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Æèë-áûë íà ñâåòå îäèí ìàëü÷èê. Åãî äîì ñòîÿë íà áåðåãó 
îãðîìíîãî îêåàíà, è îí ëþáèë ïðèáåãàòü ê áåðåãó è èãðàòü 
ñ ìîðñêîé çâåçäîé. Ýòà çâåçäà ïðèïëûâàëà âñåãäà â îäíî 
è òî æå âðåìÿ â îäíî è òî æå ìåñòî, ìàëü÷èê èãðàë ñ íåé. 
Îíè äðóæèëè. Íî îäíàæäû â îêåàíå ïîäíÿëñÿ ñòðàøíûé 
øòîðì. Íåáî è çåìëþ êàê áóäòî ïåðåâåðíóëî è ðàçìåòàëî 
ðàçáóøåâàâøèìèñÿ âîëíàìè. Óòðîì, ïðîñíóâøèñü, ìàëü÷èê 
ïåðâûì äåëîì ïîáåæàë ê îêåàíó. Ïî âñåìó áåðåãó ëåæàëè, 

çàäûõàÿñü, óìèðàÿ îò ïðÿìûõ ëó÷åé ñîëíöà, ìîðñêèå çâåçäû. Èõ áûëî ìíîãî, 
òûñÿ÷è, äåñÿòêè òûñÿ÷!

Ìàëü÷èê ïîñìîòðåë ïðèñòàëüíî â âîäó, íî åãî ëþáèìîé çâåçäû òàì íå áûëî. 
Òîãäà îí âçãëÿíóë íà áåðåã. Çâåçäà, åãî çâåçäà, íàâåðíîå, áûëà çäåñü, íà áåðåãó, 
îäíà èç òåõ óìèðàþùèõ çâåçä.

È òîãäà ìàëü÷èê ñòàë áðàòü ìîðñêèå çâåçäû îäíó çà äðóãîé è âûáðàñûâàòü èõ â 
ìîðå. Îí áðîñàë èõ â âîëíû, íå îñòàíàâëèâàÿñü è íå îòäûõàÿ.

Âñêîðå ïîäîøëè ëþäè, îíè ñòàëè ñìåÿòüñÿ íàä ìàëü÷èêîì è ñïðàøèâàòü:
- Òû ÷òî äåëàåøü, ãëóïûø? Òû íàäååøüñÿ, ÷òî ñìîæåøü ñïàñòè èõ âñåõ?
Òîãäà ìàëü÷èê, íà ìèíóòó îñòàíîâèâøèñü, ïîñìîòðåë íà íèõ è îòâåòèë:
- Ïîíèìàåòå, çäåñü ñðåäè íèõ íàõîäèòñÿ ìîÿ ëþáèìàÿ çâåçäà, ìîæåò áûòü, ñðåäè 
òåõ, êîãî ÿ ñïàñó, îêàæåòñÿ îíà, åñëè æå íåò, òî ÿ èçìåíþ ÷òî-òî â æèçíè êàæäîé 
ñïàñåííîé çâåçäû.

Ëþäè çàäóìàëèñü. Îíè ñíîâà ïîñìîòðåëè íà ìàëü÷èêà, íà åãî ìàëåíüêèå ðóêè, à 
ïîòîì ïîñëåäîâàëè åãî ïðèìåðó. Îíè ñòàëè áðàòü ñ ïåñêà çâåçäû è áðîñàòü èõ â 
ìîðå. È êàæäûé äóìàë: “È ÿ ÷òî-òî èçìåíèë â æèçíè ýòîé çâåçäû”.                                 -

Ðóêîâîäñòâî, êîòîðîå âû äåðæèòå ñåé÷àñ â ðóêàõ, ìû ñîñòàâèëè â ôîðìå âîïðîñîâ-îòâåòîâ ïî 
ïðîáëåìå, êîòîðàÿ âñå áîëåå çàõëåñòûâàåò íàøå îáùåñòâî è âñå ÷åëîâå÷åñòâî.

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, äëÿ êîãî ýòî ðóêîâîäñòâî ÍÅ ïðåäíàçíà÷åíî.  

Îíî ÍÅ ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îòâåðãàþùèõ ïîìîùü è ñîñòðàäàíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, à òàêæå 
äëÿ òåõ, êòî ðåøèë äëÿ ñåáÿ, ÷òî «èãðà íå ñòîèò ñâå÷», âïàâ â îò÷àÿíèå èç-çà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà 
íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè. 

ÍÎ ìû âåðèì, ÷òî îíî îêàæåò ïîìîùü, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóì êàòåãîðèÿì ëþäåé: òåì, êòî, 
ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé ÂÈ×\ÑÏÈÄà, ñ áëàãîäàðíîñòüþ ãîòîâ ïðèíÿòü ïîìîùü è çàáîòó, à òàêæå 
òåì, ÷üå ñåðäöå îòêðûòî äëÿ òàêîé ïîìîùè è çàáîòû.
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Ïðåäèñëîâèå îò èçäàòåëÿ

«Æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ!» Òàêîå îïòèìèñòè÷åñêîå íàçâàíèå ìû ðåøèëè äàòü ðóêîâîäñòâó ïî ðàáîòå 
ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè ëþäüìè, êîòîðîå âû äåðæèòå â ðóêàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ñ ìåäèöèíñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ, ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ, ìû çíàåì: ñ ïîñòàíîâêîé ÷åëîâåêà íà ó÷åò â 
ÑÏÈÄ-öåíòð æèçíü íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Ýòî ãëàâíàÿ öåëü íàøåãî ðóêîâîäñòâà – îáúÿñíèòü, êàê ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûì ëþäÿì ìîæíî æèòü ñ äàííûì äèàãíîçîì êà÷åñòâåííîé è ïîëíîöåííîé æèçíüþ.   

Äàííîå ðóêîâîäñòâî âîçíèêëî ïî èíèöèàòèâå ïðåäñòàâèòåëÿ îðãàíèçàöèè ÈÑÀÀÊ Òðåôëèíà Ëëîéä 
Ðîáåðòñà. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò ïðîâîäèëèñü ðåãèîíàëüíûå êîíôåðåíöèè 
äëÿ ðóêîâîäèòåëåé õðèñòèàíñêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, ãäå ñíîâà è ñíîâà ïîäíèìàëèñü 
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìíîãèå ñëóæèòåëè. Ðîññèÿ, Óêðàèíà 
è äðóãèå ñòðàíû ÑÍÃ ñåãîäíÿ ïåðåæèâàþò áûñòðî ðàñòóùóþ ýïèäåìèþ ÑÏÈÄà: â ýòîì ðåãèîíå, 
ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, æèâåò îêîëî 1,5-1,8 ìèëëèîíà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé. Âî ìíîãèõ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ Ðîññèè è Óêðàèíû ïðîõîäÿò ðåàáèëèòàöèþ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, êîòîðûå â áóäóùåì ïîïîëíÿþò ïîìåñòíûå öåðêâè. Îäíîâðåìåííî, â 
öåðêâè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè âîâëå÷åíû 
â ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, íî çàðàçèëèñü äðóãèì ñïîñîáîì. Ýòè ëþäè çà÷àñòóþ èñïûòûâàþò 
îòâåðæåíèå, íåïîíèìàíèå è ïîðîé îòêðûòóþ äèñêðèìèíàöèþ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ; èì èíîãäà 
îòêàçûâàþò â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èõ ïðîòèâîçàêîííî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû. Ìíîãèå ïðèõîäÿò â 
öåðêîâü, ãäå ïîäñîçíàòåëüíî èùóò ïîääåðæêó, óòåøåíèå, ïîíèìàíèå, ïðèìèðåíèå ñ Áîãîì, íî â òî 
æå âðåìÿ áîÿòñÿ, ÷òî âåðóþùèå áóäóò ïîêàçûâàòü íà íèõ ïàëüöåì êàê íà îñîáûõ ãðåøíèêîâ. 

Èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè íåêîòîðûå ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå âåðóþùèå ëþäè íå 
ñäàþò àíàëèçû è îòêàçûâàþòñÿ îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî ïðîòèâîðå÷èò èõ âåðå â 
èñöåëåíèå. Äðóãèå áîÿòñÿ ïðèíèìàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå ìîæåò 
ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü æèçíü è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå èõ èììóííîé ñèñòåìû. Ê ñîæàëåíèþ, åñòü 
ñëó÷àè, êîãäà òàêàÿ ñëåïàÿ âåðà è îòêàç îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðèâåëè ê ïðåæäåâðåìåííîé 
ñìåðòè îò ÑÏÈÄà. Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèíèìàòü ëå÷åíèå «íåäóõîâíî», ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ 
ïðîÿâëåíèåì «ñëàáîé» âåðû. Ïðè òàêîé ëîãèêå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîÿâëåíèåì «ñëàáîé âåðû» èëè   
«íåäóõîâíûì» ñëó÷àè, êîãäà âåðóþùèå ðîäèòåëè ïðèâèâàþò ñâîèõ äåòåé îò ðàçíûõ áîëåçíåé… Íèêòî 
æå íå ñ÷èòàåò «íåäóõîâíûì» âèçèò ê ñòîìàòîëîãó èëè îáðàùåíèå áåðåìåííîé æåíùèíû â ðîääîì 
âî âðåìÿ ðîäîâ? Êòî âîçüìåò îòâåòñòâåííîñòü çà ëþäåé, êîòîðûå ïîñëå òàêèõ ñîâåòîâ îòêàçàëèñü 
îò ëå÷åíèÿ è âïîñëåäñòâèè óìåðëè îò ÑÏÈÄà? Ïîýòîìó ìû ïîñòàðàëèñü â ýòî ðóêîâîäñòâî òàêæå 
âíåñòè ãëàâû ñ èíôîðìàöèåé î âîçìîæíîì ëå÷åíèè è îá àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè. 

Ýòî ðóêîâîäñòâî áûëî ïîäãîòîâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ðåàáèëèòàöèîííûõ 
öåíòðîâ, íî ìû ïûòàëèñü åãî ñîñòàâèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èì ìîãëè ïîëüçîâàòüñÿ òàêæå 
äóõîâíûå íàñòàâíèêè, ïàñòîðû, äóøåïîïå÷èòåëè, òþðåìíûå ñëóæèòåëè è âñå îñòàëüíûå ëþäè, 
ðàáîòàþùèå ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè ëþäüìè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî äàííîå èçäàíèå ïîìîæåò è 
ñàìèì ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ñâîåé áîëåçíè. 
Â ñîçäàíèè ðóêîâîäñòâà èñïîëüçîâàëèñü ìíîãèå èçäàííûå ìàòåðèàëû íà äàííóþ òåìó çà ðóáåæîì 
è â Ðîññèè. Áîëüøóþ ÷àñòü ðóêîâîäñòâà ñîñòàâëÿëè Ìèõàèë è Íàäåæäà Òåëåïîâû, ñåìåéíûå 
õðèñòèàíñêèå ïñèõîëîãè, àâòîðû íåñêîëüêèõ êíèã î áðàêå è ñåìüå, êîòîðûå ïðîâîäÿò îáó÷àþùèå 
ñåìèíàðû äëÿ ëèäåðîâ öåðêâåé ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ è äóøåïîïå÷èòåëüñòâó â ðàçíûõ ðåãèîíàõ 
ÑÍÃ. Áîëüøîé âêëàä ñäåëàëà Ëþáîâü Ìàêàðîâà, òðåíåð îðãàíèçàöèè ÀÑÅÒ, êîòîðàÿ ïîäáèðàëà 
ìàòåðèàëû ñ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèåé. 

Íàøå ðóêîâîäñòâî íå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì, ïîýòîìó ìû îòêðûòû äëÿ òîãî, ÷òîáû âû, êàê 
ëþäè, ðàáîòàþùèå ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè ëþäüìè, ïîñûëàëè íàì ñâîè îòçûâû, çàìå÷àíèÿ, 
äîïîëíåíèÿ, ÷òîáû â ñëåäóþùèõ èçäàíèÿõ íàì ñîâåðøåíñòâîâàòü äàííîå ðóêîâîäñòâî. Âû ìîæåòå 
ïîñëàòü íàì ñâîè êîììåíòàðèè â ïðèëîæåííîé àíêåòå íà ýë. àäðåñ: acet@tlt.ru èëè íà ïî÷òîâûé 
àäðåñ ÀÍÏÎ «ÀÑÅÒ»: 445035, ã.Òîëüÿòòè, à/ÿ 1324, Ìàðåêó Ñëàíñêè.
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1. ×òî òàêîå ÂÈ×? ×òî òàêîå ÑÏÈÄ?

×òî òàêîå ÂÈ×?

×òî òàêîå 
ÑÏÈÄ?

Ñòàäèè 
ðàçâèòèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè

Совет:

Занятие:

ÂÈ× – âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
ÑÏÈÄà. Âèðóñ ÂÈ× íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ âíå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Îí íå 
ÿâëÿåòñÿ æèâûì îðãàíèçìîì, íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçìíîæàòüñÿ. Âèðóñ 
î÷åíü íåñòîåê, ÷óâñòâèòåëåí ê õèìè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì. Ïðè 
òåìïåðàòóðå 22°Ñ åãî àêòèâíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 4 ñóòîê â æèäêîñòÿõ. Îí 
òåðÿåò ñâîþ àêòèâíîñòü ïîñëå îáðàáîòêè 0,5% ðàñòîâðîì íàòðèÿ ãèäðîõëîðèäà 
èëè 70% ñïèðòîì â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Äëÿ íåãî ãóáèòåëüíû äîìàøíèå 
îòáåëèâàþùèå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, «Áåëèçíà»). Âèðóñ ÂÈ× òàêæå ïîãèáàåò 
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè àöåòîíà, ýôèðà. Òàêæå îí ïîãèáàåò 
ïðè íàãðåâàíèè äî òåìïåðàòóðû ñâûøå 57Ñ è ìãíîâåííî ïðè êèïÿ÷åíèè. Íà 
ïîâåðõíîñòè íåïîâðåæäåííîé êîæè ÷åëîâåêà âèðóñ áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ ïîä 
âîçäåéñòâèåì çàùèòíûõ ôåðìåíòîâ îðãàíèçìà è áàêòåðèé. Åäèíñòâåííûì 
ìåñòîì, ãäå ýòîò âèðóñ ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, ÿâëÿþòñÿ æèäêîñòè îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà. 

ÂÈ× ïîðàæàåò èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðèçâàíà çàùèùàòü 
îðãàíèçì îò áàêòåðèé, âèðóñîâ è äðóãèõ âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé, ïðîèñõîäèò 
èñòîùåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçáóäèòåëü ëþáîé 
áîëåçíè óæå íå âñòðåòèò íà ñâîåì ïóòè ïðåãðàäû èììóííîé çàùèòíîé ñèñòåìû, 
÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ñìåðòè. Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè – ÑÏÈÄ.

ÑÏÈÄ – ýòî ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà: òàê âðà÷è íàçâàëè 
íîâîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå áûëî îáíàðóæåíî â 1981 ãîäó 
(ïðàâäà, åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî åäèíè÷íûå ñëó÷àè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èìåëè 
ìåñòî è ðàíüøå). 

Ì Íà ïåðâîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ èíêóáà-
öèîííûì ïåðèîäîì, îòñóòñòâóþò ñèìïòîìû áîëåçíè. Ýòîò ïåðèîä 
ïðîäîëæàåòñÿ äî øåñòè ìåñÿöåâ.

Ì Íà âòîðîé ñòàäèè ìîãóò âîçíèêàòü ïåðâè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå î÷åíü 
ïîõîæè íà ïðîñòóäó (ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà, óâåëè÷èâàþòñÿ ëèìôîóçëû, 
ïîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü è íî÷íîå ïîòåíèå). Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ëþäåé 
íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ ýòèì ñèìïòîìàì.

Ì Íà òðåòüåé ñòàäèè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ëàòåíòíîé èëè òàêæå áåññèìïòîìíîé, 
íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå ïîðàæåíèå èììóííîé ñèñòåìû.

Ì Äàëåå íàñòóïàåò ñòàäèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé, êîãäà íàáëþäàåòñÿ ïî-
òåðÿ âåñà äî äåñÿòè ïðîöåíòîâ îäíîâðåìåííî ñ ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèìè 
îáîñòðåíèÿìè ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèé (ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç, êàíäèäîç, 
ñàðêîìà Êàïîøè, ãåðïåñ è äð.). Ó 50% ÂÈ× àòàêóåò ãîëîâíîé ìîçã è íåðâíóþ 
ñèñòåìó. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñëàáîóìèå.

Ì Çàòåì íàñòóïàåò ñòàäèÿ ÑÏÈÄà (òåðìèíàëüíàÿ), êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê 
óìèðàíèþ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò ìîìåíòà çàðàæå-
íèÿ ÂÈ× – 10-15 ëåò –  áåç ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ÀÐÒ.     -

Ñ äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ æèçíü íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è 
íàñêîëüêî äîëãî îíà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, 
îò åãî äóøåâíîãî è äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè, îáîçíà÷üòå íà íåì òî÷êó À (âàøå ðîæäåíèå) è òî÷êó Â (äåíü 
âàøåé ñìåðòè, îêîí÷àíèÿ çåìíîé æèçíè). Ñîåäèíèòå ýòè äâå òî÷êè ïðÿìîé ëèíèåé, 
îáîçíà÷üòå íà ýòîì îòðåçêå ñâîå ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ (êàê âû äóìàåòå, ãäå âû íà 
ýòîé ëèíèè çåìíîé æèçíè?). Äàéòå îòâåò íà âîïðîñ: ÷åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü? Ê ÷åìó 
âû ñòðåìèòåñü? (Ïðè ýòîì äàéòå ñåáå çàïðåò íà óòâåðæäåíèÿ, ÷åãî âû ÍÅ õîòèòå 
èìåòü â æèçíè. Ñòàðàéòåñü äóìàòü êàòåãîðèÿìè íå ÎÒ (ïëîõîãî), à Ê (õîðîøåìó) 
Ïîòîìó ÷òî åñëè òû ïîéäåøü ïî æèçíè ñ ìîëîòêîì, íà òâîåì ïóòè âñòðåòèòñÿ ìíîãî 
ãâîçäåé. Íå ïðîãðàììèðóéòå ñåáÿ íà íåóäà÷è! 
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Îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ ïðåïÿòñòâèé â ðàáîòå öåðêâè ñ áîëüíûìè ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì ÿâëÿåòñÿ íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî  ÂÈ× – íàêàçàíèå îò Áîãà 
äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà çà åãî ãðåõîâíûé îáðàç æèçíè. Íî ÂÈ× â íåêîòîðîì 
ðîäå çàòðàãèâàåò âñåõ íàñ: ìû âñå áåççàùèòíû ïåðåä ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïîòîìó 
÷òî æèâåì â ïàäøåì ìèðå, ïîëíîì áîëåçíåé (ÂÈ× ìîæåò èíôèöèðîâàòü ëþáîãî 
èç íàñ ïðè íåêîòîðûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóðàõ, íàïðèìåð ïåðåëèâàíèå êðîâè), 
ïîëíîì ãðåõà è ïðåñòóïëåíèé (ÂÈ× ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ, íàïðèìåð ïðè 
èçíàñèëîâàíèè). 

Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå ïðåäëàãàåò íàì ðÿä ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò 
îïðåäåëèòü ðîëü õðèñòèàí â ðàáîòå ñ  ëþäüìè, êîòîðûõ êîñíóëñÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. 

Âî-ïåðâûõ, ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì âñåîáùåãî ãðåõà, à íå Áîæüèì 
íàêàçàíèåì äëÿ îòäåëüíûõ ëþäåé. 

Âî-âòîðûõ,  èñõîäÿ èç ôàêòà, ÷òî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ïðîèñõîäèò 
èç-çà áåñïîðÿäî÷íûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé, íàì íåîáõîäèìî âçÿòü íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåêñóàëüíîå  ïðîñâåùåíèå ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ âîêðóã 
íàñ. Ìû ãîâîðèì î ñåêñóàëüíîì ïðîñâåùåíèè â êîíòåêñòå èçíà÷àëüíîãî 
çàìûñëà Òâîðöà. Öåðêâè, ãäå òåìà ïîëîâûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ çàïðåòíîé, 
äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ñêîëüêî ìíîãî ãîâîðèò îá èíòèìíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ Áèáëèÿ: Ïåñíÿ Ïåñíåé, 1 Ïîñëàíèå ê Êîðèíôÿíàì 7 ãëàâà, 
Ëåâèòàì 15 ãëàâà (ïðîôèëàêòèêà ïîëîâûõ çàáîëåâàíèé) è äð.

Â-òðåòüèõ, Áîã ïðèçûâàåò íàñ ïðîÿâëÿòü ñîñòðàäàíèå êî âñåì (â òîì ÷èñëå è 
ê ëþäÿì, âåäóùèì ïîðî÷íûé îáðàç æèçíè). Ñîñòðàäàíèå – ñëîâî, áëèçêîå ïî 
çíà÷åíèþ ê ñëîâó ëþáîâü.                                                                                                         -

2. ÂÈ×/ÑÏÈÄ - ýòî êàðà ñâûøå? 

Ïðàâäà ëè, ÷òî 
ÂÈ× - íàêàçàíèå 

îò Áîãà?

×òî ãîâîðèò 
Áèáëèÿ?

Мудрость:

Занятие:

Цитата:

“Êîãäà ß ñêàæó áåççàêîííèêó: “áåççàêîííèê! òû ñìåðòèþ óìðåøü”, à òû íå áóäåøü 
íè÷åãî ãîâîðèòü, ÷òîáû ïðåäîñòåðå÷ü áåççàêîííèêà îò ïóòè åãî, òî áåççàêîííèê 
òîò óìðåò çà ãðåõ ñâîé, íî êðîâü åãî âçûùó îò ðóêè òâîåé. Åñëè æå òû îñòåðåãàë 
áåççàêîííèêà íà ïóòè åãî, ÷òîáû îí îáðàòèëñÿ îò íåãî, íî îí îò ïóòè ñâîåãî íå 
îáðàòèëñÿ,  òî îí óìèðàåò çà ãðåõ ñâîé, à òû ñïàñ äóøó òâîþ”.          

(Èåçåêèèëü 33:8-9)

Çàâåðøèòå íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ, ïðèâåäåííûå íèæå. Ïðîàíàëèçèðóéòå,  
êîãäà âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëþáèìûì âî âðåìåíà ñîìíåíèé è ïðîáëåì, à òàêæå 
íàñêîëüêî íàïîëíåíû ëþáîâüþ âàøè áåñåäû ñ ëþäüìè, âåäóùèìè «íå ñâÿòîé» 
îáðàç æèçíè.
ß ÷àñòî äàþ ñîâåòû _____________________________________________________________________
ß ÷àñòî ïîëó÷àþ ñîâåòû îò _______________________________________________________________
Ñëîæíåå âñåãî ìíå äàâàòü ñîâåòû â îòíîøåíèè ______________________________________
ß áû íèêîãäà íå áåñåäîâàë î ________________________________________________________
Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ÂÈ×\ÑÏÈÄå, ÿ îáû÷íî ___________________________________________
×åëîâåêîì, ñ  êîòîðûì ÿ âñåãäà ìîã áûòü îòêðîâåííûì, áûë ________________________
Íà îáëè÷åíèå è êðèòèêó ÿ ðåàãèðóþ ___________________________________________________
ß íèêîãäà íå ñîìíåâàþñü, îáëè÷àÿ è êðèòèêóÿ ñëåäóþùåå: ________________________
ß áû îïèñàë ñåáÿ êàê ___________________________________________________________________
Òèï ëþäåé, êîòîðûõ ÿ ñòðåìëþñü èçáåãàòü, ýòî ________________________________________

“Ëþáèòü – ýòî áûòü ãîòîâûì äåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþáîé ÷åëîâåê  
ëèêîâàë â ñâîåé æèçíè, ðîñ áû â ïîëíóþ ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è áûë áû 
äîñòîèí ñâîåãî ÷åëîâå÷åñêîãî çâàíèÿ”. 

Àíòîíèé (Áëóì), ìèòðîïîëèò Ñóðîæñêèé
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Ïî íàñòîÿùèé äåíü íèêòî òî÷íî íå çíàåò î ïðîèñõîæäåíèè ýòîé áîëåçíè.

Âðà÷è â Íüþ-Éîðêå è Ëîñ-Àíäæåëåñå çàìåòèëè íåîáû÷íûå èììóííûå íàðóøåíèÿ 
ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ: ñåðüåçíûå ñëó÷àè ãåíèòàëüíîãî 
ãåðïåñà, ðàê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (ñàðêîìà Êàïîøè) è ðåäêóþ ôîðìó ïíåâìîíèè. 

Àìåðèêàíñêèå Öåíòðû ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèé ââåëè â ðååñòð áîëåçíåé íîâîå 
çàáîëåâàíèå – ÑÏÈÄ. Çàðåãèñòðèðîâàí ïåðâûé ñëó÷àé ñìåðòè îò ÑÏÈÄà â Àíãëèè.

Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ÑÏÈÄà ñ ïåðåëèâàíèåì êðîâè, âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 
íàðêîòèêîâ, ñåêñóàëüíûìè êîíòàêòàìè è âðîæäåííûìè èíôåêöèÿìè. 

Ãðóïïà äîêòîðà Ëþêà Ìîíòàíüå â Ïàðèæå âûäåëèëè âèðóñ ÂÈ×. 

Â ÑØÀ ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîâåðÿòü íà íàëè÷èå âèðóñà âñþ èìåþùóþñÿ äîíîðñêóþ 
êðîâü. Â ÑØÀ íà÷àòû êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâà äëÿ áîðüáû ñ ÂÈ×.

Â Ìîñêâå îòêðûâàåòñÿ ïåðâîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå äëÿ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì è áîëüíûì ÑÏÈÄîì.

Â ÑÑÑÐ îáúÿâëåíî î ðåãèñòðàöèè ïåðâîãî ñëó÷àÿ ÑÏÈÄà ó ãðàæäàíèíà ñòðàíû. 

Â ÑÑÑÐ 71 ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè.

Çàðàæåíèå 250 äåòåé â êëèíèêàõ íà þãå Ðîññèè.
 
Ñîçäàíèå íîâîãî êëàññà àíòè-ÂÈ× ïðåïàðàòîâ – èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû. 

Ñîçäàíà Îáúåäèíåííàÿ ïðîãðàììà ÎÎÍ ïî ÑÏÈÄó. Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè â Ðîññèè ïðèîáðåòàåò âèä ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. 

Â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ Ðîññèè â âîçðàñòå îò 15 äî 30 ëåò êàæäûé äâàäöàòûé ÷åëîâåê 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàí. Íà 28.02.2007ã. â ÐÔ îôèöèàëüíî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
376 825 çàðàæåííûõ. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ èñòèííîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé â ÐÔ äîñòèãàåò 800 òûñÿ÷ -1,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Ïðè 
óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ òåìïîâ ðîñòà ýïèäåìèè ÷åðåç 20 ëåò â Ðîññèè ìîæåò áûòü 
èíôèöèðîâàííî 6-10% íàñåëåíèÿ.                                                                                               -

3. Îòêóäà âçÿëñÿ âèðóñ ÂÈ×?

1979-1981 ãã.

1982 ãîä

1982-1983 ãã.

1984 ãîä

1985 ãîä

1986 ãîä

1987 ãîä

1988 ãîä

1989 ãîä

1995 ãîä

1996 ãîä

2007 ãîä
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7 640 ÂÈ×+ ÷åë.

105 000 ÂÈ×+ ÷åë.

  370 000 

ÂÈ×+ ÷åë.

Îôèöèàëüíî çàðåãèñòèðîâàííûå ñëó÷àè 
ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè, Óêðàèíå è Áåëàðóñè 
â ïåðåñ÷åòå íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
1994-2006 ãã.
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4. Êàê ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå ÂÈ×?

Òðè ïóòè 
ïåðåäà÷è ÂÈ×:

×åðåç êðîâü

×åðåç 
ñåêñóàëüíûå 

êîíòàêòû

Îò ìàòåðè ê 
ðåáåíêó

Ðèñê ïåðåäà÷è 
âèðóñà ÂÈ×

Совет:

Притча:

ÂÈ× íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà, íî â çíà÷èòåëüíîé êîíöåíòðàöèè, ñïîñîáíîé ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ, 
âèðóñ ñîäåðæèòñÿ òîëüêî â êðîâè, ñïåðìå, âëàãàëèùíîì ñåêðåòå è â 
ìàòåðèíñêîì ìîëîêå. 

Òàêèì îáðàçîì, ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× ìîæíî ñâåñòè ê òðåì îñíîâíûì 
êàòåãîðèÿì: 
Ì ×åðåç êðîâü (ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è): ïåðåëèâàíèå êðîâè, 
ïåðåñàäêà îðãàíîâ, íåñòåðèëüíûé èíñòðóìåíò, íà êîòîðîì îñòàëàñü çàðàæåííàÿ 
êðîâü (â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èëè ïðè âíóòðèâåííîì óïîòðåáëåíèè 
íàðêîòèêîâ).
Ì ×åðåç ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû (ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è): âåðîÿòíîñòü 
çàðàæåíèÿ ìîæåò áûòü 1 èç 100 çà îäèí íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò, ïðè÷åì ýòà 
âåðîÿòíîñòü ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò â ñëó÷àå íàëè÷èÿ äðóãèõ âåíåðè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé èëè ãåíèòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé. 
Ì Îò ìàòåðè ê ðåáåíêó (âåðòèêàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è): âî âðåìÿ ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ, âî âðåìÿ ðîäîâ, à òàêæå ïðè äåôåêòå ïëàöåíòû ìîæåò 
ïðîèçîéòè âíóòðèóòðîáíîå çàðàæåíèå ðåáåíêà. 

Ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñà ÂÈ×:

Âûñîêèé ðèñê: 

Ñðåäíèé ðèñê:

Íèçêèé ðèñê:

Äèàãíîç ÂÈ× íå äîëæåí àññîöèèðîâàòüñÿ ñ êëåéìîì “ãðåøíèê”. Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ âî âñåì ìèðå ñîñòàâëÿþò òå, êòî íå ÿâëÿþòñÿ íè íàðêîìàíàìè, 
íè áëóäíèêàìè. Íå çàíèìàéòåñü îñóæäåíèåì, íå èçáèâàéòå ëþäåé, ïîïàâøèõ â 
òðóäíóþ ñèòóàöèþ, “ïàëêîé” ðåëèãèîçíîé “ïñåâäîïðàâåäíîñòè”, äàáû íå ñòàòü 
îäíèì èç ãåðîåâ ìóäðîé ïðèò÷è î òîðãîâöå è ïîïóãàå:

“Ó âîñòî÷íîãî òîðãîâöà áûë ãîâîðÿùèé ïîïóãàé. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ïòèöà 
îïðîêèíóëà áóòûëü ñ ìàñëîì. Òîðãîâåö ðàçãíåâàëñÿ è óäàðèë ïîïóãàÿ ïàëêîé ïî 
çàòûëêó. Ñ ýòèõ ïîð óìíûé ïîïóãàé ðàçó÷èëñÿ ãîâîðèòü. Îí ïîòåðÿë ïåðüÿ íà ãîëîâå 
è ñîâñåì îáëûñåë. Îäíàæäû, êîãäà îí ñèäåë íà ïîëêå â ëàâêå ñâîåãî ãîñïîäèíà, 
âîøåë ëûñûé ïîêóïàòåëü. Åãî âèä ïðèâåë ïîïóãàÿ â ñòðàøíîå âîëíåíèå. Îí 
ïîäïðûãèâàë, õëîïàë êðûëüÿìè, õðèïåë, êðÿõòåë è íàêîíåö êî âñåîáùåìó 
èçóìëåíèþ âäðóã âíîâü îáðåë ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü: “Òû òîæå îïðîêèíóë áóòûëü 
ñ ìàñëîì è ïîëó÷èë ïîäçàòûëüíèê? Âîò ïî÷åìó ó òåáÿ òåïåðü íåò âîëîñ!”

Ì ïîëüçîâàíèå îáùèìè øïðèöàìè äëÿ èíúåêöèé èëè îáùåé 
åìêîñòüþ äëÿ ëåêàðñòâà/íàðêîòèêà;

Ì âàãèíàëüíûé, àíàëüíûé ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà (âêëþ÷àÿ 
ïðåðâàííûé àêò); ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× 1:100, íî ðèñê 
âîçðàñòàåò â 3-5 ðàç ïðè íàëè÷èè êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ, 
ïåðåäàþùåãîñÿ ïîëîâûì ïóòåì; 

Ì ïåðåëèâàíèå çàðàæåííîé êðîâè;
Ì îðàëüíûé ñåêñ áåç ñðåäñòâ ïðåäîõðàíåíèÿ;
Ì çàðàæåíèå ðåáåíêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ áåç 

ïðèìåíåíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (äî 30%) è âî 
âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. 

Ì âàãèíàëüíûé, àíàëüíûé ñåêñ ñ ïðåçåðâàòèâîì;
Ì îðàëüíûé ñåêñ, ïðåðâàííûé äî ýÿêóëÿöèè;
Ì çàðàæåíèå ðåáåíêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðè 

ïðèìåíåíèè àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (2-8%).

Ì â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðè ãëóáîêîì óêîëå èãëîé, 
èñïîëüçîâàííîé ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ÷åëîâåêîì (1:200);

Ì ãëóáîêèå “ôðàíöóçñêèå ïîöåëóè”.
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Ñàìûé äîñòóïíûé è íàäåæíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ïîëîâûì 
ïóòåì ñâîäèòñÿ ê àááðåâèàòóðå èç äâóõ áóêâ: ÂÂ (Âåðíîñòü, Âîçäåðæàíèå). 
Ïîä ñëîâîì «âåðíîñòü» â äàííîì êîíòåêñòå ìû ïîíèìàåì âåðíîñòü ïàðòíåðó 
è êðåïîñòü áðà÷íûõ óç, à ïîä ñëîâîì «âîçäåðæàíèå» – óïîðÿäî÷åííûé îáðàç 
æèçíè, èñêëþ÷àþùèé êàê áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè (äîáðà÷íûå è 
âíåáðà÷íûå), òàê è áåñïîðÿäî÷íûé ñòèëü æèçíè, ñâÿçàííûé ñ óïîòðåáëåíèåì 
íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ.

Íàðêîïîòðåáèòåëè è ëþäè ñ áåñïîðÿäî÷íûìè ïîëîâûìè ñâÿçÿìè ñîñòàâëÿþò 
îñíîâíóþ (äî 70%) ãðóïïó ðèñêà ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ðàñòåò ïðîöåíò ëþäåé, êîòîðûå çàðàæàþòñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â îñíîâíîì ýòî 
æåíùèíû. 

Îñòàëüíûå ãðóïïû ðèñêà – äåòè, ðîæäåííûå îò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ìàòåðåé, 
è áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ÷àñòîì ïåðåëèâàíèè êðîâè. Îíè ñîñòàâëÿþò ìåíåå 
20% îáùåãî êîëè÷åñòâà èíôèöèðîâàííûõ.

×òî êàñàåòñÿ ïðåçåðâàòèâà, íóæíî ñêàçàòü, ÷òî îí çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò 
âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ, íî íå ãàðàíòèðóåò 100% áåçîïàñíîñòè. Ïîýòîìó 
âûðàæåíèå «áåçîïàñíûé ñåêñ», ïî ñóòè äåëà, ââîäèò ëþäåé â ÷àñòè÷íîå 
çàáëóæäåíèå. Êîððåêòíåå ãîâîðèòü î «áîëåå çàùèùåííîì ñåêñå» - èìåÿ ïðè 
ýòîì â âèäó, ÷òî àáñîëþòíîé ìåäèöèíñêîé çàùèòû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò. 
Äåéñòâèòåëüíî áåçîïàñíûìè ìîãóò áûòü òîëüêî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ äâóõ 
íåçàðàæåííûõ ëþäåé. Ïðåçåðâàòèâîì ñëåäóåò ïðåäîõðàíÿòüñÿ â ñëó÷àå, åñëè 
îäèí èç ïàðòíåðîâ ìîæåò áûòü çàðàæåí (íàïðèìåð, åñëè ïàðòíåð èçìåíÿåò 
èëè â ñëó÷àå äèñêîðäàíòíîé ïàðû – êîãäà îäèí ïàðòíåð çàðàæåí ÂÈ×). Åñëè 
ïàðòíåðû ïðàâèëüíî ïîëüçóþòñÿ êà÷åñòâåííûìè ïðåçåðâàòèâàìè, òîãäà èõ 
íàäåæíîñòü â çàùèòå îò çàðàæåíèÿ ÂÈ× â òå÷åíèå ãîäà ìîæåò áûòü 90-97%.

Çàïîìíèòå ñëåäóþùåå:
Ì ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ: ÷åðåç îáû÷íûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ïîâñåäíåâíóþ 

ðàáî÷óþ äåÿòåëüíîñòü, ñåìåéíîå îáùåíèå è ò.ä.
Ì ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå îáùåãî òóàëåòà.
Ì ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ êàïåëüíî-âîçäóøíûì ïóòåì (÷åðåç êàøåëü, ÷èõàíèå è 

ò.ä.).
Ì ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ïîæàòèå ðóêè.
Ì ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ïðîæèâàíèå ïîä îäíîé êðûøåé ñ èíôèöèðîâàííûì 

÷åëîâåêîì, ÷åðåç ïðèêîñíîâåíèå ê ýòîìó ÷åëîâåêó, ÷åðåç ïèòàíèå ñ ýòèì 
÷åëîâåêîì.                                                                                                                               -

“Íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë áû êàê îñòðîâ, - ñàì ïî ñåáå; êàæäûé ÷åëîâåê 
– ÷àñòü ñóøè, ÷àñòü ìàòåðèêà. Ñìåðòü êàæäîãî óìàëÿåò è ìåíÿ, èáî ÿ åäèí ñî âñåì 
÷åëîâå÷åñòâîì, à ïîòîìó íå ñïðàøèâàé íèêîãäà, ïî êîì çâîíèò êîëîêîë: îí çâîíèò 
ïî òåáå”. 

Äæîí Äîíí (1572-1631)

Áåñåäóÿ ñ ëþäüìè, âåäóùèìè ðèñêîâàííûé îáðàç æèçíè (íàðêîçàâèñèìûìè, 
ðàáîòíèêàìè êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ëþäüìè ñ áåñïîðÿäî÷íûì ñåêñóàëüíûì 
ïîâåäåíèåì è ò.ï.), ïðåäëîæèòå èì çàïîëíèòü íèæåïðèâåäåííóþ òàáëèöó è 
ïðîàíàëèçèðóéòå âñå äîâîäû ÇÀ è ÏÐÎÒÈÂ.

5. Êàê íå çàðàçèòüñÿ âèðóñîì ÂÈ×?

Ñàìûé 
íàäåæíûé 
ñïîñîá 
ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×

Ãðóïïû ðèñêà

À ÷òî íàñ÷åò 
ïðåçåðâàòèâîâ?

Òàêèì îáðàçîì 
âèðóñ ÂÈ× íå 
ïåðåäàåòñÿ!

Цитата:

Занятие:

×òî áóäåò, åñëè ÿ ïðîäîëæó 
ýòîò îáðàç æèçíè? 

×åãî íå áóäåò, åñëè ÿ ïðåêðàùó 
ýòîò îáðàç æèçíè? 

×òî áóäåò, åñëè ÿ ïðåêðàùó
ýòîò îáðàç æèçíè? 

×åãî íå áóäåò, åñëè ÿ ïðîäîëæó 
ýòîò îáðàç æèçíè? 
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6. Íàñêîëüêî ðèñêóþò ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ 
ïîä îäíîé êðûøåé ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì? 

Âàæíî 
ñîáëþäàòü 

ïðàâèëà 
ãèãèåíû!

Çàíÿòèå 
ñïîðòîì

Êîãäà çàðàæåíèå 
âîçìîæíî, è ÷òî 

ñäåëàòü, ÷òîáû 
íå çàðàçèòüñÿ.

Ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè

Совет:

Притча:

ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ïåðåäàåòñÿ ïðè íàõîæäåíèè ðÿäîì ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì 
÷åëîâåêîì, ïðè ñîâìåñòíîì ïðèíÿòèè ïèùè èëè ïðè ïðèêîñíîâåíèÿõ ê 
èíôèöèðîâàííîìó. Ñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë ãèãèåíû ïîëíîñòüþ ñíèìàåò 
ðèñê çàðàæåíèÿ âî âðåìÿ áûòîâûõ êîíòàêòîâ. Ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè äîëæíû 
áûòü èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà ëè÷íîé ãèãèåíû (çóáíûå ùåòêè, áðèòâû, ùèïöû 
äëÿ íîãòåé). Ïîñóäà ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïèùè òàêæå íå òðåáóåò íèêàêîé ñïåöèàëüíîé 
îáðàáîòêè. Âïîëíå äîñòàòî÷íî òùàòåëüíî ìûòü ïîñóäó ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïèùè.

Î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûé ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè ìîæåò ñîïðîâîæäàòü çàíÿòèÿ 
ñïîðòîì, ñâÿçàííûå ñ ïðÿìûì êîíòàêòîì òåëà, ãäå ìîæåò èìåòü ìåñòî êðîâîòå÷åíèå 
(íàïðèìåð, áîåâûå âèäû ñïîðòà). Òåîðåòè÷åñêèé ðèñê ñóùåñòâóåò òîëüêî â ñëó÷àå, 
÷òî êðîâü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà ïîïàäåò â îòêðûòóþ ðàíó äðóãîãî 
÷åëîâåêà. Çäîðîâûé êîæíûé ïîêðîâ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì áàðüåðîì è íå ïîçâîëÿåò 
ïðîíèêíîâåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â êðîâÿíóþ ñèñòåìó. 

Â ñëó÷àå òðàâìû  âî âðåìÿ çàíÿòèé ãèãèåíà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ îáðàáîòêó êîæè 
àíòèñåïòèêîì è òùàòåëüíóþ ïåðåâÿçêó, óáîðêó ïîìåùåíèÿ (ñ îñòàòêàìè êðîâè íà 
ïîëó) â ðåçèíîâûõ ïåð÷àòêàõ. 

×òî äåëàòü, åñëè æèäêîñòè òåëà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà ïîïàëè íà 
äðóãîãî ÷åëîâåêà?
Ì Åñëè ïðîèçîøëî çàãðÿçíåíèå íåïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà êîæè êðîâüþ, ñïåðìîé 

èëè âûäåëåíèÿìè âëàãàëèùà ÷åëîâåêà, çàðàæåííîãî ÂÈ×, òî íå ñëåäóåò 
âîëíîâàòüñÿ. Çàðàæåíèå ÂÈ× ïðàêòè÷åñêè íå âîçìîæíî. Ïîìîéòå êîæó ñ ìûëîì 
ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé. 

Ì Åñëè äàííûå æèäêîñòè îðãàíèçìà ïîïàëè íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè (íîñ, ãëàçà, 
ðîò), òî èõ ñëåäóåò ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è îáðàáîòàòü. Äëÿ ãëàç 
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ðàñòâîð àëüáóöèäà èëè ðîçîâûé ðàñòâîð ìàðãàíöîâêè. Íîñ 
îáðàáîòàòü 1% ðàñòâîðîì ïðîòàðãîëà. Ãóáû è ðîòîâóþ ïîëîñòü ïðîïîëîñêàòü 
70% ýòèëîâûì ñïèðòîì èëè 0,05% ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâêè. 

Ì Êîíòàêò îòêðûòîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè òåëà ñ êðîâüþ, ñïåðìîé èëè 
âëàãàëèùíûìè ñåêðåòàìè èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü îïàñåí. 
Âûäàâèòå êðîâü èç ðàíû, íî íå îòñàñûâàéòå åå ðòîì. Ïðîìîéòå ðàíó 
ïðîòî÷íîé âîäîé, çàëåéòå åå ñïèðòîñîäåðæàùèì îáåççàðàæèâàþùèì 
ðàñòâîðîì è çàêëåéòå áàêòåðèöèäíûì ïëàñòûðåì. Ñòîèò òàêæå íåìåäëåííî 
îáðàòèòüñÿ â ÑÏÈÄ-öåíòð, ãäå, âîçìîæíî, íàçíà÷àò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äîçó 
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè èëè äðóãîé ïðåïàðàò. 

ÂÈ× ïîãèáàåò ïðè âîçäåéñòâèè íåáîëüøèõ êîíöåíòðàöèé äîìàøíåãî îòáåëèâàòåëÿ, 
õëîðàìèíà, ïåðåêèñè âîäîðîäà, éîäà (ÂÈ× íå ïîãèáàåò ïðè îáðàáîòêå àëêîãîëåì â 
êîíöåíòðàöèè äî 70%).                                                                                                                      -

Ïðîÿâëåíèå ëþáâè ê áëèæíåìó è çàáîòû î íåì íå äîëæíî áëîêèðîâàòüñÿ ëîæíûìè 
ïðåäóáåæäåíèÿìè è ñòðàõàìè. Ïîìíèòå, ÷òî âñå ìû – “÷ëåíû äðóã äðóãó”. À ëîæíûå 
ïðåäóáåæäåíèÿ ìåøàþò íàì æèòü, ñòðîèòü çäîðîâûå îòíîøåíèÿ. 

“Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòîèò íà îäíîé íîãå. ×åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ ìûøöû ïåðåãðóæåííîé íîãè íà÷èíàåò ñâîäèòü ñóäîðîãîé. Îí åäâà 
óäåðæèâàåò ðàâíîâåñèå. Óæå áîëèò íå òîëüêî íîãà, íî è âñå òåëî. Áîëü ñòàíîâèòñÿ 
íåñòåðïèìîé, ÷åëîâåê âçûâàåò î ïîìîùè. Îêðóæàþùèå ïûòàþòñÿ âñÿ÷åñêè ïîìî÷ü åìó. 
Îäèí íà÷èíàåò ìàññàæèðîâàòü áîëüíóþ íîãó, äðóãîé áåðåòñÿ çà ñâåäåííûé ñóäîðîãîé 
çàòûëîê è òîæå ìàññèðóåò åãî ïî âñåì ïðàâèëàì èñêóññòâà. Òðåòèé, âèäÿ, ÷òî ÷åëîâåê 
âîò-âîò ïîòåðÿåò ðàâíîâåñèå, ïðåäëàãàåò ñâîþ ðóêó äëÿ îïîðû. À îäèí ìóäðûé ñòàðèê 
ïðåäëàãàåò ñòîÿùåìó íà îäíîé íîãå ñ÷èòàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, 
ó êîãî íîã âîîáùå íåò. Íàêîíåö ïîÿâëÿåòñÿ ïðîõîæèé, êîòîðûé, ïîäîéäÿ ê áåäíÿãå, 
çàäàë åìó ïðîñòîé âîïðîñ: “Ïî÷åìó òû ñòîèøü íà îäíîé íîãå? Âûïðÿìè äðóãóþ è âñòàíü 
íà íåå. Ó òåáÿ æå åñòü âòîðàÿ çäîðîâàÿ íîãà”.
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Äàííûì òåñòîì âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ñåáÿ, à òàêæå óçíàòü, íàñêîëüêî ïðàâèëüíîé 
èíôîðìàöèåé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå îáëàäàåò êîíêðåòíûé ÷åëîâåê. Íà êàæäûé âîïðîñ ñëåäóåò 
îòâåòèòü ëèáî «Äà», «Íåò», ëèáî «Íå çíàþ».

7. Îáëàäàåòå ëè âû èíôîðìàöèåé î ÂÈ×?

Óòâåðæäåíèÿ:
1.  Âû ìîæåòå íîñèòü ÂÈ× â êðîâè è íå çíàòü îá ýòîì.
2. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî óçíàòü ïî åãî âèäó. 
3. ÂÈ× ìîæåò èç êðîâè èñ÷åçíóòü, åñëè ïðèíèìàòü ÀÐÒ.
4. ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ â áàññåéíå.
5. ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÷åðåç ñèäåíüå óíèòàçà.
6. ÂÈ× ìîæíî ïåðåäàòü, åñëè ïðèíèìàòü âå÷åðþ Ãîñïîäíþ èç 

îáùåé ÷àøè. 
7. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà ìîæåò ïåðåäàòü 

âèðóñ ñâîåìó ðåáåíêó. 
8. ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ âî âðåìÿ îáúÿòèé ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì 

÷åëîâåêîì.
9. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÷åðåç ÷èõàíèå è êàøåëü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî 

÷åëîâåêà. 
10. Âû ìîæåòå çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ÷åðåç óêóñ íàñåêîìîãî.
11. ÂÈ× ìîæåò ïðîíèêàòü ÷åðåç íåïîâðåæäåííóþ êîæó.
12. ÂÈ× íàõîäèòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ñïåðìå è êðîâè.
13. ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÷åðåç ïîöåëóè.
14. Åñëè âû ïîëó÷èëè îòðèöàòåëüíûé àíàëèç íà íàëè÷èå àíòèòåë, 

çíà÷èò, ó âàñ íå ìîæåò áûòü ÂÈ×.
15. Îïàñíî íàíîñèòü òàòóèðîâêó è ïðîêàëûâàòü óøè ðàçíûì ëþäÿì 

îäíîé è òîé æå èãëîé. 
16. Ïðåçåðâàòèâ 100% çàùèùàåò îò çàðàæåíèÿ ïîëîâûì ïóòåì. 
17. Íàëè÷èå áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, óâåëè÷èâàþò 

ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà.
18. ÑÏÈÄîì ìîãóò áîëåòü òîëüêî âçðîñëûå.
19. Àíàëèç íà àíòèòåëà ìîæåò îáíàðóæèòü ÂÈ× â êðîâè.
20. Ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò ïîëíîñòüþ ÷åëîâåêà 

èçáàâèòü îò ÂÈ× èíôåêöèè.
21. Âû ìîæåòå çàùèòèòü ñåáÿ îò ÂÈ×, èñïîëüçóÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå 

òàáëåòêè.
22. Æåíùèíà ìîæåò ïåðåäàòü ÂÈ× ìóæ÷èíå.
23. ÂÈ× íàõîäèòñÿ â âîçäóõå.
24. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ æåíùèíà ìîæåò çàðàçèòü ñâîåãî ðåáåíêà 

âî âðåìÿ ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ. 
25. ÑÏÈÄ ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà èíôåêöèÿì.
26. Ëþäè áåç ñèìïòîìîâ áîëåçíè íå ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì ÂÈ×.
27. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê â îáûêíîâåííûõ áûòîâûõ óñëîâèÿõ 

íå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ îêðóæàþùèõ.
28. Åñëè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, ýòî 

çíà÷èò, ÷òî îí èñöåëèëñÿ îò áîëåçíè. 
29. Ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðîäëèòü æèçíü ÂÈ×-

ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà.
30. ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ Áîæüèì íàêàçàíèåì çà ãðåõè ÷åëîâåêà. 

      Äà           Íåò       Íå çíàþ

Îòâåòû äëÿ ñàìîïðîâåðêè  íàõîäÿòñÿ â ïðèëîæåíèè.
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Èììóííàÿ ñèñòåìà, ïðèçâàííàÿ çàùèùàòü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì îò 
áàêòåðèé, âèðóñîâ è äðóãèõ âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé, ñîñòîèò èç ðàçëè÷íîãî 
âèäà êëåòîê, èìåþùèõ ñâîè îïðåäåëåííûå ôóíêöèè. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ãðóïïà 
èììóííûõ êëåòîê, êîòîðûå ðàñïîçíàþò ëþáûå ìèêðîîðãàíèçìû, ïðîíèêàþùèå 
â îðãàíèçì, è çàïîìèíàþò èíôîðìàöèþ î íèõ, íàçûâàþòñÿ Ò-ëèìôîöèòàìè (èõ 
åùå íàçûâàþò Ò-4 õåëïåðû, èëè ÑD4 êëåòêè). Îíè ðàñïîçíàþò «÷óæàêà» (âðåäíûå 
áàêòåðèè, âèðóñû, ãðèáêè è ò.ä) è îòäàþò ïðèêàç äðóãèì êëåòêàì óíè÷òîæèòü 
åãî. Äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèåé íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå áåëêè, 
íàçûâàåìûå àíòèòåëàìè. Ýòè àíòèòåëà ìîæíî îáíàðóæèòü â êðîâè, ìî÷å è 
äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ. 

ÂÈ× â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèðóñîâ ïîðàæàåò ñàìè èììóííûå êëåòêè Ò-ëèìôîöèòû 
(ÑD4). ÂÈ× âíåäðÿåòñÿ â ÿäðî ýòîé êëåòêè, îíà íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü íîâûå 
êîïèè ÂÈ×. Ïîëíûé æèçíåííûé öèêë âèðóñà ïðîèñõîäèò äîâîëüíî áûñòðî: çà 1-
2 ñóòîê, â äåíü ôîðìèðóåòñÿ äî 1 ìèëëèàðäà ÷àñòèö ÂÈ×, ñêîðîñòü ðåïëèêàöèè 
(ðàçìíîæåíèÿ) âèðóñîâ ïðåâûøàåò ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë. Òàêèì 
îáðàçîì, ÂÈ× çàñòàâëÿåò êëåòêè Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑD4) ðàáîòàòü íà ñåáÿ, ëèøàÿ 
èõ âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü ñâîè çàùèòíûå ôóíêöèè. Â êîíå÷íîì èòîãå êëåòêè 
ÑD4 ïîãèáàþò. 

Ñàìûå äîñòóïíûå è äîñòàòî÷íî òî÷íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè îñíîâàíû 
íà îáíàðóæåíèè àíòèòåë ê ÂÈ×. Îäíàêî âîçìîæíîñòè òàêîé äèàãíîñòèêè 
îãðàíè÷åíû. Äàæå ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÂÈ× â îðãàíèçìå ýòîò òåñò 
ìîæåò âûäàòü îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò (ÿêîáû îòñóòñòâèå âèðóñà â îðãàíèçìå) 
ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

Ì Ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé «ïåðèîä îêíà» (îò 3-6 ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà 
çàðàæåíèÿ) - ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ äî ìîìåíòà, 
êîãäà îðãàíèçì âûðàáîòàåò àíòèòåëà â êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ òîãî, 
÷òîáû òåñò-ñèñòåìà èõ çàôèêñèðîâàëà. Âûðàáîòêà àíòèòåë ïðîèñõîäèò ó 
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé äî òðåõ ìåñÿöåâ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
– äî ïîëóãîäà. 

Ì Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáíàðóæèëè, ÷òî â ðàçâèòèè ÂÈ×-èíôåêöèè 
ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïåðèîäû, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ àíòèòåë 
ñíèæàåòñÿ äî óðîâíÿ, êîòîðûé òåñò-ñèñòåìû ìîãóò íå çàôèêñèðîâàòü, íî 
ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî ó ÷åëîâåêà ÂÈ× íåò. 

Ì  Ïî ýòèì ïðè÷èíàì òåñò íà íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîäèòü 
êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ, îñîáåííî ëþäÿì ïîâûøåííîãî ðèñêà (ÂÈ× ó îäíîãî 
èç ñóïðóãîâ, ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ ìàòü, â ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ 
÷àñòîãî ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, 
áåñïîðÿäî÷íûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû è ò.ä.)                                                          -

8. Êàê ïðîâîäèòñÿ òåñò íà íàëè÷èå ÂÈ×?

Êàê ðàáîòàåò 
èììóííàÿ 
ñèñòåìà?

Êàê ÂÈ× 
ïîðàæàåò 

èììóííóþ 
ñèñòåìó?

Ìåòîäû 
äèàãíîñòèêè 

ÂÈ×

×òî òàêîå 
“ïåðèîä îêíà”?

Совет:Ïîëüçà îò èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ÂÈ× âåëèêà:

Ì Çíàÿ î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå, ÷åëîâåê ìîæåò èçìåíèòü ïîâåäåíèå, ÷òîáû íå 
çàðàæàòü äðóãèõ. Ïðè îòñóòñòâèè èíôåêöèè îí ìîæåò çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû íå 
çàðàçèòüñÿ â áóäóùåì (îáëàäàÿ âñåé èíôîðìàöèåé).
Ì Áåðåìåííàÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ æåíùèíà, óçíàâ î äèàãíîçå, ìîæåò ñâåñòè ðèñê 
çàðàæåíèÿ ðåáåíêà ê ìèíèìóìó. 
Ì Çíàíèå äèàãíîçà ïîçâîëÿåò áîëåå îáäóìàííî ïëàíèðîâàòü ñâîå áóäóùåå, 
áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê ÂÈ×-ñòàòóñó.
Ì Çíàíèå äèàãíîçà äàåò âîçìîæíîñòü êàðäèíàëüíî ïîìåíÿòü ñâîé îáðàç æèçíè, 
ìèðîâîççðåíèå, íà÷àòü ëå÷åíèå, ÷òîáû óâåëè÷èòü è êà÷åñòâî, è êîëè÷åñòâî 
îñòàâøåãîñÿ âðåìåíè. 
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9. ×åãî áîÿòñÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè?

Ñòðàõ ñìåðòè 
îáîñòðÿåòñÿ, 
êîãäà ÷åëîâåê 
óçíàåò, ÷òî îí 
çàðàæåí ÂÈ×.

“Èìåéòå ïàìÿòü 
ñìåðòíóþ”

Îùóùåíèå 
ðàçðóøåííûõ 
íàäåæä è 
ïëàíîâ

Ñòðàõ 
îòâåðæåíèÿ 
äðóçüÿìè è 
áëèçêèìè

Совет:

Ïåðåä ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè ñðàçó âñòàåò ñòðàõ ñìåðòè êàê ïîòðåáíîñòü â 
ñóùåñòâîâàíèè. Êàæäûé ÷åëîâåê â ñâîåì îáû÷íîì ñîñòîÿíèè çíàåò, ÷òî îí 
ïðîæèâåò íåêîå îïðåäåëåííîå âðåìÿ, íàïðèìåð 60-80 ëåò, ïîýòîìó â 20-ëåòíåì 
âîçðàñòå ñòðàõ ñìåðòè äîâîëüíî ðàñïëûâ÷àò. Íî îí îáîñòðÿåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê 
óçíàåò, ÷òî îí çàðàæåí ÂÈ×, ÷òî ñìåðòü êàòàñòðîôè÷åñêè ïðèáëèæàåòñÿ ê íåìó, 
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îùóòèìîé ðåàëüíîñòüþ. Âàæíî äîíåñòè äî ÷åëîâåêà, ÷òî 
äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè – ýòî ôàêòîð, îêàçûâàþùèé âëèÿíèå íå íà ñìåðòü, à 
íà æèçíü. Èìåííî íà æèçíü. Ïîòîìó ÷òî æèçíü íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Íàïðîòèâ, 
òåïåðü â æèçíè ïîÿâèëñÿ ñòèìóë ê òîìó, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ, ïåðåñìîòðåòü ñâîå 
ïîâåäåíèå, ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå äóøåâíîå è äóõîâíîå ñîñòîÿíèå, 
à òàêæå çà ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ðÿäîì. 

Ó ïåðâûõ õðèñòèàí áûë òàêîé ïðèçûâ: «Èìåéòå ïàìÿòü ñìåðòíóþ!». Â ýòîì 
ïðèçûâå – íå ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ, à, íàïðîòèâ, ïðèçûâ ê ïîëíîöåííîé æèçíè 
â êàæäîå ìãíîâåíèå, ÷òîáû, íå ðàçìåíèâàÿñü íà ïóñòÿêè, ñòðåìèòüñÿ ê ñâåòëîé 
âå÷íîñòè. Ïåðåä ëèöîì ñìåðòè ÷åëîâåê ìîæåò ëèáî ïðîÿâèòü ñâîè ëó÷øèå 
÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, ëèáî îïóñòèòüñÿ äî óðîâíÿ òðóñëèâîãî, çàãíàííîãî â 
óãîë ñóùåñòâà. Æèçíü èìååò ñìûñë íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà îòïóùåííîãî íà 
çåìëå âðåìåíè. Âûáîð êàæäûé ÷åëîâåê äåëàåò ñàì.

Êðîìå ñòðàõà ñìåðòè, åñòü ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ, 
êîòîðûé ìåøàåò ëþäÿì ñ äèàãíîçîì ÂÈ× æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Èõ 
ïðåñëåäóåò îùóùåíèå è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ðóøàòñÿ ïëàíû, íàäåæäû è 
óñòðåìëåíèÿ. «Ê ÷åìó ó÷èòüñÿ? Çà÷åì ñòðåìèòüñÿ ê óñïåõàì íà ðàáîòå? Ê ÷åìó 
ñòðîèòü ïëàíû? ß âåäü âñå ðàâíî íå óñïåþ». Ìàðòèí Ëþòåð ñêàçàë òàêèå ñëîâà: 
«Äàæå åñëè áû ÿ òî÷íî çíàë, ÷òî çàâòðà ïðèäåò Õðèñòîñ, ÿ âñå ðàâíî ñåãîäíÿ 
ïîñàäèë áû äåðåâî». Íèêòî íå çíàåò íè äíÿ, íè ÷àñà ñâîåé ñìåðòè. Ïîýòîìó 
«ïóñòü çàâòðàøíèé äåíü ñàì î ñåáå çàáîòèòñÿ» (Ñëîâà Èèñóñà Õðèñòà èç 
Åâàíãåëèÿ îò Ìàòôåÿ). Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü òîëüêî ÑÅÃÎÄÍß. Îíî ïðèçâàíî 
ñîçèäàòü òî, ÷òî áóäåò ÇÀÂÒÐÀ, è îíî òàêæå äîëæíî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî áûëî 
Â×ÅÐÀ. Âàæíî îãëÿíóòüñÿ âîêðóã è óâèäåòü òåõ, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì, îñîçíàòü 
ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ëþäüìè, ïåðåä äåëîì, êîòîðîå òû íà÷àë, ïåðåä 
ñàìèì ñîáîé. È – æèòü, íå õîðîíÿ ñåáÿ ïîä îáëîìêàìè ýôåìåðíûõ ïëàíîâ. 

ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé òàêæå ìó÷èò ñòðàõ áûòü îòâåðæåííûìè äðóçüÿìè è 
áëèçêèìè. Ýòî çàñòàâëÿåò ìíîãèõ ñêðûâàòü ñâîé äèàãíîç, æèòü ïîä ïðåññèíãîì 
ìó÷èòåëüíîé òàéíû, êîòîðàÿ ìîæåò âîò-âîò ðàñêðûòüñÿ. Êîíå÷íî, êàæäûé ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûé èìååò ïîëíîå ïðàâî íà ñîõðàíåíèè ñâîåãî äèàãíîçà â òàéíå 
(êðîìå îòíîùåíèé ìóæà-æåíû, æåíèõà-íåâåñòû). Íî âàæíî çíàòü, ÷òî îòêðûòîå 
ñâèäåòåëüñòâî î ñâîåì ñòàòóñå, î ïðè÷èíàõ çàðàæåíèÿ, îá èçìåíåííîì 
ìèðîâîççðåíèè è ïîâåäåíèè ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíî è íàçèäàòåëüíî äëÿ 
îêðóæàþùèõ ëþäåé, à òàêæå áëàãîñëîâåííî äëÿ ñàìîãî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî. 
Íî, êàê âñÿêîå äîáðîå äåëî, îíî äîëæíî áûòü äîáðîâîëüíûì.                               -

Èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ìîæåò óëó÷øèòü çäîðîâüå 
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé ñ âûñîêèìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ðåñóðñàìè ðåæå ñíèæàåòñÿ óðîâåíü CD4. Òàêæå âíóòðåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ðåñóðñû ìîãóò çàùèùàòü îò ñìåðòè â ðåçóëüòàòå ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûõ 
çàáîëåâàíèé, à òàêæå çàìåäëÿþò ñíèæåíèå ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó:
Ì Íå èçáåãàéòå ëþäåé ñ ÂÈ×! Íå îáÿçàòåëüíî ãîâîðèòü ÷òî-òî âàæíîå. Ïðîñòîå 
ïðèñóòñòâèå ðÿäîì ìîæåò áûòü âàæíåå ðàçãîâîðîâ.
Ì Íå áîéòåñü îáñóæäàòü çàáîëåâàíèå. Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê 
ìûñëè è ÷óâñòâà.
Ì Íå áîéòåñü ïðèêàñàòüñÿ. Îáúÿòèÿ äëÿ âàñ ñîâåðøåííî íå îïàñíû, íî ìîãóò 
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü íàñòðîåíèå!
Ì Óáåæäàéòå è ïîìîãàéòå ÷åëîâåêó, æèâóùåìó ñ ÂÈ×, ñàìîìó çàáîòèòüñÿ î ñåáå è 
ïðèíèìàòü âàæíûå ðåøåíèÿ. Ïîìîãèòå åìó íàéòè ãðóïïó ïîääåðæêè ñðåäè ëþäåé, 
çíàêîìûõ ñ ýòîé ïðîáëåìîé.
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Âîîäóøåâèòå 
ñäàòü òåñò  íà 

ÂÈ×-èíôåêöèþ

Ïîäãîòîâüòå 
÷åëîâåêà 

ê òåñòó

Óçíàéòå, 
ãîòîâ ëè îí 

ïñèõîëîãè÷åñêè 
ê òåñòèðîâàíèþ

Ïðåäëîæèòå 
ñâîþ ïîìîùü

Совет:

10. Êàê áåñåäîâàòü ñ ëþäüìè, êîòîðûõ 
âîëíóþò âîïðîñû î ñîáñòâåííîì ÂÈ×-ñòàòóñå?

Ñàìûé ëó÷øèé ñîâåò, êîòîðûé ìîæíî äàòü â òàêîì ñëó÷àå, – äîáðîâîëüíîå 
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå àíîíèìíî 
è êîíôèäåíöèàëüíî. Íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ ýòîé ïðîöåäóðû ÿâëÿåòñÿ 
êîíñóëüòèðîâàíèå (áåñåäà) ïåðåä òåñòîì è ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà, 
òàê íàçûâàåìîå äî- è ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Êîíñóëüòèðîâàíèå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíôèäåíöèàëüíûé äèàëîã ìåæäó ïàöèåíòîì è 
êîíñóëüòàíòîì. Êîíôèäåíöèàëüíûé – îçíà÷àåò, ÷òî âñå, î ÷åì èäåò ðå÷ü, íå 
ñîîáùàåòñÿ äðóãèì ëþäÿì. 

Äîòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîãîé, 
ðàñøèðèòü åãî çíàíèÿ î ÂÈ×. Êîíñóëüòàíò ìîæåò ïîìî÷ü ïðîäóìàòü è ïðîâåñòè 
«òðóäíûé ðàçãîâîð» ñ ñóïðóãîì(îé) îá îáñëåäîâàíèè íà àíòèòåëà ê ÂÈ×. 

Áåñåäà äî òåñòà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå àñïåêòû:
Ëè÷íàÿ èñòîðèÿ îáðàòèâøåãîñÿ è îöåíêà åãî ïåðñîíàëüíîãî ðèñêà 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì. Ñëåäóåò îáãîâîðèòü ñëåäóþùèå 
ìîìåíòû:
Ì íàñòîÿùåå è ïðîøëîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå;
Ì èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ;
Ì ôàêòû ïåðåëèâàíèÿ êðîâè èëè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ;
Ì ôàêòû âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íåñòåðèëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ 

ïðè ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ;
Ì íàíåñåíèå òàòóèðîâîê èëè ïèðñèíã.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè îáñëåäîâàíèè íà àíòèòåëà ê ÂÈ× çàêîíîäàòåëüíî 
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Â ðåçóëüòàòå äîòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÷åëîâåê 
îñîçíàííî ïðèíèìàåò ðåøåíèå ïðîéòè òàêîå îáñëåäîâàíèå èëè îòêàçàòüñÿ îò 
íåãî. 

Îïðåäåëèòå óðîâåíü çíàíèé è ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå 
ïîìîãóò åìó ñïðàâèòüñÿ â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. 
Ì Èíôîðìèðóéòå î òåñòå íà íàëè÷èå ÂÈ× è î òîì, ÷òî êðîåòñÿ çà 

ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, ñîîáùèòå î âîçìîæ-
íîñòè ëîæíî-ïîëîæèòåëüíîãî è ëîæíî-îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, äàéòå 
èíôîðìàöèþ î «ïåðèîäå îêíà».

Ì Îáúÿñíèòå ðàçíèöó ìåæäó ÂÈ× è ÑÏÈÄîì (÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò è 
îáðåòåíèå ÂÈ×-ñòàòóñà îòíþäü íå îçíà÷àåò ñêîðóþ êîí÷èíó).

Ì Äîâåäèòå äî ñîçíàíèÿ ïîëüçó òåñòèðîâàíèÿ.
Ì Âûÿñíèòå, êàêîé èíôîðìàöèåé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå îáëàäàåò ÷åëîâåê (ìîæíî 

èñïîëüçîâàòü ïðåäëîæåííûé â 7 ãëàâå òåñò-îïðîñíèê).
Ì Âûÿñíèòå, êòî ñìîæåò îáåñïå÷èòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó â ñëó÷àå 

ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.
Ì Îáñóäèòå âîçìîæíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà ðåçóëüòàò.
Ì Îáñóäèòå âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå, åñëè îíî èìåëî 

ìåñòî.
Ì Ïðåäëîæèòå äóøåïîïå÷èòåëüñêóþ ïîìîùü è âîçìîæíîñòü áåñåäû ïîñëå 

ïðîâåäåíèÿ òåñòà.                                                                                                                -

Âî âðåìÿ ýòîé áåñåäû íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ â 
êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïîñëåòåñòîâîé áåñåäû. Â ýòîò ïåðèîä îæèäàíèÿ ñîáñòâåííîãî 
ÂÈ×-ñòàòóñà ÷åëîâåê îòêðûò äëÿ ðåøåíèÿ ïåðåîñìûñëèòü ñîáñòâåííûå æèçíåííûå 
öåííîñòè, ñâîè ïðèîðèòåòû è ïîâåäåíèå. Ãëàâíîå, ÷òîáû â äóøåïîïå÷èòåëå èëè 
êîíñóëüòàíòå îí óâèäåë ÷åëîâåêà, ãîòîâîãî âìåñòå ñ íèì ïðîéòè ýòîò ïóòü.

Ñîäåðæàíèå ïîñëåòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ çàâèñèò îò ðåçóëüòàòà òåñòà 
(ïîëîæèòåëüíûé, îòðèöàòåëüíûé èëè íåîïðåäåëåííûé).
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Î÷åíü âàæíî âíèìàòåëüíî îáñóäèòü çíà÷åíèå îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. 
Èçâåñòèå î òîì, ÷òî ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì è ÂÈ× íå âûÿâëåí, 
ñêîðåå âñåãî, âûçîâåò ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ è ýéôîðèè.

Âàæíî ïðîâåñòè áåñåäó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû «âåðíóòü ÷åëîâåêà íà çåìëþ». 
Ñîäåðæàíèå áåñåäû âî ìíîãîì çàâèñèò îò óðîâíÿ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× ó 
ïîëó÷èâøåãî îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Åñëè ðèñê çàðàæåíèÿ íèçîê (÷åëîâåê äóõîâíî çðåëûé, âåäåò çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè, ñîñòîèò â ìîíîãàìíîì áðàêå, íå íóæäàåòñÿ â ÷àñòîì ïåðåëèâàíèè êðîâè 
è ò.ä.), íóæíî îáñóäèòü åùå ðàç:

Ì îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ, ïðåäîñòàâëåííóþ äî òåñòèðîâàíèÿ (ïóñòü ÷åëîâåê 
ñàì âñïîìíèò óñëûøàííîå);

Ì ïîãîâîðèòü î “ïåðèîäå îêíà” è ïðåäëîæèòü ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå, åñëè 
âîçìîæíîñòü çàðàçèòüñÿ áûëà íå áîëåå ïîëóãîäà íàçàä;

Ì âîçìîæíîñòü ëè÷íûõ äóøåïîïå÷èòåëüñêèõ áåñåä â ïîñëåäóþùåì;
Ì íåîáõîäèìîñòü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê âíóòðåííèé ìèð è îáðåñòè äóõîâíóþ 

ïîääåðæêó ÷åðåç óñòàíîâëåíèå è óêðåïëåíèå îòíîøåíèé ñ Áîãîì.

Åñëè ðèñê çàðàæåíèÿ âûñîê (÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, âåäåò 
áåñïîðÿäî÷íóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü, âûíóæäåí äåëàòü ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, 
æèâåò ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ñóïðóãîì è ò.ä.), ïîñëå îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòà 
íåîáõîäèìî:

Ì íàïîìíèòü îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ, èçëîæåííóþ äî òåñòèðîâàíèÿ, â 
÷àñòíîñòè î ñóùåñòâîâàíèè «ïåðèîäà îêíà»;

Ì ðåêîìåíäîâàòü ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ;
Ì ïîääåðæàòü ðàíåå äàííóþ óñòàíîâêó íà íàèìåíåå îïàñíîå ïîâåäåíèå â 

îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè;
Ì ïðåäëîæèòü âîçìîæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ âñòðå÷ ñ öåëüþ äîâåðèòåëüíûõ 

áåñåä.                                                                                                                                        -

×òî çíà÷èò, 
åñëè ÷åëîâåê 
ïîëó÷àåò 
îòðèöàòåëüíûé 
ðåçóëüòàò?

Êàê ïîñòðîèòü 
áåñåäó, åñëè 
ðèñê çàðàæåíèÿ 
íèçîê.

Êàê ïîñòðîèòü 
áåñåäó, åñëè 
ðèñê çàðàæåíèÿ 
âûñîê.

Совет:

Притча:

Âàæíî îñòàâèòü ÷åëîâåêó ñâîè êîîðäèíàòû (êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîøåë 
âìåñòå ñ íèì íåëåãêóþ ñòàäèþ îæèäàíèÿ ðåçóëüòàòà). Ïðè ýòîì äàòü èíôîðìàöèþ î 
íàëè÷èè ãðóïï ïîääåðæêè, âñòðå÷ ïî èçó÷åíèþ Áèáëèè, äóõîâíîì íàñòàâíè÷åñòâå, 
÷òîáû ÷åëîâåê çíàë, êóäà îí ñìîæåò îáðàòèòüñÿ â áóäóùåì. Âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê 
ñäåëàë ïðàâèëüíûå âûâîäû.

“Îäíàæäû Âàíÿ-Ëàïîòîê ïðèøåë ñðåäè ìíîãèõ íà áåñåäó ñ ìóäðåöîì. Òîò îòâå÷àë 
íà ëþáûå âîïðîñû ñâîèõ ñëóøàòåëåé. Ïîñëå áåñåäû Âàíÿ ïîäîøåë ê íåìó ñ äâóìÿ 
êîíâåðòàìè è ñêàçàë:
Âîò â ýòîì êîíâåðòå ëåæèò çàïèñêà ñ ñàìûì âàæíûì äëÿ ìåíÿ âîïðîñîì. Âû íå 
ìîãëè áû íàïèñàòü îòâåò, ïîëîæèòü â äðóãîé êîíâåðò è çàïå÷àòàòü åãî?
Ìóäðåö íåâîçìóòèìî èñïîëíèë ïðîñüáó. Íî êîãäà Âàíÿ-Ëàïîòîê, ïîáëàãîäàðèâ, 
âçÿë êîíâåðò è ñïðÿòàë â êàðìàí, ó÷èòåëü íå âûäåðæàë è ïîèíòåðåñîâàëñÿ:
-    Êîãäà æå òû äóìàåøü ïðî÷åñòü îòâåò?
-    À çà÷åì ìíå åãî ÷èòàòü? ß õîòåë ïîëó÷èòü îòâåò íà ñàìûé âàæíûé âîïðîñ è 
ïîëó÷èë”.

11. Êàê ïðîâåñòè áåñåäó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 
îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà íà ÂÈ×?
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Ñîîáùèòü î ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå òåñòà íà ÂÈ×-èíôåêöèþ íóæíî êàê 
ìîæíî ðàíüøå. Âîçìîæíà òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà âðà÷ â ÑÏÈÄ-öåíòðå ñîîáùèë 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, à ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê âàì çà ïîìîùüþ è ñîâåòîì. 
Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ äîòåñòîâàÿ áåñåäà, êîãäà ïðåäïîëàãàëîñü 
óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíîé îáñòàíîâêè. Êîíñóëüòèðîâàíèå äîëæíî ïðîõîäèòü 
íàåäèíå. Ïðè ñîîáùåíèè äèàãíîçà âàæíî äàòü âðåìÿ äëÿ âîñïðèÿòèÿ èçâåñòèÿ. 
Ïîòîì ïðåäîñòàâüòå ôàêòû, îáúÿñíÿþùèå çíà÷åíèå ðåçóëüòàòà òåñòà. 

Âî âðåìÿ ýòîé âñòðå÷è íå âðåìÿ: 
Ì îáñóæäàòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ;
Ì îáñóæäàòü êîëè÷åñòâî îñòàâøèõñÿ ëåò;
Ì îáâèíÿòü è îñóæäàòü ãðåøíûé îáðàç æèçíè. 

Ýòî âðåìÿ äëÿ àäàïòàöèè, ïîìîùè â òîì, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ øîêîì, âûçâàííûì 
äèàãíîçîì, ñòèìóëÿöèè ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Ïðåæäå, ÷åì îáúÿâëÿòü ðåçóëüòàò, ñïðîñèòå, íåò ëè ó íåãî âîïðîñîâ ê âàì. À 
ïîòîì îáúÿâèòå ðåçóëüòàò êîðîòêî, â íåéòðàëüíîì òîíå: «Ó âàñ ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò». 

Âàøà çàäà÷à – ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðèíÿòü ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò:
Ì íà óðîâíå èíôîðìàöèè (âàæíî, ÷òîáû îí ïîíèìàë ñìûñë ðåçóëüòàòà, 

äàòü íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ, äàéòå àäðåñà è 
òåëåôîíû âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá, îáúÿñíèòå âàæíîñòü ìåäèöèíñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ);

Ì íà óðîâíå ÷óâñòâ (îíè åñòåñòâåííû, áûâàþò ó âñåõ â äàííîé ñèòóàöèè. 
Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî ïîä÷åðêíèòå ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà, 
óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è Ñèëå Ñâûøå);

Ì íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ (÷òî è êàê ÷åëîâåê ìîæåò è õî÷åò èçìåíèòü â ñâîåì 
ïîâåäåíèè, êàê âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîä÷åðêíèòå áåçîïàñíîñòü 
áûòîâûõ êîíòàêòîâ);

Ì íà óðîâíå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (îò êîãî îí ìîæåò ïîëó÷èòü ïîääåðæêó, 
êîìó è êîãäà îí íàìåðåí ðàññêàçàòü î ðåçóëüòàòå òåñòà, êàêèå ïðè ýòîì 
ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû è ñëîæíîñòè, ðàçðàáîòàéòå ñîâìåñòíûé ïëàí 
ïî óêðåïëåíèþ ïîääåðæêè è ñíèæåíèþ íåãàòèâà, ïðåäîñòåðåãèòå ÷åëîâåêà 
îò ñïîíòàííûõ îáâèíåíèé êîãî áû òî íè áûëî).                                                       -

Íåîáõîäèìî äîíåñòè äî ñîçíàíèÿ ñëåäóþùåå:

Ì    ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî íå ÑÏÈÄ. Âîçìîæíî, âàì ïðåäñòîèò ïðîæèòü áåçáîëåçíåííî 
äîëãèå ãîäû, ê òîìó æå ëå÷åíèå íåêîòîðûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
(ñîïóòñòâóþùèõ ÂÈ×-èíôåêöèè) äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî è äîñòóïíî.

Ì    Äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî ôàêòîð, îêàçûâàþùèé âëèÿíèå íå íà ñìåðòü, à íà 
æèçíü. Èìåííî íà æèçíü. Ïîòîìó ÷òî æèçíü íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Íàïðîòèâ, òåïåðü 
â æèçíè ïîÿâèëñÿ ñòèìóë ê òîìó, ÷òîáû ÷òî-òî èçìåíèòü â íåé, ïåðåñìîòðåòü ñâîå 
ïîâåäåíèå è æèçíåííûå öåííîñòè, ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå äóøåâíîå è 
äóõîâíîå ñîñòîÿíèå, à òàêæå çà ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ðÿäîì.

   “ß ïëàêàë, íà æèçíü â îáèäå,
   ×òî íåò ó ìåíÿ ñàïîã,
   Ïîêà ïåðåä ñîáîé  íå óâèäåë
   Êàëåêó ñîâñåì áåç íîã…”
     Âëàäèìèð Àðòåìüåâ, ã.Óëüÿíîâñê

Ïðîâîäèòå 
êîíñóëüòèðî-

âàíèå áåç 
ïîñòîðîííèõ.

Êàêèå âîïðîñû 
íå íóæíî 

çàòðàãèâàòü.

Ïðèíÿòü 
ïîëó÷åííûé 

ðåçóëüòàò - 
ñàìàÿ ñëîæíàÿ 

çàäà÷à äëÿ 
÷åëîâåêà.

Совет:

Цитата:

12. Êàê ïðîâåñòè áåñåäó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà íà ÂÈ×?
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Ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ íåîïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà â ñëó÷àå 
òåñòèðîâàíèÿ êðîâè íà àíòèòåëà ê ÂÈ×. Ïðè÷èíîé òàêîãî ðåçóëüòàòà òåñòà 
ìîãóò áûòü êàê îøèáêè ïðè ïîñòàíîâêå òåñòà,  òàê è íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ äðóãèõ 
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ âî âðåìÿ «ïåðèîäà 
îêíà», êîãäà åùå íå âîçìîæíî îáíàðóæèòü â êðîâè àíòèòåëà. Â òàêîì ñëó÷àå 
íóæíî íàïðàâèòü ÷åëîâåêà íà ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå (ïðè ýòîì íåîáõîäèìî 
îáäóìàòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äðóãîé ìåòîäèêè òåñòèðîâàíèÿ).

Âî âðåìÿ áåñåäû âàæíî:
Ì Äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ, ÷òî îçíà÷àåò íåîïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò, è îáúÿñíèòü, 

ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí  áûâàåò òàêîâûì. 
Ì Íàïðàâèòü ÷åëîâåêà â öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ãäå  åìó 

áóäåò íàçíà÷åíî ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå. 
Ì Ðåêîìåíäîâàòü ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå:
Ì Äëÿ ÷åëîâåêà ñ âûñîêèì ðèñêîì îòíîñèòåëüíî ÂÈ× èíôåêöèè (÷åëîâåê 

óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, âåäåò áåñïîðÿäî÷íóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü, 
âûíóæäåí äåëàòü ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, æèâåò ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì 
ñóïðóãîì è ò.ä.) -  ÷åðåç äâå íåäåëè.

Ì Äëÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî ñ íèçêèì ðèñêîì ÂÈ×  èíôåêöèè (÷åëîâåê 
äóõîâíî çðåëûé, âåäåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñîñòîèò â ìîíîãàìíîì 
áðàêå, íå íóæäàåòñÿ â ÷àñòîì ïåðåëèâàíèè êðîâè è ò.ä.) – ÷åðåç òðè 
ìåñÿöà.                                                                                                                              -

Ïðè êàêèõ 
óñëîâèÿõ òåñò 
ïîêàçûâàåò 
íåîïðåäåëåí-
íûé ðåçóëüòàò?

Êàê ïîñòðîèòü 
áåñåäó â òàêîì 
ñëó÷àå?

Совет:

Занятие:

Ïåðèîä íåóâåðåííîñòè, ñëåäóþùèé çà ïîëó÷åíèåì  íåîïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà 
òåñòà, ìîæåò äëèòüñÿ äî òðåõ ìåñÿöåâ èëè äàæå áîëüøå. Êîíñóëüòàíòó âàæíî 
íåóñòàííî ïîâòîðÿòü  âî âðåìÿ áåñåäû, ÷òî ïàöèåíòó ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü âñå 
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, ïîêà 
åãî ñòàòóñ íå ïîäòâåðäèòñÿ. Ñ ýòèì ïåðèîäîì  ñâÿçàíû ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè, 
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì âíóòðåííèì äóøåâíûì è äóõîâíûì 
òðóäíîñòÿì. Âàæíî îöåíèòü èõ è ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè. 

Íàïèøèòå íà ëèñòêå áóìàãè çàãëàâèå: “Ýòî – ß”. Íèæå  ïîäïèøèòå 10 ñëîâ èëè ôðàç, 
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ëè÷íî âàñ. Ïîäóìàéòå: 
Ì ×òî â âàñ ìîæåò ñëîìàòüñÿ èëè èñ÷åçíóòü â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×? 
Ì ×òî ìîæåò ÿðêî ïðîÿâèòüñÿ? 
Ì Êàêèå æèçíåííûå öåííîñòè ó âàñ ñåé÷àñ íà ïåðâîì ïëàíå? 
Ì Êàêèå  âûøëè áû  íà ïåðâûé ïëàí â ñèòóàöèè èíôåêöèè?

“Ëåæèò êîò íà çàâàëèíêå, æìóðèòñÿ íà ñîëíûøêå è ðàññóæäàåò î ñâîåì áûòèè:
“Âîò, ÷åëîâåê. Îí îáî ìíå çàáîòèòñÿ, êîðìèò,  äàåò ìíå êðîâ, ðàäóåòñÿ, êîãäà ÿ 
ïðîÿâëÿþ ê íåìó çíàêè âíèìàíèÿ… Íàâåðíîå, ÿ – áîã!”
Ñèäèò ïåñ â áóäêå, ãðûçåò êîñòî÷êó è ðàçìûøëÿåò:
“Âîò ÷åëîâåê. Îí îáî ìíå çàáîòèòñÿ, êîðìèò, äàåò ìíå êðîâ,  ðàäóåòñÿ, êîãäà ÿ 
ïðîÿâëÿþ ê íåìó çíàêè âíèìàíèÿ… Íàâåðíîå, îí – áîã…”

13. Êàê ïðîâåñòè áåñåäó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 
íåîïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà íà ÂÈ×?

Притча:
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Ëþáîé ÷åëîâåê, 
òåñòèðóåìûé íà 
ÂÈ×-èíôåêöèþ, 

íå  ãîòîâ ê 
âûÿâëåíèþ 

âèðóñà. 

×òî ìîæåò 
ïåðåæèâàòü 

÷åëîâåê, êîãäà ó 
íåãî îáíàðóæåí 

âèðóñ ÂÈ×.

Èùèòå 
âîçìîæíîñòü 

ïðîÿâèòü 
ëþáîâü.

Совет:

14. ×òî ïåðåæèâàþò ëþäè ïðè îáúÿâëåíèè 
èì ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà òåñòèðîâàíèÿ?

Притча:

Åñòü äâå ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×:
Ì òàê íàçûâàåìàÿ ãðóïïà ðèñêà (èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, 

ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå, ãîìîñåêñóàëèçì, ìíîæåñòâåííûå ïîëîâûå 
êîíòàêòû è ò.ï.) 

Ì è òå, êòî íå ïðèíàäëåæèò ê ãðóïïå ñ ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì, íî ïî ðîäó 
çàíÿòèé èëè ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèé ñäàåò ýòè àíàëèçû (ìåäðàáîòíèêè, 
ðàáîòàþùèå ñ êðîâüþ, ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè, ïðè 
ïðîõîæäåíèè ìåäêîìèññèè â àðìèþ è ò.ï.). 

Êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâèòåëè îáåèõ ãðóïï ìîãóò íå ïîäîçðåâàòü î íàëè÷èè ó íèõ 
âèðóñà ÂÈ× è íàäåþòñÿ íà åãî îòñóòñòâèå, òî åñòü íå ãîòîâû ê âûÿâëåíèþ ÂÈ×. 

Äèàãíîñòèêó ÂÈ× ìîæåò ñîïðîâîæäàòü øèðîêèé ñïåêòð ýìîöèîíàëüíûõ 
ðåàêöèé. Ïåðå÷èñëèì ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ:
Ì ØÎÊ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â îöåïåíåíèè, îò÷àÿíèè, ýìîöèîíàëüíûõ 

âçðûâàõ (áåçóäåðæíûé õîõîò èëè ðûäàíèÿ).

Ì ÒÐÅÂÎÃÀ È ÑÒÐÀÕ: ïåðåä çàáîëåâàíèåì, ïðèâîäÿùèì ê ñìåðòè, íåîïðåäå-
ëåííîñòüþ õîäà çàáîëåâàíèÿ, îáåçîáðàæèâàíèåì è èíâàëèäíîñòüþ, ïåðåä 
ïðîöåäóðîé ëå÷åíèÿ; èç-çà âîçìîæíîé  èçîëÿöèè, îäèíî÷åñòâà, ñîöèàëüíîé 
îòòîðæåííîñòè, îïàñåíèÿ çàðàçèòü äðóãèõ, âîçìîæíîãî ðàçãëàøåíèÿ äèàãíîçà.

Ì ÄÅÏÐÅÑÑÈß: èç-çà îòñóòñòâèÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ èëè íåäîñòóïíîñòè 
íàäëåæàùåãî ëå÷åíèÿ è îñîçíàíèÿ, ÷òî òåïåðü ñóäüáîé ðàñïîðÿæàåòñÿ 
«êàêîé-òî» âèðóñ, íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåííûõ îãðàíè÷åíèé âî âñåõ 
ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè; èç-çà óãðûçåíèÿ ñîâåñòè è ñàìîáè÷åâàíèÿ, 
âîçìîæíîãî ðîæäåíèÿ íåçäîðîâûõ äåòåé.

Ì ÃÍÅÂ È ÄÎÑÀÄÀ: «Ïî÷åìó èìåííî ÿ, ýòî íåñïðàâåäëèâî!», «ß áåññèëåí 
ïåðåä âèðóñîì», «ß òåïåðü îáÿçàí äåðæàòü  â êóðñå ìîèõ èíòèìíûõ äåë 
ïîñòîðîííèõ ëþäåé!», «ß òåïåðü íå ìîãó æèòü, êàê ðàíüøå!», «Ó ìåíÿ òåïåðü 
íåò áóäóùåãî!», «ß òåïåðü âñåõ âîêðóã ïåðåçàðàæàþ!»

Ì ×ÓÂÑÒÂÎ ÂÈÍÛ: «Òàê ìíå è íàäî!», «Áåäíûå ìîè ðîäíûå!»

Ì ÍÀÂßÇ×ÈÂÛÅ ÈÄÅÈ: áåçæàëîñòíîå âûèñêèâàíèå íîâûõ ïðèçíàêîâ 
áîëåçíè, ïîìåøàííîñòü íà ñâîåì ñîñòîÿíèè è ñîáëþäåíèè ñòðîãîé äèåòû, 
çàöèêëèâàíèå íà íåèçáåæíîñòè ñìåðòåëüíîãî èñõîäà, ñóèöèäíûå ìûñëè è 
ïîïûòêè êàê âîçìîæíîñòü èçáåæàòü áîëè è ïîçîðà.                                             -

Ðåàêöèÿ íà îáúÿâëåíèå äèàãíîçà çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí: îò âîçðàñòà, ëè÷íûõ  
îñîáåííîñòåé, èíôîðìèðîâàííîñòè, âçàèìîîòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè, 
äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðîöåäóðà ïðèíÿòèÿ ïîìîùè ìîæåò êàçàòüñÿ áîëüíîìó 
óíèçèòåëüíîé, óìàëÿþùåé ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî. Ïîìîùü æå ÷åëîâåêà 
òàêòè÷íîãî, óâàæàþùåãî, ñîïåðåæèâàþùåãî, íè÷åãî íå òðåáóþùåãî âçàìåí 
ïðèíèìàåòñÿ íàìíîãî ïðîùå, â ðåçóëüòàòå èñ÷åçàåò æåëàíèå ñïðÿòàòüñÿ îò âñåõ 
â ñêîðëóïó ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé. Ïðè òàêîé ïîääåðæêå âîçìîæíû ëè÷íûå 
ïîáåäû íàä áîëåçíüþ. Äàéòå ïîíÿòü, ÷òî âû èùèòå âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü 
ëþáîâü! 

“Ìàëü÷èê ïðèøåë äîìîé â ñëåçàõ. Äåäóøêà ïîñïåøèë åìó íàâñòðå÷ó, ïðèæàë ê 
ñåáå, ïðèëàñêàë âñõëèïûâàþùåãî ìàëûøà: “Òåáÿ ïîáèëè?” Ðåáåíîê îòðèöàòåëüíî 
ïîêà÷àë ãîëîâîé. “Ó òåáÿ ÷òî-òî óêðàëè?” “Íåò”, - âñõëèïíóë ìàëü÷èê. “Íî ÷òî 
æå ñëó÷èëîñü, ÷òî òû òàê ãîðüêî ïëà÷åøü?” - íåäîóìåâàë äåäóøêà. “Ìû èãðàëè 
â ïðÿòêè, ÿ î÷åíü õîðîøî ñïðÿòàëñÿ, äîëãî æäàë, øëî âðåìÿ, íàêîíåö ÿ âûøåë 
èç ñâîåãî óêðûòèÿ è… çàìåòèë, ÷òî âñå óæå ïåðåñòàëè èãðàòü è óøëè äîìîé. Òû 
ïîíèìàåøü?! Íèêòî íå ñòàë ìåíÿ èñêàòü!!!”
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Äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà – ñîáûòèå ÷ðåçâû÷àéíîå. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
ïðèíÿòèÿ áîëåçíè, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò èëè èçìåíÿåò âñþ æèçíü ÷åëîâåêà. 
Âûäåëÿþò ïÿòü ñòàäèé, êîòîðûå îáû÷íî ïðîõîäèò ÷åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé 
äóøåâíûé êðèçèñ:

Äóøåâíîå 
ñîñòîÿíèå:

Ì 1. Ïåðâîíà-
÷àëüíûé øîê

Ì 2. Ãíåâ, áóíò, 
àãðåññèÿ

Ì 3. Ïîèñê 
êîìïðîìèññà

Ì 4. Ïå÷àëü è 
äåïðåññèÿ

Ì 5. Ïðèìè-
ðåíèå ñ 
ðåàëüíîñòüþ 
ñóùåñòâîâàíèÿ 
áîëåçíè

Совет:

Притча:

Óñïåøíîñòü  ïðîõîæäåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïóòè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òåõ, êòî 
íàõîäèòñÿ ðÿäîì. Èíîãäà ìîæåò âîçíèêíóòü ñèíäðîì «õîæäåíèÿ ïî êðóãó», òî 
åñòü ÷åëîâåê êàê áû ñëîíÿåòñÿ ïî ïåðâûì ÷åòûðåì ñòàäèÿì, òàê è íå ïðèäÿ ê 
ïîñëåäíåé, óñïîêîèòåëüíîé. Âàæíî ïðèâåñòè ïàöèåíòà ê ïîçèòèâíîìó âîñïðèÿòèþ 
äåéñòâèòåëüíîñòè. 

“Îäèí âîñòî÷íûé âëàñòåëèí óâèäåë ñòðàøíûé ñîí, áóäòî ó íåãî îäèí çà äðóãèì 
âûïàëè âñå çóáû. Â ñèëüíîì âîëíåíèè îí ïðèçâàë ê ñåáå òîëêîâàòåëÿ ñíîâ. 
Òîò âûñëóøàë åãî îçàáî÷åííî è ñêàçàë: “Ïîâåëèòåëü, ÿ äîëæåí ñîîáùèòü òåáå 
ïå÷àëüíóþ âåñòü: òû ïîòåðÿåøü îäíîãî çà äðóãèì âñåõ ñâîèõ áëèçêèõ”. Ýòè ñëîâà 
âûçâàëè ãíåâ âëàñòåëèíà, è îí âåëåë áðîñèòü íåñ÷àñòíîãî â òþðüìó. Ïîòîì îí ïîçâàë 
äðóãîãî òîëêîâàòåëÿ, êîòîðûé, âûñëóøàâ ñîí, ñêàçàë: “ß ñ÷àñòëèâ ñîîáùèòü òåáå 
ðàäîñòíóþ âåñòü: òû ïåðåæèâåøü âñåõ ñâîèõ ðîäíûõ”. Âëàñòåëèí áûë îáðàäîâàí è 
ùåäðî íàãðàäèë åãî çà ýòî ïðåäñêàçàíèå. Ïðèäâîðíûå î÷åíü óäèâèëèñü. “Âåäü òû 
ñêàçàë åìó òî æå ñàìîå, ÷òî è òâîé áåäíûé ïðåäøåñòâåííèê! Òàê ïî÷åìó æå îí áûë 
íàêàçàí, à òû âîçíàãðàæäåí?” - ñïðàøèâàëè îíè. Íà ÷òî ïîñëåäîâàë îòâåò: «Ìû îáà 
îäèíàêîâî èñòîëêîâàëè ñîí. Íî âñå çàâèñèò íå îò òîãî, ÷òî ñêàçàòü, à îò òîãî, êàê 
ýòî ñêàçàòü”.

15. Êàê ïîìî÷ü ÷åëîâåêó àäàïòèðîâàòüñÿ ê 
äèàãíîçó ÂÈ×?

Ïðîÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ â ñëîâàõ, 
ñïîñîá ìûøëåíèÿ ïàöèåíòà 

«Ýòî íåâîçìîæíî. Âðà÷è îøèáëèñü, 
ïåðåïóòàëè  ìîè ðåçóëüòàòû ñ äðóãèìè.  
Ýòî íå ìîæåò áûòü ïðàâäîé». 

«Ýòî íåñïðàâåäëèâî. Ïî÷åìó èìåííî ÿ? 
Êòî â ýòîì âèíîâàò?» Íåíàâèñòü, çëîáà 
íà çäîðîâûõ ëþäåé, îòðèöàíèå áîëåçíè. 
Áîëüíîé îáâèíÿåò äðóãèõ â ñâîåé áîëåçíè, 
íå õî÷åò ïðèçíàòü ñâîþ ÷àñòü âèíû.  

×åëîâåê èùåò «÷óäåñíîå ëåêàðñòâî», 
èùåò ïîìîùè ó âñÿêèõ öåëèòåëåé, 
«áàáóøåê» è â îêêóëüòèçìå.   

Ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ, ïåðåä áóäóùèì è 
ïåðåä áîëüþ, ïåðåä ïîòåðåé êîíòðîëÿ 
íàä ñâîåé æèçíüþ, ïîòåðåé çðåíèÿ, ñëóõà, 
ãîëîñà. Ñòûä èç-çà çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ. 
Ýìîöèîíàëüíàÿ ïóñòîòà.  

Ñìèðåíèå, ñïîêîéñòâèå. Áîðüáà ñ 
áîëåçíüþ çàêîí÷èëàñü. Ïðèìèðåíèå ñ 
ãðÿäóùåé ñìåðòüþ. Áëàãîäàðíîñòü çà 
êàæäûé ïðîæèòûé äåíü. 
Îñòîðîæíî: ïðèìèðåíèå ñ áîëåçíüþ 
èíîãäà ïðîèçâîäèò äåïðåññèþ, 
÷óâñòâî âèíû è ñòðåìëåíèå îò âñåõ 
èçîëèðîâàòüñÿ. 

Íàøà ðåàêöèÿ íà ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòà

Ïîñòðîéòå âçàèìîîòíîøåíèÿ íà äîâå-
ðèè, íå îñóæäàéòå ÷åëîâåêà çà åãî 
ðåàêöèþ.  

Ïîçâîëüòå ÷åëîâåêó èçëèòü âñå 
íåãàòèâíûå ýìîöèè. Íå îñóæäàéòå 
åãî, íå ñòàðàéòåñü èñïðàâèòü åãî 
«íåïðàâèëüíîå» ìûøëåíèå.   

Ïðèëîæèòå ìàêñèìàëüíîå òåðïåíèå. 
Ïðåäóïðåäèòå  î âðåäå îêêóëüòèçìà. 

Âûñëóøàéòå, äàéòå âîçìîæíîñòü 
ïîäåëèòüñÿ âñåìè ñâîèìè ìûñëÿìè, 
÷óâñòâàìè è îùóùåíèÿìè.  

Ìîëèòåñü âìåñòå. Ïðîÿâëÿéòå 
ôèçè÷åñêè ïîíèìàíèå: äåðæèòå 
çà ðóêó, óòðèòå ñëåçó. Ñåìüÿ ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíîãî èíîãäà áîëüøå íóæ-
äàåòñÿ â ïîìîùè, ÷åì îí ñàì. Äëÿ 
óìèðàþùåãî îò ÑÏÈÄà î÷åíü âàæíî, 
÷òîáû ðÿäîì ñ íèì áûëè åãî áëèçêèå, 
êîãî îí ëþáèò.                                                -
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Ó ÷åëîâåêà, îáðàùàþùåãîñÿ çà ïîìîùüþ ê êîíñóëüòàíòó èëè äóøåïîïå÷èòåëþ, 
ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå îæèäàíèÿ: êîìó-òî íóæíà ïðîñòî èíôîðìàöèÿ, êîìó-
òî – ïîääåðæêà, êîìó-òî – ïîìîùü â ñëîæèâøåéñÿ êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Ñðàçó æå 
îòêàæèòåñü îò ðîëè ñïàñèòåëÿ, êîòîðûé áóäåò ðåøàòü âñå ïðîáëåìû îáðàòèâøåãîñÿ. 
Âàæíî çàíÿòü ïîçèöèþ àêòèâíîãî ñëóøàòåëÿ, ïðèäåðæèâàòüñÿ îòíîøåíèÿ çàáîòû è 
ïîääåðæêè. Ïðîÿâëÿòü ëþáîâü, íî íå âîçäåéñòâîâàòü íà ïîâåäåíèå. ×åëîâåê ñàì 
äîëæåí âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ ñâîå ïîâåäåíèå. 

Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ. Ïðè ýòîì íàäî 
ó÷èòüñÿ  ÀÊÒÈÂÍÎ ñëóøàòü. Ýòî çíà÷èò:
Ì Âûðàæåíèåì ëèöà, æåñòàìè ïîêàçûâàéòå, ÷òî âû ïîíèìàåòå ÷åëîâåêà.
Ì Óâàæàéòå âçãëÿäû è óáåæäåíèÿ, íå íàâÿçûâàÿ ïðè ýòîì ñâîèõ. 
Ì Èñïîëüçóéòå óòî÷íåíèå è ïåðåôðàçèðîâàíèå ñêàçàííîãî ÷åëîâåêîì, êîòîðûé 

ïðèøåë ê âàì («Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî…», «Êàæåòñÿ, âû ñêàçàëè, ÷òî…»).
Ì Îáîáùèòå óñëûøàííîå, àíàëèçèðóÿ âîñïðèÿòèå ÷óâñòâ, êîòîðûå íå âûðàæàþòñÿ 

îòêðûòî. 

Âî-âòîðûõ, íàäî îïðåäåëèòü ïðîáëåìó. Â äàííîì ñëó÷àå òàêæå íåîáõîäèìà 
òàêòèêà ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ñëóøàíèÿ. Íà äàííîì ýòàïå ïîñòàðàéòåñü: 
Ì Àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà íàñóùíîé ïðîáëåìå («Èç âñåãî ñêàçàííîãî âàìè 

ñåãîäíÿ âû, êàæåòñÿ, áîëüøå âñåãî îáåñïîêîåíû…»). Èíîãäà íåîáõîäèìî 
ïåðåôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìó, ó÷èòûâàÿ ñèòóàöèè, àêòóàëüíûå òîëüêî â ðàìêàõ 
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ (íå çàòðàãèâàÿ ïðîøëîå, êîòîðîå ìîæåò òîëüêî óñóãóáëÿòü 
ñîñòîÿíèå). 

Ì Ñòðóêòóðèðîâàòü ïðîáëåìû è çàáîòû, îïðåäåëèòü, êàêèå èç íèõ íóæäàþòñÿ â 
íåìåäëåííîì  âíèìàíèè, à êàêèå ìîæíî îòëîæèòü.  Íå õâàòàéòåñü çà âñå ñðàçó!

Â-òðåòüèõ, ïîìîãèòå îöåíèòü âñå âîçìîæíûå àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû è 
ðåñóðñû. 
Ì Âíóòðåííèå ðåñóðñû («Ñëó÷àëèñü ëè ñ âàìè ðàíåå êðèçèñû, óãðîæàþùèå 

çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ? Êàê âû ñïðàâëÿëèñü ñ íèìè?»). Ïðè ýòîì äåëàéòå 
àêöåíò íà ïîìîùü èçâíå: äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, ðîäíûõ, ñïåöèàëèñòîâ è ò.ä.

Ì Âíåøíèå ðåñóðñû («Êòî áû âàì ìîã ïîìî÷ü â ýòî òðóäíîå âðåìÿ?» «Ïðîèñõîäèëî 
ëè ÷òî-òî ïîäîáíîå ñ êåì-òî èç âàøåãî îêðóæåíèÿ? ×òî îíè äåëàëè ïðè ýòîì?»). 

Â-÷åòâåðòûõ, ïîìîãèòå îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå âåêòîðà äåÿòåëüíîñòè è 
ïðèíÿòü îïðåäåëåííûå ðåøåíèÿ. 
Ì Èñïîëüçóéòå âîîáðàæåíèå («Åñëè áû ó âàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü çàãàäàòü 

îäíî æåëàíèå, êàêèì áû îíî áûëî?»).
Ì Ïðåäëîæèòå è îáãîâîðèòå íåñêîëüêî àëüòåðíàòèâ (äàæå íåðåàëüíûõ) è èõ 

ïîñëåäñòâèÿ. («Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè âû ïîñòóïèòå òàê?» «×òî 
âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü?» «×òî áóäåò â ýòîì õîðîøåãî? Íå î÷åíü?» «Áóäåò ëè ýòî 
ñåðüåçíûì ðèñêîì?» «×òî âû ñîáèðàåòåñü ïðåäïðèíÿòü ïðÿìî ñåé÷àñ?»).

Ì Ïîääåðæèòå ÷åëîâåêà â ïðèíÿòèè ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ («×òîáû ïðèéòè íà 
îòêðîâåííûé ðàçãîâîð, òðåáóåòñÿ ìóæåñòâî. Âû äåéñòâèòåëüíî ïûòàåòåñü 
íàéòè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. ß óâåðåí, ÷òî ó âàñ ýòî ïðåêðàñíî ïîëó÷èòñÿ, âåäü 

 æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ!»).                                                                                                        -

16. Êàê ïîñòðîèòü áåñåäó ñ ÷åëîâåêîì â 
êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè?

Óñòàíîâèòå 
îòíîøåíèÿ 

äîâåðèÿ

Îïðåäåëèòå 
ïðîáëåìó

Ïîìîãèòå 
îöåíèòü 

àëüòåðíàòèâíûå 
âàðèàíòû è 

ðåñóðñû

Ïîìîãèòå 
ïðèíÿòü ðåøåíèå

Совет:

Притча:

Íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàéòå ñîâåòîâ, íå çàñòàâëÿéòå ïðèíÿòü ïîìîùü. Ñîäåéñòâóéòå 
â ñàìîñòîÿòåëüíîì ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Äàæå åñëè ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå ïðåêðàòèòü 
ïîèñê âûõîäà èç êðèçèñà, ýòî – òîæå ðåøåíèå, ýòàï ðàáîòû, êîòîðûé íåîáõîäèì ïåðåä 
áîëåå àêòèâíûìè äåéñòâèÿìè. 

“Æèëè äâà äðóãà. Îäèí âåëèêîëåïíî èãðàë íà àðôå, âòîðîé áûë íàäåëåí âåëè÷àéøèì 
óìåíèåì – ñëóøàòü. Êîãäà ïåðâûé èãðàë è ïåë î êàêîé-íèáóäü ãîðå, âòîðîé ãîâîðèë: “ß 
âèæó ãîðó òàê, êàê áóäòî áû îíà áûëà ïåðåäî ìíîé”. Êîãäà ïåðâûé èãðàë è ïåë î ðó÷üå, 
òî âòîðîé, óìåþùèé ñëóøàòü, âîñêëèöàë: “ß ñëûøó, êàê âîäà áåæèò ïî êàìíÿì!” Íàñòàë 
äåíü, êîãäà òîò, êòî âñåãäà ñëóøàë, çàáîëåë è óìåð. Îñòàâøèéñÿ â îäèíî÷åñòâå äðóã 
îáîðâàë ñòðóíû ñâîåé àðôû è íèêîãäà óæå íå èãðàë”.
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17. Êàêîâû îøèáêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ?

Îøèáêè, 
êîòîðûõ 
ñëåäóåò 
èçáåãàòü ïðè 
êîíñóëüòèðî-
âàíèè.

Íå èñïîëüçóéòå 
íåòî÷íóþ 
òåðìèíîëîãèþ!

Áóäüòå 
îñòîðîæíû 
ñî ñâîèìè 
ñëîâàìè!

Притча:

Êîíòðîëü íàä ÷óâñòâàìè ïàöèåíòà, îñóæäåíèå åãî ýìîöèé èëè íàñóùíûõ 
ïîòðåáíîñòåé. 

Çàÿâëåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, êàêèìè äîëæíû áûòü ÷óâñòâà ïàöèåíòà (åñëè òû 
äóõîâåí, òî…).

Íàâåøèâàíèå ÿðëûêîâ âìåñòî ïîïûòîê âûÿñíèòü ìîòèâû ïîâåäåíèÿ, ñòðàõè 
è òðåâîãè.

Äîïðîñû è îáâèíåíèÿ, ïðèìåíåíèå äàâëåíèÿ è ìàíèïóëÿöèè.

Íåîáîñíîâàííîå óñïîêàèâàíèå, ïîïûòêè âíóøèòü íåîáîñíîâàííûé îïòè-
ìèçì, íåäîîöåíêà ñëîæíîñòè ïðîáëåìû â ïîíèìàíèè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî.

Ïîîùðåíèå çàâèñèìîñòè îò ïðèñóòñòâèÿ è ðóêîâîäñòâà êîíñóëüòèðóþùåãî. 

Íåòî÷íàÿ òåðìèíîëîãèÿ: íàïðèìåð, «íîñèòåëü ÑÏÈÄà», «ïîäõâàòèòü 
ÂÈ× èëè ÑÏÈÄ», «æåðòâà ÑÏÈÄà». Ëþäè ìîãóò áûòü áîëüíû ÑÏÈÄîì, 
íî íå ìîãóò «íîñèòü» åãî; ÂÈ× íåâîçìîæíî «ïîäõâàòèòü», ïîòîìó ÷òî ýòî 
çàáîëåâàíèå íå ïîõîæå íà ãðèïï èëè ïðîñòóäó, ÷òî æå êàñàåòñÿ ÑÏÈÄà – îí  
òåì áîëåå íå «ïîäõâàòûâàåòñÿ», à ÂÈ× ïåðåõîäèò â ñòàäèþ ÑÏÈÄà; òåðìèí 
æå «æåðòâà» ïðåäïîëàãàåò áåñïîìîùíîñòü, êîòîðàÿ ñîâåðøåííî íåóìåñòíà 
ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïîýòîìó ëó÷øå èñïîëüçóéòå òàêèå òåðìèíû: «ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê», «÷åëîâåê, æèâóùèé ñî ÑÏÈÄîì», «çàðàçèòüñÿ ÂÈ×», 
«çàáîëåòü ÑÏÈÄîì», «ñòàòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì».

Êëèøå, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ñìûñëó.
Ì «Íà âñå âîëÿ Áîæüÿ» - ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïðèçûâ ê ïàññèâíîñòè.
Ì «Êàê?! Âû åùå íå óñïîêîèëèñü? Ïðîøëî óæå ñòîëüêî âðåìåíè!» - íå 

ñóùåñòâóåò ëèìèòà âðåìåíè â âîñïðèÿòèè ñòðàäàþùåãî. Ïåðåæèâàíèå 
ãîðÿ ìîæåò äëèòüñÿ îò øåñòè ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò,  èíîãäà åùå äîëüøå. Âî 
ìíîãîì ýòî çàâèñèò îò êîíñóëüòàíòà.

Ì «Áîã (ñóäüáà) âûáèðàåò ëó÷øèõ» – ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî áîëüíûå, æèâóùèå 
íà çåìëå, íå ñòîëü õîðîøè, êàê çäîðîâûå.

Ì «Âû äîëæíû áûòü ñèëüíûì ðàäè ñâîèõ äåòåé /æåíû/ìóæà/ìàòåðè…» - 
ñòðàäàþùåìó ÷åëîâåêó íåò íåîáõîäèìîñòè áûòü ñèëüíûì ðàäè êîãî áû 
òî íè áûëî, íå èñêëþ÷àÿ è ñàìîãî ñåáÿ. Óáåæäàÿ ëþäåé áûòü ñèëüíûìè, 
ìû óãîâàðèâàåì èõ îòðå÷üñÿ îò ðåàëüíûõ ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé, íàäåòü 
ìàñêè. Ýòî, êàê ïðàâèëî, óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó. 

Íåäîïóñòèìî ÷òåíèå ìîðàëè, ïðîïîâåäåé, ïîó÷åíèé, êàê æèòü è âåñòè ñåáÿ, ñ 
«âûñîòû» äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ êîíñóëüòèðóþùåãî (äóøåïîïå÷èòåëÿ).              -

“Îäíàæäû ñâÿùåííèê, âîéäÿ â öåðêîâü, óâèäåë, ÷òî îíà ïóñòà, åñëè íå ñ÷èòàòü 
ìîëîäîãî êîíþõà, ÷òî ñèäåë â ïåðâîì ðÿäó. Îí ñïðîñèë ó êîíþõà: “Êðîìå òåáÿ 
çäåñü íèêîãî íåò, êàê òû äóìàåøü, äîëæåí ÿ ïðîâîäèòü ñëóæáó èëè íåò?” Êîíþõ 
îòâåòèë: “Ãîñïîäèí, ÿ ïðîñòîé ÷åëîâåê, ÿ â ýòîì íè÷åãî íå ïîíèìàþ. Íî êîãäà ÿ  
ïðèõîæó â êîíþøíþ è âèæó, ÷òî âñå ëîøàäè ðàçáåæàëèñü, à îñòàëàñü òîëüêî îäíà, 
ÿ âñå ðàâíî äàì åé ïîåñòü”. Ñâÿùåííèê, ïðèíÿâ ýòè ñëîâà áëèçêî ê ñåðäöó, íà÷àë 
ñâîå ñëóæåíèå. Åãî ïðîïîâåäü ïðîäîëæàëàñü áîëüøå äâóõ ÷àñîâ è, çàêîí÷èâ, 
îí ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷åíèå. Îí ñïðîñèë êîíþõà: “Íó êàê? Ïîíðàâèëîñü òåáå 
ñåãîäíÿøíåå áîãîñëóæåíèå è ïðîïîâåäü?” Êîíþõ îòâåòèë: “ß óæå ñêàçàë, ÷òî ÿ 
ïðîñòîé ÷åëîâåê è íå î÷åíü-òî ïîíèìàþ âñå ýòî. Íî åñëè ÿ ïðèõîæó â êîíþøíþ è 
âèæó, ÷òî âñå êîíè ðàçáåæàëèñü, à îñòàëàñü òîëüêî îäíà, ÿ âñå ðàâíî åå íàêîðìëþ. 
Íî ÿ íå äàì åé âåñü êîðì, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ ëîøàäåé”.
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«Êàêîâû 
ìûñëè â äóøå 

÷åëîâåêà, 
òàêîâ è îí»  

(Ïðèò÷è 23:7)

Âû ñàìè 
ïðèíèìàåòå 

ñåáÿ ñî 
ñòàòóñîì ÂÈ×-

ïîëîæèòåëüíîãî 
÷åëîâåêà?

Ðàñêðûòèå 
ñòàòóñà - 

ñëîæíûé âîïðîñ

Занятие:

18. Êàê ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, 
åñëè ó âàñ îáíàðóæèëè ÂÈ×?

Ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü äëÿ 
çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâøåãî äèàãíîç ÂÈ×. 
Ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ñîçèäàòü îòíîøåíèÿ. 
Ì Æèçíü è çäîðîâüå â âàøèõ ðóêàõ. Êàòåãîðè÷åñêè îòêàæèòåñü îò ïîçèöèè 

áåñïîìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè. Íå îïóñêàéòå ðóê – ïðè íåîáõîäèìîñòè 
îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ.

Ì Ïðèíèìàÿ ëþáûå ðåøåíèÿ, èñõîäèòå ïðåæäå âñåãî èç òîãî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ 
âàøåãî çäîðîâüÿ è ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà. Ó÷èòåñü òâåðäî ãîâîðèòü ÍÅÒ, åñëè 
ìíåíèÿ è ñîâåòû äðóãèõ íå ïðèíèìàþòñÿ âàìè.

Ì Ïðîÿâëÿéòå ðîâíîå, äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì. Áóäüòå âåæëèâû.
Ì Áóäüòå ïñèõîëîãîì: áîëüøå ñëóøàéòå, ìåíüøå ãîâîðèòå. Áóäüòå îñòîðîæíû, 

âûáèðàÿ ÷åëîâåêà äëÿ äîâåðèòåëüíîé áåñåäû.
Ì Ñëåäèòå çà ñâîåé âíåøíîñòüþ. Îïðÿòíûé âíåøíèé âèä âêóïå ñî ñïîêîéñòâèåì 

è äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ ïîìîãàþò äîáèòüñÿ óâàæåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ.
Ì Ñòàðàéòåñü áîëüøå ÷èòàòü è ó÷èòüñÿ, áóäüòå èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì.
Ì Áóäüòå ÷åëîâåêîì ñâîåãî ñëîâà. 
Ì Íèêîãî íå áîéòåñü. Åñëè êòî-òî íà âàñ äàâèò èëè ÷åãî-òî îò âàñ äîáèâàåòñÿ, 

óéäèòå îò ðàçãîâîðà ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ïî âîçìîæíîñòè íà ñïîêîéíîé íîòå. 
Ì Ðàçáåðèòåñü â ñåáå. Íàñêîëüêî âû ñàìè ïðèíèìàåòå ñåáÿ ñ ýòèì ñòàòóñîì ÂÈ×-

ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. 

Ðåøåíèå ðàññêàçàòü î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå êàæäûé ïðèíèìàåò ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Ëþäè, êîòîðûì ýòîò äèàãíîç ñòàë èçâåñòåí ïî ðîäó èõ çàíÿòèé, îáÿçàíû ñîõðàíÿòü 
åãî â òàéíå. Çà ðàçãëàøåíèå îíè ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû ïî ñòàòüå 61 Îñíîâ 
çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí». 
Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ëþäÿì, êîòîðûì âû ðåøèòå ðàñêðûòüñÿ, ìîæåò 
ïîíàäîáèòüñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ñâûêíóòüñÿ ñ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèåé. Áóäüòå ãîòîâû 
êî âñåìó è, â ñëó÷àå íåãàòèâíîé ðåàêöèè, íå ïðèíèìàéòå åå íà ñâîé ñ÷åò. Âû íå 
íåñåòå îòâåòñòâåííîñòè çà èõ ñòðàõè è ïðåäðàññóäêè. 

Õðàíèòü ñâîé ñåêðåò îò áëèçêèõ – áîëüøîé ñòðåññ, îñîáåííî, êîãäà íóæíà 
ïîääåðæêà. Ðàññêàçàòü î ÂÈ× ñâîèì ðîäñòâåííèêàì è äåòÿì íå ëåãêî. Ýòî ìîæåò 
áûòü âûçâàíî íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè: 
Ì Îïàñåíèåì òîãî, ÷òî áëèçêèå îòâåðíóòñÿ.
Ì Íåæåëàíèåì òîãî, ÷òîáû òåáÿ æàëåëè è îïåêàëè.
Ì Ñòðàõîì òîãî, ÷òî ðîäñòâåííèêè íå âûíåñóò òàêîãî èçâåñòèÿ.

Åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ðîäñòâåííèêè îòâåðíóòñÿ îò âàñ, íî ïîëîæèòåëüíûå 
ïîñëåäñòâèÿ ðàñêðûòèÿ äèàãíîçà ïðèíåñóò ñâîáîäó â âàøó æèçíü:
Ì Íå íóæíî áóäåò áîëüøå áîÿòüñÿ è ñêðûâàòü ñâîé äèàãíîç.
Ì Ìîæíî ñâîáîäíî îáñóæäàòü èíòåðåñóþùèå âîïðîñû è ïîëó÷àòü èìåííî òó 

ïîääåðæêó, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà.
Ì Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè ñòàíóò áîëåå äîâåðèòåëüíûìè.
Ì Åñëè äàííûé ÷åëîâåê ïåðåñòàë ñ âàìè îáùàòüñÿ, òî òåïåðü âû ìîæåòå ïîíÿòü, 

êòî äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì äðóãîì.                                                                             -

Âîçüìèòå ëèñòî÷åê áóìàãè è ðó÷êó. 
Ì Íàïèøèòå íà íåì ñâîé ëþáèìûé öâåò, à ïîòîì ðÿäîì  ïîäïèøèòå, êàêîé ýòî öâåò, òî 
åñòü äàéòå åãî îïèñàíèå (íå ìåíåå òðåõ ïóíêòîâ). 
Ì Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ïðèøëè â òàêîé çîîïàðê, â êîòîðîì åñòü âñå 
æèâîòíûå, êîãäà-ëèáî æèâøèå è æèâóùèå íà çåìëå, à òàêæå âñåâîçìîæíûå ñóùåñòâà 
èç ñêàçîê, è âàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ íà ïàìÿòü ñ 
ëþáûì! (Áåçîïàñíîñòü ãàðàíòèðóåòñÿ!). Çàïèøèòå, ñ êåì áû âû ñôîòîãðàôèðîâàëèñü?  
Ðÿäîì òàêæå íàïèøèòå, êàêîå ýòî æèâîòíîå, äàéòå åãî îïèñàíèå.
Ì À òåïåðü âíèìàíèå: òî, ÷òî ó âàñ çàïèñàíî ïðî öâåò, – ýòî òî, êàê âû ñåáÿ 
âîñïðèíèìàåòå. Òî, ÷òî âû íàïèñàëè ïðî æèâîòíîå, – ýòî òàê âàñ âîñïðèíèìàþò 
îêðóæàþùèå…
Ì Ïîïûòàéòåñü íà âñå âûøåóêàçàííîå ñðåàãèðîâàòü ñ äîëåé þìîðà. Ýòî – øóòêà. Íî â 
êàæäîé øóòêå åñòü äîëÿ ïðàâäû. Ïîäóìàéòå, ÷òî áû âû õîòåëè èçìåíèòü â ñåáå, ÷òîáû 
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè áûëè áîëåå ãàðìîíè÷íûìè.
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Совет:

Ïðè ðåøåíèè ïðîäîëæàòü ðàáîòó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå 
ìîìåíòû.

Åñòü òàêîå âûðàæåíèå «Ðàáîòà ïðèäàåò ñìûñë æèçíè». Íà ðàáîòå ÷åëîâåê 
êîíòàêòèðóåò ñ ëþäüìè, ïðîäîëæàåò âåñòè àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ æèçíü, ó 
íåãî ñîõðàíÿåòñÿ îïðåäåëåííûé ñòàòóñ â îáùåñòâå. Âñå ýòî èìååò áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, òàê êàê ìíîãèå èç íèõ èñïûòûâàþò ÷óâñòâî 
íåïîëíîöåííîñòè èç-çà ñâîåé áîëåçíè è ïîïàäàþò â èçîëÿöèþ îò îáùåñòâà. 
Êðîìå ýòîãî, ôèíàíñîâàÿ ñòîðîíà òàêæå âàæíà.

Ðàáîòà ÷àñòî ñîïðÿæåíà ñî ñòðåññîì. Ìîæåò âîçíèêàòü íàïðÿæåííàÿ 
ñèòóàöèÿ èç-çà íàñòîðîæåííîãî îòíîøåíèÿ êîëëåã. Òàêæå ñóùåñòâóþò âðåäíûå 
ïðîèçâîäñòâà, êîòîðûõ ñòîèò èçáåãàòü, íàïðèìåð “ãîðÿ÷èå” öåõà, ïðîèçâîäñòâà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì õèìèêàòîâ, ðàáîòà íà óëèöå è ò.ä. Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå 
“íåêîìôîðòíûõ” òåìïåðàòóð è âðåäíûõ âåùåñòâ ñíèæàåò èììóíèòåò. 

Ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó òðåáîâàíèå ïðîéòè ÂÈ×-òåñò ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîçàêîííûì. 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ðåøàåò ñàì, ñîîáùàòü èëè íåò î çàáîëåâàíèè ñâîåìó 
ðàáîòîäàòåëþ. Íî åñòü ïðîôåññèè, ãäå òàêîé òåñò ìîæåò áûòü âîñòðåáîâàí, 
íàïðèìåð âðà÷è, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ìàòåðèàëàìè, 
ñîäåðæàùèìè âèðóñ ÂÈ×. Îôîðìëåíèå “Ñàíèòàðíîé êíèæêè” ïðè óñòðîéñòâå 
íà ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ äåòüìè, ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, òðàíñïîðòîì, òîðãîâëåé è 
ìåä.óñëóãàìè, ÿâëÿåòñÿ çàêîííûì òðåáîâàíèåì, îäíàêî îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ× 
íå âõîäèò â ïåðå÷åíü àíàëèçîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïóñêà â “ñàíêíèæêå”. 

ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå äîëæíà ñëóæèòü ïðè÷èíîé óâîëüíåíèÿ. Åñëè áîëåçíü 
çàòðóäíÿåò ðàáîòó, íóæíî ïîïûòàòüñÿ íàéòè äðóãóþ ó òîãî æå ðàáîòîäàòåëÿ. 
Åñëè æå ðåøåíèå îá óâîëüíåíèè âñå æå ïðèíÿòî, íåîáõîäèìî çíàòü ñëåäóþùóþ 
èíôîðìàöèþ:
Ì Ðàáîòîäàòåëü íå ìîæåò äîïóñòèòü óâîëüíåíèå ðàáîòíèêà â ïåðèîä 

âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, íî ïðè íåÿâêå íà ðàáîòó â òå÷åíèå 4-õ 
ìåñÿöåâ ïî ïðè÷èíå áîëåçíè ðàáîòîäàòåëü èìååò ïðàâî åãî óâîëèòü.

Ì Åñëè íà ïðåäïðèÿòèè äåéñòâóåò ïðîôñîþçíûé êîìèòåò, òî áåç åãî ñîãëàñèÿ 
óâîëüíåíèå íåâîçìîæíî.

Ì Äëÿ óâîëüíåíèÿ êîãî áû òî íè áûëî ðàáîòîäàòåëü äîëæåí ìîòèâèðîâàòü 
ñâîå ðåøåíèå. Åñëè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî åãî óâîëèëè íåçàêîííî, ñëåäóåò 
îáðàòèòüñÿ â ñóä.

Äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé âðåìåííóþ íåòðóäîñïîñîáíîñòü («áîëüíè÷íûé 
ëèñòîê»), âûäàåòñÿ åäèíîëè÷íî ëå÷àùèì âðà÷îì ñðîêîì äî 30 äíåé. Íà 
áîëüøèé ñðîê ëèñòêè âûäàþòñÿ âðà÷åáíîé êîìèññèåé ìåäèöèíñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ. Ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ òàéíû ñâåäåíèÿ î äèàãíîçå ïðè îôîðìëåíèè 
ëèñòêà âíîñÿòñÿ ñ ñîãëàñèÿ áîëüíîãî.

Çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ íå óñòàíàâëèâàåò ïåðå÷íÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, äëÿ 
ïîñòóïëåíèÿ â êîòîðûå òðåáóåòñÿ îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ.                  -

Íå ïðåíåáðåãàéòå çíàíèÿìè è èíôîðìàöèåé î çàêîíàõ è ïîñîáèÿõ.

“Ó êðåñòüÿíèíà ïåðåñòàë ðàáîòàòü òðàêòîð. Âñå ïîïûòêè ïî÷èíèòü åãî îêàçàëèñü 
íàïðàñíû. Îí ïîçâàë ñïåöèàëèñòà. Òîò âíèìàòåëüíî îñìîòðåë òðàêòîð, ïîäíÿë 
êàïîò, âñå òùàòåëüíî ïðîâåðèë, çàòåì âçÿë ìîëîòîê, îäèí ðàç óäàðèë ïî ìîòîðó è 
ïðèâåë åãî â äåéñòâèå. Ìîòîð çàòàðàõòåë, êàê áóäòî áû è íå áûë èñïîð÷åí. Êîãäà 
ìàñòåð ïîäàë êðåñòüÿíèíó ñ÷åò, òîò âîçìóòèëñÿ: “Êàê! Òû õî÷åøü ïÿòüäåñÿò çîëîòûõ 
çà îäèí óäàð ìîëîòêîì!” “Äîðîãîé äðóã, - ñêàçàë ìàñòåð, - çà óäàð ìîëîòêîì ÿ 
ïîñ÷èòàë âñåãî îäèí çîëîòîé, à ñîðîê äåâÿòü ÿ äîëæåí âçÿòü ñ òåáÿ çà ìîè çíàíèÿ, 
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ÿ ñìîã ñäåëàòü ýòîò óäàð ïî íóæíîìó ìåñòó”. 

19. Ìîæíî ëè ñîâìåñòèòü ÂÈ× è ðàáîòó?

Ïðåèìóùåñòâà 
ðàáîòû:

Íåäîñòàòêè 
ðàáîòû:

Ïðîöåäóðà 
óñòðîéñòâà íà 
ðàáîòó:

Óâîëüíåíèå:

Âðåìåííàÿ 
íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòü:

Ìîæíî ëè 
ó÷èòüñÿ?

Притча:
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20. Êàê ïîìî÷ü ñåìüå, ãäå åñòü ÷åëîâåê ñ 
ÂÈ×-ñòàòóñîì?

×òî ïåðåæèâàåò 
ñåìüÿ, 

ñòîëêíóâøèñü ñ 
äèàãíîçîì ÂÈ×?

Ñîâåòû ïî çàáîòå 
î ñåìüå

Óõîä è óáîðêà çà 
äîìîì, ãäå åñòü 

÷åëîâåê, æèâóùèé 
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

Совет:

Цитата:

Â ñåìüå âñëåäñòâèå ýòîé áîëåçíè, êîíå÷íî æå, âîçíèêàþò ïåðåìåíû. Ðåàêöèÿ ñåìüè íà 
äàííûé äèàãíîç ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Îíè ìîãóò âñå îòðèöàòü (äëÿ ñîõðàíåíèÿ òàéíû), 
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïàíèêà (÷òî òàéíà áóäåò ðàñêðûòà), ÷àñòî âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå 
îòãîðîäèòüñÿ îò îêðóæàþùèõ, óòîíóòü â ñîáñòâåííîé ñêîðáè, ïåðåæèâàíèÿõ, 
áåñïîìîùíîñòè; ñåìüÿ ìîæåò çàíÿòüñÿ ñàìîáè÷åâàíèåì, âåøàÿ íà ñåáÿ ÿðëûêè 
«íèêóäûøíûõ» è «ñêâåðíûõ» ëþäåé è ðîäèòåëåé. Â ðåçóëüòàòå ýòî âëå÷åò çà ñîáîé 
óïàäîê äóõà, ÷óâñòâî âèíû, ãíåâà, äàæå íåíàâèñòü.

Âî-ïåðâûõ, ÷ëåíû ñåìüè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè â óõîäå çà áîëüíûì ÷åëîâåêîì, åñëè 
îí óæå íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ÑÏÈÄà (íàïðèìåð, ïîêîðìèòü, èñêóïàòü èëè äàæå ïðîñòî 
ïîáûòü ðÿäîì, ïîãîâîðèòü ñ íèì), â ïðåäîñòàâëåíèè åìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
(íàïðèìåð, îòâåçòè íà ìåäîñìîòð, êóïèòü ëåêàðñòâà è ò.ä.).

Âî-âòîðûõ, ÷ëåíû ñåìüè íóæäàþòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, ÷òîáû èçáåæàòü 
ñòèãìû (êëåéìî íåïðèíÿòèÿ â îáùåñòâå). Êàê åå îñóùåñòâëÿòü:
Ì Âûñëóøèâàéòå èõ, êîãäà îíè áóäóò ðàññêàçûâàòü âàì î ñâîåì ãíåâå, ñòðàõå, 

ðàçî÷àðîâàíèÿõ, ïîáóäèòå ïîâåäàòü âàì ñâîè ñåìåéíûå èñòîðèè, ïîêàçàòü 
ôîòîãðàôèè, ñóâåíèðû, ïîìîãèòå èì íàéòè ïðè÷èíû äëÿ ðàäîñòè. 

Ì Ïîîùðèòå èõ ê ïîèñêó ïîìîùè è ïîääåðæêè.
Ì Ïðèçíàéòå áåñ÷óâñòâåííîñòü è îòñòðàíåííîñòü îêðóæàþùèõ, ñðàæàéòåñü ñ 

íåñïðàâåäëèâîñòüþ.
Ì Áûâàéòå ó íèõ äîìà. Ïîìîãèòå âñåé ñåìüå â ïîèñêå âàðèàíòîâ ñîâìåñòíîé 

ïîäãîòîâêè ê âîçìîæíîé ñêîðîé ïîòåðå áëèçêîãî ÷åëîâåêà (ìîæíî, íàïðèìåð, 
ñîçäàòü ïàìÿòíóþ øêàòóëêó èëè àëüáîì, ãäå áóäóò õðàíèòüñÿ ôîòîãðàôèè, ðèñóíêè, 
ïèñüìà, ñâåäåíèÿ î ÷àÿíèÿõ è ìå÷òå òîãî, êòî óõîäèò â âå÷íîñòü ñ íàïóòñòâèåì òåì, 
êòî îñòàåòñÿ).  

Ì Áûâàéòå ñ íèìè â îáùåñòâå, ñàäèòåñü ðÿäîì ñ íèìè â öåðêâè.
Ì Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû îíè áûëè âîâëå÷åíû â êàêóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü, 

ñîïðîâîæäàéòå èõ â ýòîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïîìíèòå, ÷òî áûòîâûì ïóòåì ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ, à òàêæå ÷òî ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî 
÷åëîâåêà îñëàáëåí èììóíèòåò. Ïîýòîìó åìó è äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè âàæíî ñîáëþäàòü 
ïðàâèëà ãèãèåíû, ÷òîáû ÂÈ×-çàðàæåííûé íå «ïîäõâàòèë» êàêóþ-íèáóäü èíôåêöèþ, 
êîòîðàÿ ìîæåò ïðèíåñòè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû äëÿ çäîðîâüÿ. 
Ì Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ äëÿ ëþäåé, çàðàæåííûõ ÂÈ×, íóæíî ïðîâîäèòü óáîðêó ÷àñòî. 

Èñïîëüçîâàíèå îáåççàðàæèâàþùèõ ñðåäñòâ (ê ïðèìåðó, õëîðà) íåîáõîäèìî, åñëè 
åñòü ðèñê çàðàæåíèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, íàïðèìåð òóáåðêóëåçîì, 
èëè êîãäà ó áîëüíîãî ÑÏÈÄîì âûäåëåíèÿ è êðîâü ïîïàäàþò íà ïîë è ïðåäìåòû 
îáèõîäà. 

Ì Äîìàøíèå æèâîòíûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â äîìå, åñëè îíè ïðèâèòû è çäîðîâû. ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûì íå ðåêîìåíäóåòñÿ óáèðàòü èñïðàæíåíèÿ æèâîòíûõ, ò.ê. â íèõ ìîãóò 
íàõîäèòüñÿ áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû. 

Ì Âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãèåíû: ìûòü ðóêè ïîñëå ïîñåùåíèÿ 
òóàëåòà è äî ïðèåìà ïèùè, ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû (ëåçâèÿ áðèòâû, çóáíûå ùåòêè, 
íèòè äëÿ çóáîâ, ìàíèêþðíûé íàáîð) äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî. Åñëè ó 
æåíùèíû ÂÈ×-èíôåêöèÿ, òî èñïîëüçîâàííûå òàìïîíû è ïðîêëàäêè ïåðåä òåì, êàê 
âûáðîñèòü â âåäðî, ñòîèò ïîìåñòèòü â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåòèê.                                   -

Ïðîÿâëÿÿ çàáîòó, ïîìíèòå òàêæå, ÷òî âàì íåîáõîäèìû ìóäðîñòü è ïîíèìàíèå ñèòóàöèè, ÷òîáû 
âàì íå ñòàòü ïðîñòî «ñâîáîäíûìè óøàìè» èëè æåðòâîé ñîçàâèñèìîñòè. Âñå âàøè äåéñòâèÿ 
äîëæíû èìåòü ïîçèòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü  ñ âåêòîðîì íà òî, ÷òî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, 
÷òîáû ëþäè ïîëó÷àëè îò âàñ òàêóþ çàáîòó, êîòîðàÿ áû ïîîùðÿëà èõ ê âåäåíèþ ïîëíîöåííîé 
æèçíè, íåñìîòðÿ íà èñïûòàíèÿ. Ïîñëå ñìåðòè çàáîëåâøåãî íå çàáûâàéòå ýòó ñåìüþ, ñëåäèòå 
çà íàñòóïëåíèåì â íåé äíåé ðîæäåíèÿ, ïðàçäíèêîâ è þáèëååâ, îñîáåííûõ äëÿ íèõ, ÷òîáû 
îíè íå îùóùàëè ñåáÿ èçîëèðîâàííûìè.

“Áóäó÷è ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæñêèé áûë ñ ðîäèòåëÿìè â Ïåðñèè. 
Îíè çàøëè â äîì ê îäíîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïðèíÿë èõ î÷åíü ðàäóøíî, åãî ãîñòåïðèèìñòâî 
áûëî ñåðäå÷íûì è òåïëûì. È òîëüêî íà ñëåäóþùèé äåíü ãîñòè óçíàëè, ÷òî â îäíîé èç êîìíàò  
ýòîãî äîìà ëåæàë  óáèòûé ñûí õîçÿèíà. Èìåííî òîãäà â îñîçíàíèè áóäóùåãî ñâÿùåííèêà 
çàëîæèëîñü ïîíÿòèå æèçíè è ñìåðòè, îñîçíàíèå äîëãà æèâûõ ïî îòíîøåíèþ ê æèâûì, 
êàêèìè áû íè áûëè îáñòîÿòåëüñòâà”.
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Ýòè îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì, äóõîâíîì è äóøåâíîì 
óðîâíÿõ.

×òî êàñàåòñÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðèìåðíî ó òðåòè âñåõ æåíùèí, æèâóùèõ 
ñ ÂÈ×, íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà: ìåíñòðóàöèÿ ëèáî 
îòñóòñòâóåò, ëèáî áûâàåò íåðåãóëÿðíîé, áîëåçíåííîé, ñ êðîâîòå÷åíèÿìè 
ìåæäó ìåíñòðóàöèÿìè. Ýòè íàðóøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ ãîðìîíàëüíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè ÂÈ×-èíôåêöèåé.  

Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè â 3-8 ðàç âîçðàñòàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ èëè ðàçâèòèÿ 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íà øåéêå ìàòêè. Î÷åíü îïàñíî äëÿ 
æåíùèí ñ ÂÈ× âîñïàëåíèå òàçîâûõ îðãàíîâ. Ýòî öåëûé ñïåêòð èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êîãäà êàêàÿ-ëèáî èíôåêöèÿ ïîïàäàåò 
â òðóáû, ìàòêó, ïðèëåãàþùèå òêàíè, ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëîå âîñïàëåíèå îðãàíîâ 
è òêàíåé áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà. Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèå 
òàçîâûõ îðãàíîâ ìîæåò áûòü ñìåðòåëüíî îïàñíî. ×òîáû âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü 
áîëåçíü è íà÷àòü ëå÷åíèå, ðåêîìåíäóåòñÿ íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä ïðîõîäèòü 
ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Íà äóõîâíîì è äóøåâíîì óðîâíÿõ æåíùèíû òàêæå èìåþò ñâîè 
îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ÂÈ×-ñòàòóñà:
Ì Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåçâèííûìè æåðòâàìè, 
ïîêèíóòûìè è îáåñ÷åùåííûìè; ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàíèìàþòñÿ ñàìîáè÷åâàíèåì, 
èñõîäÿ èç óáåæäåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïîðèöàíèÿ è áè÷åâàíèÿ.
Ì Îíè íåðåäêî èñïûòûâàþò îäèíî÷åñòâî, íå ÷óâñòâóþò ïîääåðæêè (äàæå ïðè 
åå íàëè÷èè), íóæäàþòñÿ â ïîâûøåííîì ïîçèòèâíîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå.
Ì Æåíùèíû ïåðåæèâàþò ïîòåðþ æåíñòâåííîñòè, ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ñåêñóàëüíîñòè.
Ì Æåíùèíà ïåðåæèâàåò ïî ïîâîäó ñâîåãî ïðàâà íà áåðåìåííîñòü è ìàòåðèíñòâî 
(áîèòñÿ çàáåðåìåíåòü è çàðàçèòü äèòÿ).
Ì Ïðè çàðàæåíèè ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà æåíùèíû îõâà÷åíû íåïðåîäîëèìûì 
÷óâñòâîì âèíû è ñòûäà. 
Äëÿ ïîìîùè æåíùèíàì â äóõîâíîì è äóøåâíîì àñïåêòàõ íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü 
ê íèì ïîâûøåííîå âíèìàíèå, áûòü ãîòîâûìè óäåëèòü âðåìÿ, ÷òîáû âûñëóøàòü è 
ñîñòðàäàòü. Âàæíî ïîìîãàòü íå ïðîñòî íà ñëîâàõ, à íà äåëå.                                  -

Âîçìîæíû 
íàðóøåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà.

Äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè 
áîëåçíåé è èõ 
ñâîåâðåìåí-
íîãî ëå÷åíèÿ 
ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïîñåùåíèå 
ãèíåêîëîãà äâà 
ðàçà â ãîä.

Äóøåâíûå 
àñïåêòû.

Цитата:

Занятие:

21. Êàêèå îñîáåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè ó 
æåíùèí?

“Ñëàãàë ÿ îäó äëÿ ëþáèìîé, ïëåë êîìïëèìåíòîâ êðóæåâà.
Äëÿ íåæíîé è íåïîâòîðèìîé èñêàë êðàñèâûå ñëîâà.
ß ðèôìîé âûðàæàë æåëàíüå ïîäðóãó íà ðóêàõ íîñèòü,
Ñðàâíèë  ñ ãîëóáêîé, ðîçîé, ëàíüþ è äóìàë: ñ êåì åùå  ñðàâíèòü?
Îíà áåëüå ïåðåñòèðàëà, ïîøèëà, èñïåêëà ïèðîã
È, òèõî ïîäîéäÿ, ñêàçàëà: “Ñõîäèë áû â ìàãàçèí, äðóæîê”.
“Ñõîäè ñàìà, ìîÿ ðîäíàÿ, âåäü ýòî âñå – òâîè äåëà.
ß æ â ÷åñòü òâîþ ñòèõè ñëàãàþ, ÷òîá òû ñ÷àñòëèâåå áûëà”.

Âëàäèìèð Àðòåìüåâ, ã.Óëüÿíîâñê

Íà 12  ÷èñòûõ ëèñòêàõ áóìàãè íàïèøèòå  ïî îäíîìó èç ñëåäóþùèõ ñëîâ:
ÒÐÅÂÎÃÀ   ÈÑÖÅËÅÍÈÅ   ÂÈÍÀ
ÓÌÈÐÎÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ  ÁÎËÜ      ÎÒÂÅÐÆÅÍÈÅ
ÏÐÎÙÅÍÈÅ   ÎÁÈÄÀ    ËÞÁÎÂÜ
ÃÍÅÂ    ÊÎÌÔÎÐÒ    ÍÀÄÅÆÄÀ
Ïîëîæèòå ýòè ëèñòî÷êè ÷èñòîé ñòîðîíîé ââåðõ. Ïðåäëîæèòå ÷åëîâåêó, êîòîðûé 
ïðèøåë ê âàì íà áåñåäó, âûòÿãèâàòü ïî î÷åðåäè 3-5 ëþáûõ ëèñòêîâ ñ òåì, ÷òîáû  
ïîäåëèòüñÿ îäíîé ôðàçîé, êîòîðàÿ áû ïîääåðæàëà äðóãîãî (â ñëó÷àå ñ íåãàòèâíûìè 
ýìîöèÿìè) è âûðàçèëà ðàäîñòíîå ñîó÷àñòèå (â ñëó÷àå ñ ïîëîæèòåëüíûìè 
÷óâñòâàìè). 
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22. Êàêèå îñíîâíûå àíàëèçû äîëæíû ñäàâàòü 
ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×?

Îáñëåäîâàíèå 
ñòîèò ïðîõîäèòü 

ðàç â ïîëãîäà

Àíàëèç íà 
èììóííûé ñòàòóñ

ÑD4 – áåëûå 
êëåòêè êðîâè, 

îòâå÷àþùèå 
çà îïîçíàíèå 

áîëåçíåòâîðíûõ 
áàêòåðèé

Àíàëèç íà âèðóñ-
íóþ íàãðóçêó

Совет:

Ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè, ò.å. êîãäà ÷åëîâåêà íè÷åãî íå áåñïîêîèò, íóæíî 
ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå 2 ðàçà â ãîä. Îáñëåäîâàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü:
Ì Îáùèé àíàëèç êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì ïîëíîé ôîðìóëû êðîâè.
Ì Áèîõèìèÿ êðîâè.
Ì Îáùèé àíàëèç ìî÷è.
Ì Ðåíòãåíîãðàììà ëåãêèõ è ïðîáû íà òóáåðêóëåç.
Ì Àíàëèçû êðîâè è ìàçêè íà çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì.
Ì Òåñò íà âèðóñíóþ íàãðóçêó.
Ì Èììóíîãðàììà.

Ñóùåñòâóåò äâà î÷åíü âàæíûõ àíàëèçà, êîòîðûå íåîáõîäèìû âñåì ëþäÿì, 
æèâóùèì ñ ÂÈ×: àíàëèç íà èììóíîãðàììó è âèðóñíóþ  íàãðóçêó. 
Ì Àíàëèç íà èììóííûé ñòàòóñ îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ êëåòîê 
èììóííîé ñèñòåìû. Äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé èìååò çíà÷åíèå êîëè÷åñòâî 
êëåòîê ÑD4 – áåëûõ êëåòîê êðîâè, êîòîðûå îòâå÷àþò çà «îïîçíàíèå» ðàçëè÷íûõ 
áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé. Êîëè÷åñòâî êëåòîê ÑD4 èçìåðÿåòñÿ íà ìèëëèëèòð êðîâè 
è ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò îêîëî 1000 êëåòîê. ÂÈ× èíôèöèðóåò ÑD4 è 
ïðîèçâîäèò â íèõ ñâîè êîïèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ýòè êëåòêè ïîãèáàþò. Õîòÿ êëåòêè 
ãèáíóò èç-çà ÂÈ× êàæäûé äåíü, ìèëëèîíû íîâûõ êëåòîê ÑD4 âîñïðîèçâîäèòñÿ èì 
íà çàìåíó. Òåì íå ìåíåå ñ òå÷åíèåì äëèòåëüíîãî âðåìåíè êîëè÷åñòâî ÑD4 ìîæåò 
óìåíüøèòüñÿ è äàæå ñíèçèòüñÿ äî îïàñíîãî óðîâíÿ. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, æèâóùèõ 
ñ ÂÈ×, ýòîò ïðîöåññ äëèòñÿ íåñêîëüêî ëåò. Åñëè êîëè÷åñòâî êëåòîê ÑD4 îò 250 êë\
ìë è íèæå, ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷àëî òåðàïèè, òàê êàê ïðè òàêîì èììóííîì ñòàòóñå 
âîçíèêàåò ðèñê ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé. 
Ì Êîëè÷åñòâî êëåòîê ÑD4 ìîæåò òî ïîäíèìàòüñÿ, òî ñíîâà ïàäàòü â ðåçóëüòàòå 
èíôåêöèé, ñòðåññà, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, âðåìåíè ñóòîê è 
ãîäà. Ïîýòîìó êîëè÷åñòâî êëåòîê ëó÷øå èçìåðÿòü â îäíîé è òîé æå êëèíèêå, â îäíî è 
òî æå âðåìÿ ñóòîê, îäíèìè è òåìè æå òåñò-ñèñòåìàìè. Ïðè íàëè÷èè ëþáîé èíôåêöèè, 
äàæå ïðîñòóäû, ëó÷øå îòëîæèòü ñäà÷ó àíàëèçà äî ìîìåíòà îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìîâ. 
Åñëè çäîðîâüå ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî íîðìàëüíîå, òî äîñòàòî÷íî ñäàâàòü àíàëèç íà 
èììóííûé ñòàòóñ ðàç â 3-6 ìåñÿöåâ. Ïðè ñíèæåíèè èììóííîãî ñòàòóñà è ïðèåìå 
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî ñäàâàòü åãî ÷àùå.

Ì Àíàëèç íà âèðóñíóþ íàãðóçêó îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî ÷àñòèö âèðóñà â 
ïëàçìå êðîâè è èçìåðÿåòñÿ â êîëè÷åñòâå êîïèé ÐÍÊ ÂÈ× íà ìèëëèëèòð. Âèðóñíàÿ 
íàãðóçêà ïîêàçûâàåò, êàê áûñòðî ìîæåò óìåíüøèòüñÿ èììóííûé ñòàòóñ ó ÷åëîâåêà â 
áëèæàéøåå âðåìÿ.
Ì Àíàëèçû íóæíî ñäàâàòü, êîãäà âû çäîðîâû èëè, êàê ìèíèìóì, ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå 
ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê ïåðåíåñåííàÿ èíôåêöèÿ èëè âàêöèíàöèÿ 
ìîæåò âðåìåííî ïîâûñèòü ïîêàçàòåëè âèðóñíîé íàãðóçêè. Åñëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà 
êîëåáëåòñÿ îò 5000 äî 15000 êîïèé\ìë è âû íå ïðèíèìàåòå ëå÷åíèå, òî ýòî ìîæåò 
ñ÷èòàòüñÿ íîðìîé, òàê êàê ýòîò ðåçóëüòàò ìîæåò îêàçàòüñÿ îøèáêîé òåñò-ñèñòåìû.

Åñëè ñðàâíèòü ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ïîåçäîì, êîòîðûé èäåò ê ïóíêòó 
íàçíà÷åíèÿ (ðàçâèòèå ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé), òî èììóííûé ñòàòóñ 
– ýòî ðàññòîÿíèå, êîòîðîå îñòàëîñü, à âèðóñíàÿ íàãðóçêà – ýòî ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé 
äâèæåòñÿ ïîåçä.                            -

Èññëåäîâàòåëè èç Ìèííåñîòû äîêàçàëè, ÷òî áûòü îïòèìèñòîì ãîðàçäî âûãîäíåå, ÷åì 
ïåññèìèñòîì. Îíè ïðîòåñòèðîâàëè 447 ÷åëîâåê, ðóêîâîäñòâóÿñü ðåçóëüòàòàìè èõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ñäåëàííûõ â 60-õ ãîäàõ, è ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå çäîðîâüÿ 
òåñòèðîâàííûõ â ýòîì ãîäó. Ó òåõ, êîãî ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà êëàññèôèöèðîâàëè êàê 
ïåññèìèñòîâ, îáíàðóæèëîñü áîëüøå ïðîáëåì ñ ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, 
÷åì ó îïòèìèñòîâ. Òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî îïòèìèñòû æèâóò äîëüøå. Ðóêîâîäèòåëü 
èññëåäîâàíèÿ Òîøèõîòî Ìàðóòà ñêàçàë: “Íàøå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì 
äîêàçàòåëüñòâîì ñòåðåîòèïà î âàæíîñòè îïòèìèñòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà æèçíü. Çäîðîâüå 
çàâèñèò íå òîëüêî îò ôèçè÷åñêîé ôîðìû, íî è îò âàøåãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè. Êàê âû 
âîñïðèíèìàåòå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, è êàê âû ýòî èíòåðïðåòèðóåòå, âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿåò, ñêîëüêî âû ïðîæèâåòå è êàê áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü”.
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×òî îáùåãî ó 
ãåïàòèòîâ Â è Ñ 
ñ âèðóñîì ÂÈ×?

Êàê ïåðåäàþòñÿ
âèðóñû 
ãåïàòèòîâ Â è Ñ?

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ 
ãåïàòèò Â?

Ñîâåòû ëþäÿì, 
áîëüíûì 
ãåïàòèòîì Â

Âàêöèíàöèÿ

Âëèÿíèå 
íàðêîòèêîâ

Совет:

23. Ïî÷åìó íàðÿäó ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÷àñòî 
ãîâîðÿò î âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ Â è Ñ?

Çàáîëåâàåìîñòü âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè è ÂÈ×-èíôåêöèåé ñîïîñòàâèìû ïî 
òåìïàì ðîñòà. Â ïîñëåäíèå ãîäû îíè ïðèîáðåëè çíà÷èìîñòü äåìîãðàôè÷åñêîé, 
ïîëèòè÷åñêîé è îáùå÷åëîâå÷åñêîé ïðîáëåìû, ïðè÷åì âèðóñíûå ãåïàòèòû è 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ ðàññìàòðèâàþò êàê åäèíóþ ãëîáàëüíóþ ïðîáëåìó ñîâðåìåííîñòè.

Âèðóñû ãåïàòèòà Â è Ñ, ïîïàäàÿ â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, âûçûâàþò âîñïàëåíèå 
ïå÷åíè. Èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç êðîâü (ïåðåëèâàíèå äîíîðñêîé 
êðîâè è èñïîëüçîâàíèå îäíîé èãëû ðàçíûìè ëþäüìè), îò ìàòåðè ê ðåáåíêó 
è ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ. Èíîãäà ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ ìîæåò áûòü îáùåå 
ïîëüçîâàíèå áðèòâàìè è çóáíûìè ùåòêàìè. Äèàãíîç ñòàâÿò ïî ðåçóëüòàòàì 
ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà êðîâè. 

Ãåïàòèò Â
×òî êàñàåòñÿ  ãåïàòèòà Â, îí  ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ:
Ì êðàòêîâðåìåííûì ãðèïïîïîäîáíûì ñîñòîÿíèåì;
Ì òîøíîòîé è ðâîòîé;
Ì ïîíîñîì;
Ì ïîòåðåé àïïåòèòà è ïîòåðåé âåñà;
Ì æåëòóõîé (ïîæåëòåíèåì êîæè è áåëêîâ ãëàç, òåìíî-æåëòîå îêðàøèâàíèå 

ìî÷è è îáåñöâå÷èâàíèå êàëà);
Ì êîæíûì çóäîì.

×àùå âñåãî áîëüíûå ãåïàòèòîì Â íóæäàþòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè. Ó áîëüøèíñòâà 
âçðîñëûõ ëþäåé ãåïàòèò Â çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì è 
ôîðìèðîâàíèåì ïîæèçíåííîãî èììóíèòåòà. 2-10% èíôèöèðîâàííûõ âî 
âçðîñëîì âîçðàñòå ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêèìè íîñèòåëÿìè âèðóñà. Ó ýòèõ ëþäåé 
ìîãóò ðàçâèòüñÿ õðîíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Êðîìå òîãî, íîñèòåëè âèðóñà 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîòåíöèàëüíûé èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ. 

Äëèòåëüíîå ïðèñóòñòâèå â îðãàíèçìå âèðóñà ãåïàòèòà Â ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ñëåäóþùèì îñëîæíåíèÿì:
Ì õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò;
Ì öèððîç ïå÷åíè;
Ì ðàê ïå÷åíè.

Â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèòñÿ 3 èíúåêöèè âàêöèíû ïðîòèâ ãåïàòèòà Â. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû ïî îêîí÷àíèè êóðñà ïðîâîäèòñÿ 
àíàëèç êðîâè. Âàêöèíàöèÿ äîëæíà çàùèòèòü îò çàðàæåíèÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Â 
ïî ìåíüøåé ìåðå â òå÷åíèå 5 ëåò. Ïðèâèâêè îò ãåïàòèòà À è Â ìîæíî ñòàâèòü 
ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×. Äâå òðåòè, êîìó áûëà ñäåëàíà ïðèâèâêà, âûðàáàòûâàþò 
àíòèòåëà. Åñëè â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ìåñÿöåâ òåñòèðîâàíèå ïîêàçûâàåò 
âûðàáîòêó àíòèòåë ê ãåïàòèòó Â, òî âàêöèíàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî. 

Êàê âëèÿåò ïðèåì íàðêîòèêîâ íà òå÷åíèå ãåïàòèòà?
Åñëè ÷åëîâåê ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ãåïàòèòîì ïðîäîëæàåò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, 
ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåäîçèðîâêè, ïîñêîëüêó ïå÷åíü íà÷èíàåò õóæå 
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè. Êðîìå òîãî, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ 
ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå öèððîçà ïðè ãåïàòèòå.                                                                 -

Ãåïàòèòû Â è Ñ è ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïåðåäàþòñÿ îäèíàêîâûìè ïóòÿìè. Ìíîãèå ëþäè, 
æèâóùèå ñ ÂÈ×, ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ãåïàòèòà, íå çíàÿ îá ýòîì. Âèðóñíûå 
ãåïàòèòû, à îñîáåííî ãåïàòèò Ñ, ïðîòåêàåò íåçàìåòíî. Îäíàêî âèðóñû ãåïàòèòà 
êîâàðíî ðàçðóøàþò ïå÷åíü è íàíîñÿò ñèëüíûé óùåðá çäîðîâüþ. ÂÈ×-èíôåêöèÿ, 
êàê ïðàâèëî, óñêîðÿåò ðàçâèòèå ãåïàòèòà è ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïå÷åíü õóæå 
íà÷èíàåò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè. Ïîýòîìó òàê âàæíî ñäàòü àíàëèç íà 
íàëè÷èå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è íà÷àòü ëå÷åíèå. 
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23. Ïî÷åìó íàðÿäó ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÷àñòî 
ãîâîðÿò î âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ Â è Ñ?

Ïîëîâèíà 
íîñèòåëåé 

âèðóñà 
ãåïàòèòà Ñ 

çàáîëåâàþò 
õðîíè÷åñêèì 

ãåïàòèòîì

Ñîâåòû ïî 
äèåòå

Ãåïàòèò è 
áåðåìåííîñòü

Совет:

Ãåïàòèò Ñ
Òå÷åíèå ãåïàòèòà Ñ:
×òî êàñàåòñÿ ãåïàòèòà Ñ, âîïðîñ ñ âûçäîðîâëåíèåì è ïðîôèëàêòèêîé ñòîèò 
ñåðüåçíåå.  Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ èíôåêöèè ïðîòåêàåò 
ñêðûòî, áåç êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ. Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå 
íåäîìîãàíèå, ïîõîæåå íà ãðèïï, ìîæåò áûòü òîøíîòà è ðâîòà. Èçðåäêà 
ýòà ñòàäèÿ ïðîòåêàåò ñ æåëòóõîé, áîëÿìè â æèâîòå, ïîòåìíåíèåì ìî÷è è 
îáåñöâå÷èâàíèåì êàëà. Ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà áîëüíûõ, èíôèöèðîâàííûõ 
âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ, ïîëíîñòüþ âûçäîðàâëèâàåò. Îäíàêî ó äðóãîé ïîëîâèíû 
áîëüíûõ ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, 
õîòÿ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò è íå áûòü. Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà 
ãåïàòèòà Ñ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ìíîãî ëåò è ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ñåðü¸çíûõ 
îñëîæíåíèé. Ê íèì îòíîñèòñÿ öèððîç ïå÷åíè - ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì 
íîðìàëüíàÿ ïå÷åíî÷íàÿ òêàíü çàìåùàåòñÿ ðóáöîâîé. Öèððîç ïå÷åíè âîçíèêàåò 
ïðèáëèçèòåëüíî ó 20-40%  áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ. Â ñðåäíåì íà åãî 
ðàçâèòèå òðåáóåòñÿ 20 ëåò.

Ïðè ãåïàòèòå Â è Ñ íóæíî ñîáëþäàòü äèåòó. 
Ãåïàòèòû çàòðóäíÿþò óñâîåíèå æèðíîé ïèùè è àëêîãîëÿ. Ëó÷øå åñòü ëåãêóþ 
ïèùó, áåç èçáûòêà æèðîâ. Ïðèåì æèðíîé ïèùè èëè àëêîãîëÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê 
áîëÿì â îáëàñòè æèâîòà è ê ñîñòîÿíèþ, ïîõîæåìó íà ïðîñòóäó. 

Ìîæåò ëè æåíùèíà, çàðàæåííàÿ ãåïàòèòîì, ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà?
Äåòè, ðîæäåííûå îò ìàòåðåé-íîñèòåëåé âèðóñà ãåïàòèòà Â, îêàçûâàþòñÿ 
çàðàæåííûìè ó 10%, ïðèìåðíî ó 15% èç íèõ ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò. 

Êàê ñíèçèòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà?
Ì Ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà äî áåðåìåííîñòè äî ïîëíîãî 

îñâîáîæäåíèÿ îðãàíèçìà ìàòåðè îò âèðóñà èëè äî çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ 
êîëè÷åñòâà âèðóñà â êðîâè. 

Ì Âàêöèíàöèÿ ðåáåíêà ñïåöèôè÷åñêèì èììóíîãëîáóëèíîì ñðàçó ïîñëå 
ðîæäåíèÿ. 

Ì Ïî ñîâåòó âðà÷à ðîäû ïðîâîäÿòñÿ êåñàðåâûì ñå÷åíèåì, ò.ê. ðèñê ïåðåäà÷è 
ðåáåíêó ñíèæàåòñÿ â 2-4 ðàçà, åñëè êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äî 
ðàçðûâà ïëîäíîãî ïóçûðÿ è èñòå÷åíèÿ âîä. 

Ì  Åñëè æåíùèíà íå èìååò ÂÈ×-èíôåêöèþ, òî êîðìëåíèå ãðóäüþ ðàçðåøàþòñÿ. 
Îäíàêî åñëè íà ñîñêàõ ïîÿâèëèñü òðåùèíû, òî êîðìëåíèå ëó÷øå ïðåêðàòèòü 
äî èõ çàæèâëåíèÿ.             -

Ëþäè, ïîëó÷èâøèå ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçîâ íà ãåïàòèòû Â, Ñ è ÂÈ×,  
îêàçûâàþòñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ òðóäíîé ïðîáëåìîé. Âàæíî ïîìî÷ü èì ðàçîáðàòüñÿ 
â ñåáå, â ñâîèõ îùóùåíèÿõ è íàïðàâèòü íà ïóòü óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè. 
Ïðåäëàãàåì âàì ìîäåëü, ÿâëÿþùóþñÿ ýôôåêòèâíîé òåõíèêîé ïëàíèðîâàíèÿ è 
àíàëèçà ïðîáëåì è òðóäíûõ ñèòóàöèé.  Ýòî – ìîäåëü ÑÏÈÍ:
Ñ – ñèòóàöèÿ… Êàêîâà îíà? Îïèøèòå èñõîäíûå ïîçèöèè.
Ï – ïðîáëåìà… Â ÷åì îíà çàêëþ÷àåòñÿ? Ãäå íàðóøåí áàëàíñ ñèë? Êàêèõ èçìåíåíèé  
âû õîòèòå äîáèòüñÿ?
È – èíñòðóìåíòû, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåì (èëè äîëæíû ðàñïîëàãàòü) äëÿ 
ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû: ìàòåðèàëüíàÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ áàçû, ãðóïïà 
ïîääåðæêè, äóõîâíîå ñîñòîÿíèå, îáðàç æèçíè…
Í – íîâàÿ ðåàëüíîñòü. Ôîðìóëèðîâêà íîâîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ  ñêëàäûâàåòñÿ â 
ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
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Притча:

24. Êàê çàáîòèòüñÿ î ñâîåì ôèçè÷åñêîì 
çäîðîâüå ïðè ÂÈ×-ñòàòóñå?

Âî-ïåðâûõ, ïîääåðæàíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè ÂÈ×-ñòàòóñå òðåáóåò 
ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ ó âðà÷à. Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ îñìîòðû, ïðîâåäåíèå 
íåîáõîäèìûõ àíàëèçîâ, îáñëåäîâàíèÿ íà ÈÏÏÏ (èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì 
ïóòåì), òóáåðêóëåç, âàêöèíàöèè, ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
(ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå ó âðà÷à äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü è íà÷àòü ëå÷åíèå  
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ).

Âî-âòîðûõ, âàæíî áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, èçáåãàòü 
ïåðåîõëàæäåíèé, ïðåäóïðåæäàòü ëþáûå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå êîíòàêòû ñ 
èñòî÷íèêàìè èíôåêöèé (áóäü òî ïðîñòóäà èëè ÈÏÏÏ, ãåðïåñ èëè òóáåðêóëåç). Ïî 
âîçìîæíîñòè ñíèìèòå ñ ñåáÿ îáÿçàííîñòü óáèðàòü çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè, 
ñîáëþäàéòå âñå âîçìîæíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè: ðàáîòàÿ íà äà÷íîì ó÷àñòêå, 
ïîëüçóéòåñü ðåçèíîâûìè ïåð÷àòêàìè, íå óïîòðåáëÿéòå â ïèùó ñûðûå ÿéöà, ìÿñî 
ñ êðîâüþ, ñûðóþ âîäó, ïîòîìó ÷òî âîçáóäèòåëü òîêñîïëàçìîçà âûÿâëåí  â ïî÷âå,  
øåðñòè æèâîòíûõ, ñûðûõ ïðîäóêòàõ. 

Â-òðåòüèõ, îðãàíèçóéòå çäîðîâîå ïèòàíèå, êîòîðîå ïîìîæåò èììóííîé ñèñòåìå 
áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèÿìè, ïðèäàñò ýíåðãèè è ïîìîæåò ìàêñèìàëüíî íàñëàæäàòüñÿ 
æèçíüþ. Ó÷èòûâàéòå ñëåäóþùèå ïðèíöèïû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ:
Ì   Åäà äîëæíà áûòü ðàçíîîáðàçíîé. Ñòàðàéòåñü óïîòðåáëÿòü íåæèðíûå ñîðòà 

ðûáû, ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû, ìÿñî ïòèöû. Âêëþ÷àéòå â ðàöèîí äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî îâîùåé, ôðóêòîâ, çåëåíè, îðåõè è ìåä. Ýòè ïðîäóêòû ñàìè 
ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûìè èììóíîìîäóëÿòîðàìè, òî åñòü ñïîñîáíû 
âîññòàíàâëèâàòü èììóííóþ ñèñòåìó. 

Ì Åøüòå ÷àñòî, íî ïîíåìíîãó, ïî êðàéíåé ìåðå ÷åòûðå ðàçà â äåíü. Åñëè âû 
òåðÿåòå â âåñå, âêëþ÷èòå â ðàöèîí áîëüøå áåëêîâîé ïèùè.

Ì  Óïîòðåáëÿéòå áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè (íå ìåíåå âîñüìè ñòàêàíîâ â 
äåíü). Ïðè ïîòåðå âåñà ïåéòå âûñîêîêàëîðèéíûå íàïèòêè, òàêèå êàê ñîêè, 
íåêòàðû, íàïèòêè ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì áåëêà (ìîëî÷íûå êîêòåéëè, êåôèð).

Ì   Ïðèíèìàéòå ìóëüòèâèòàìèíû. Äåôèöèò âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ âûçûâàåò 
îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñòåìû. 

Ì  Èçáåãàéòå óïîòðåáëåíèå õèìè÷åñêèõ ñòèìóëÿòîðîâ, òàêèõ êàê êîôåèí 
(êîôå, ÷åðíûé ÷àé, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè), àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ñèãàðåòû. 
Èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èç ýòèõ âåùåñòâ ïðîâîöèðóåò 
ñòðåññû â îðãàíèçìå è íàíîñèò âðåä èììóííîé ñèñòåìå.

Â-÷åòâåðòûõ, ïîìíèòå, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì 
ñïîñîáîì óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ. Îíè óêðåïëÿþò èììóííóþ 
ñèñòåìó, ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü çäîðîâûé âåñ òåëà, ðåãóëèðóþò óðîâåíü ñàõàðà, 
æèðîâ è õîëåñòåðèíà â êðîâè, ïîääåðæèâàþò êðîâÿíîå äàâëåíèå â íîðìå, ïèòàþò 
è óêðåïëÿþò ìûøöû è êîñòè òåëà, ñíèæàþò óòîìëÿåìîñòü, ïîìîãàþò ðåøàòü 
ïðîáëåìû ñ äûõàíèåì. Áîëü ïîñëå òðåíèðîâêè äîëæíà áûòü òîëüêî ëåãêîé, èíà÷å 
ýòî ÷ðåçìåðíàÿ íàãðóçêà, êîòîðàÿ èñòîùàåò îðãàíèçì. È ïðèâíåñèòå áîëüøå 
àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü: ïåðåñòàíüòå ïîëüçîâàòüñÿ ëèôòîì, õîäèòå 
ïåøêîì íà ðàáîòó...). 

Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè íåò ñåðüåçíûõ ïðè÷èí ïðåêðàòèòü çàãîðàòü. Äåôèöèò 
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé âåäåò ê àâèòàìèíîçó, ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, ñëàáîé ðàáîòå 
íåðâíîé ñèñòåìû, ïîÿâëåíèþ ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè. Ñëèøêîì èíòåíñèâíûé 
çàãàð ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ, ñíèæåíèþ ýëàñòè÷íîñòè êîæè, 
ðàçâèòèþ êîæíûõ è ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Çàãîðàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ: äåòÿì äî 
äâóõ ëåò, áåðåìåííûì, áîëüíûì ðàêîì, òóáåðêóëåçîì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè 
çàáîëåâàíèÿìè è äð. Âî âðåìÿ çàãàðà ïåéòå ìíîãî æèäêîñòè, íå íàõîäèòåñü íà 
ñîëíöå â ïîëäåíü, èñïîëüçóéòå î÷êè è êðåìà ïðîòèâ çàãàðà, ïîêðûâàéòå ãîëîâó è 
çàãîðàéòå ïîñòåïåííî.                                                                                                                       -

“Îäíàæäû ó Ìèêåëàíäæåëî ñïðîñèëè: “Êàê òåáå óäàåòñÿ ñîçäàâàòü òàêèå óäèâèòåëüíûå 
ñêóëüïòóðû?” Íà ýòî îí îòâåòèë: “ß íå äåëàþ íè÷åãî îñîáåííîãî, âñåãî ëèøü 
îñâîáîæäàþ ñêóëüïòóðó èç-ïîä ãðóäû íåíóæíîãî êàìíÿ”. 

Ïîëåçíûå 
ñîâåòû:

Íàáëþäåíèå ó 
âðà÷à

Çàáîòèòüñÿ î 
ñâîåì çäðîâüå

Ïðàâèëüíî 
ïèòàòüñÿ

Óïðàæíÿòüñÿ 
ôèçè÷åñêè

Ìîæíî ëè 
çàãîðàòü?
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Äèàãíîç ÑÏÈÄà ñòàâèòñÿ, êîãäà êîëè÷åñòâî ÑD4 ìåíüøå 200/ìë êðîâè (ñì ñõåìó ¹1 
íà ñòð. 66). Íà ôîíå îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìû (ÂÈ× ïîðàæàåò èìåííî èììóííóþ 
ñèñòåìó) ðàçâèâàþòñÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèå (ñîïóòñòâóþùèå) çàáîëåâàíèÿ. Åñëè 
èììóííàÿ ñèñòåìà  ðàáîòàåò íîðìàëüíî, òî ýòè èíôåêöèè è áîëåçíè ëèáî âîîáùå íå 
ðàçâèâàþòñÿ, ëèáî ïðîÿâëÿþòñÿ â íåîïàñíîì äëÿ æèçíè âèäå. Íà ôîíå ïîðàæåíèÿ 
èììóííîé ñèñòåìû ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ñëåäóþùèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ:

Êàíäèäîç - ýòî ãðèáêîâîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå ñëèçèñòûå òêàíè ãîðëà, àíóñà, 
âàãèíû, ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. ×àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ âî ðòó, â õóäøåì âàðèàíòå 
èçî ðòà ïåðåõîäèò â ãîðëî è äàëåå â ëåãêèå. Ïðîÿâëÿåòñÿ  â âèäå áåëåñîãî íàëåòà  íà 
ñëèçèñòûõ òêàíÿõ, íå âûçûâàåò ñèëüíûõ áîëåé, íî ìîæåò ñîçäàòü òðóäíîñòè ïðè ïðèåìå 
ïèùè. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ è âàãèíàëüíûé êàíäèäîç, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ÂÈ× èíôåêöèè. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå ñâÿçàíî ñ ÂÈ×. 
Ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ïîëîâûå êîíòàêòû è ïðè îáìåíå æèäêîñòÿìè.

Ñòðèïòîêîêêîâûé ìåíèíãèò - ýòî ïîðàæåíèå ìîçãà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ 
ñèìïòîìàõ: ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèå çðåíèÿ («ðàçìûòàÿ êàðòèíêà»), ñîñòîÿíèå äåïðåñ-
ñèè, íàðóøåíèå ðå÷è. Ïî ñòàòèñòèêå, ýòèì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàåò 10% áîëüíûõ ÑÏÈÄîì.

Ãåðïåñ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íåáîëüøèõ ïóçûðüêîâ â ðàéîíå ðòà («ïðîñòóäà»), àíóñà èëè 
ãåíèòàëèé. È òå, è äðóãèå îáû÷íî ïðîõîäÿò ÷åðåç 10-15 äíåé, íî ìîãóò âîçîáíîâëÿòüñÿ. 
Ó ëþäåé ñ íàðóøåííîé èììóííîé ñèñòåìîé ýòè ïðîÿâëåíèÿ ÷àùå âñåãî íå ïðîõîäÿò, 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà êîæó íà äðóãèå ÷àñòè òåëà, ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûì çóäîì. 
Ïåðåäàåòñÿ ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ è îáìåíå æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà. 

Ëèìôîàäåíîïàòèÿ - ýòî âîñïàëåíèå ðàçíûõ ãðóïï ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Â ñëó÷àå 
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 2-6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå çàðàæåíèÿ è ñîõðàíÿåòñÿ î÷åíü äëèòåëüíîå âðåìÿ. Èíîãäà ëèìôîóçëû äîñòèãàþò 
çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ. Â ýòîì æå ðàçäåëå ìîæíî íàçâàòü ëèìôîìó, ðàê ëèìôàòè÷åñêîé 
ñèñòåìû. Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, ýòî çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïðèìåðíî ó 5-10% 
áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ëþäåé. Ëèìôîìà íà ôîíå ÑÏÈÄà ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå îáû÷íîé 
ëèìôîìû è ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè êîñòíîãî ìîçãà, 
ïå÷åíè, ëåãêèõ, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñàðêîìà Êàïîøè - ýòî ðàê ñòåíîê êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ïðîÿâëåíèÿ 
ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, íî ÷àùå âñåãî ýòî ðîçîâûå, êðàñíûå, êîðè÷íåâûå ïÿòíà, 
âûñòóïàþùèå íà êîæè.  Ìîãóò ïîðàæàòüñÿ è âíóòðåííèå îðãàíû. 

Òóáåðêóëåç - ýòî îäíî èç ñàìûõ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé äëÿ ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ 
ÂÈ× è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò íå òîëüêî ëåãêèå, íî ìîæåò âûçâàòü 
ïîðàæåíèå ìîçãà, êîñòåé, ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû è ïî÷åê. Ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì. 

Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ - ýòî çàáîëåâàíèå íàáëþäàåòñÿ ó áîëåå ÷åì 60% áîëüíûõ 
ÑÏÈÄîì. Ñðåäè íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûõ ñèìïòîìîâ: êàøåëü áåç îòäåëåíèÿ ìîêðîòû è 
ó÷àùåííîå ìåëêîå äûõàíèå. Ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì.

Ïîòåðÿ âåñà (êàõåêñèÿ), ïîòåðÿ ìûøå÷íîé òêàíè. 45-75% áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ÿâëÿþòñÿ 
íîñèòåëÿìè ìèêðîáàêòåðèè, âûçûâàþùåé ýòî çàáîëåâàíèå. Ýòà èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê 
ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè, êîñòíîãî 
ìîçãà. Ñèìïòîìû: âûñîêàÿ óòîìëÿåìîñòü, äèàðåÿ, ïîâûøåííîå íî÷íîå ïîòîîòäåëåíèå, 
áûñòðàÿ ïîòåðÿ âåñà, ñóäîðîãè. Ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. 

Òîêñîïëàçìîç ïîðàæàåò ìîçã, ñåðäöå è ëåãêèå. Ïðè íàëè÷èè âèðóñà ÂÈ× ñèìïòîìû 
ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè: ãîëîâíàÿ áîëü, ïðîñòóäíûå ïðîÿâëåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå è 
ïðèïàäêè.  Âîçáóäèòåëÿ òîêñîïëàçìîçà íàøëè â ïî÷âå, øåðñòè êîøåê, ñûðîé ïèùå.   -

25. Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ÑÏÈÄ?

×òî òàêîå 
îïïîðòóíèñòè-

÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ

Êàíäèäîç

Ñòðèïòîêîêêîâûé 
ìåíèíãèò

 
Ãåðïåñ

 
Ëèìôîàäå-

íîïàòèÿ

Ñàðêîìà Êàïîøè

Òóáåðêóëåç

Ïíåâìîöèñòíàÿ 
ïíåâìîíèÿ

Ïîòåðÿ âåñà

Òîêñîïëàçìîç

Цитата:

Совет:Åñòü è äðóãèå áîëåçíè. Ëþäè, çàðàæåííûå ÂÈ×, ïðîùå, ÷åì íåèíôèöèðîâàííûå, 
çàðàæàþòñÿ ýòèìè èíôåêöèÿìè. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóéòå èì èçáåãàòü ðèñêîâàííûõ 
êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, çàðàæåííûìè ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè.  

«Íå ñïðàøèâàé, ÷åãî ìîæíî æäàòü îò æèçíè, - ñïðàøèâàé, ÷òî æèçíü æäåò îò òåáÿ».  
               Âèêòîð Ôðàíêë
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Íà ôîíå 
ñëàáîãî 
èììóíèòåòà 
ëþáûå 
èíôåêöèè 
ðàçâèâàþòñÿ 
áûñòðåå.

Èíôåêöèè 
ñïîñîáñòâóþò 
ðàçâèòèþ ÂÈ×-
èíôåêöèè.

Â ÷åì 
çàêëþ÷àåòñÿ 
ëå÷åíèå 
îïïîðòóíè-
ñòè÷åñêèõ 
èíôåêöèé?

Совет:

26. Ïî÷åìó íóæíî ëå÷èòü ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ?

Ëþáûå èíôåêöèè, ïîïàâøèå ê ÷åëîâåêó ñ èììóíîäåôèöèòîì, ðàçâèâàþòñÿ 
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è ìîãóò ïðèâåñòè ê áîëüøèì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ. 
Òàê, òóáåðêóëåç íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà ìîæåò ïîðàæàòü íå òîëüêî ëåãêèå, íî 
è ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó. Ãåïàòèòû ïðîòåêàþò òÿæåëåå è ñèëüíåå. Ãåðïåñ, 
îáû÷íî ïîðàæàþùèé êîæó è ñëèçèñòûå â îáëàñòè ðòà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ãëóáîêèì èçúÿçâëåíèÿì.

Îáû÷íûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, êèøå÷íûå è äðóãèå èíôåêöèè, êîòîðûå 
ðàíüøå íå âûçûâàëè êàêèõ-ëèáî áîëåçíåé, ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ çäîðîâüÿ 
(îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè). 

Ýòè èíôåêöèè îòâëåêàþò ñèëû îðãàíèçìà îò áîðüáû ñ ÂÈ×, è îí, íå âñòðå÷àÿ 
äîëæíîãî îòïîðà, íà÷èíàåò ðàçìíîæàòüñÿ çíà÷èòåëüíî áûñòðåå. Ýòî ïîõîæå 
íà öåïíóþ ðåàêöèþ: ÂÈ×, ðàçðóøàÿ èììóíèòåò, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äðóãèõ 
èíôåêöèé, à îíè â ñâîþ î÷åðåäü, îòâëåêàÿ ñèëû îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþò 
ðàçâèòèþ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïðèìåíÿåòñÿ òðåõñòóïåí÷àòàÿ ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ äðóãèìè 
èíôåêöèÿìè:
Ì Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ïðîôèëàêòèêà çàðàæåíèÿ – ýòî îòíîñèòñÿ èìåííî ê 

èíôåêöèÿì, ïåðåäàþùèìñÿ ÷åðåç êðîâü, ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, à òàêæå ê 
ðåñïèðàòîðíûì è êèøå÷íûì èíôåêöèÿì. 

Ì Âòîðîå – ýòî ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé 
ìåäèêàìåíòîçíûìè ñïîñîáàìè. 

Ì Òðåòüå – ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå óæå ðàçâèâàþùèõñÿ 
áîëåçíåé.  

Êàê èçáåæàòü ýòèõ çàáîëåâàíèé?
Íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî èììóíèòåòà ñ ïîìîùüþ 
àíàëèçà èììóíîãðàììû (êîë-âî CD4-êëåòîê). Åùå âàæíåå èçáåãàòü çàðàæåíèÿ 
èíôåêöèÿìè: òóáåðêóëåçîì, ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèåé, öèòîìåãàëîâèðóñíîé 
èíôåêöèåé, ãåðïåñîì, òîêñîïëàçìîçîì. 

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ:
Ì Óïîòðåáëÿòü â ïèùó íåïðîæàðåííîå èëè ñûðîå ìÿñî, ðûáó.
Ì Åñòü ñûðûå êóðèíûå ÿéöà, ÿè÷íèöó-ãëàçóíüþ.
Ì Ïèòü ñûðóþ (íå êèïÿ÷åíóþ) âîäó, îñîáåííî çà ãîðîäîì.
Ì Ïèòü ïàðíîå ìîëîêî (êîçüå, êîðîâüå).
Ì Åñòü íåìûòûå ôðóêòû, îâîùè.
Ì Ãîòîâèòü è óïîòðåáëÿòü ïèùó, íå ïîìûâ ðóêè ïîñëå èãð ñ äîìàøíèìè 

æèâîòíûìè.
Ì Ãîòîâèòü è óïîòðåáëÿòü ïèùó, íå ïîìûâ ðóêè, ïîñåòèâ òóàëåò. 
Ì Êîíòàêòèðîâàòü ñ ëþäüìè ñ àêòèâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà.
Ì Êîíòàêòèðîâàòü ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ îáîñòðèëñÿ ãåðïåñ.                                  -

Ìîæíî ëè äåëàòü ïðèâèâêè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ëþäÿì?
Áîëüøèíñòâî âàêöèí ñîçäàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü èíôåêöèè. Âàêöèíàöèÿ 
ìîæåò ïîâûñèòü âèðóñíóþ íàãðóçêó íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
çàáîëåòü ãðèïïîì, ãåïàòèòîì èëè äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ìîæíî 
ïðåäîòâðàòèòü, – ãîðàçäî õóæå. Âàêöèíàöèÿ îò ãðèïïà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé 
ýôôåêòèâíà è áåçîïàñíà, îäíàêî íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü «íàçàëüíóþ 
âàêöèíó», òàê êàê îíà ñîäåðæèò «æèâîé» âèðóñ. Íå ðåêîìåíäîâàíû òàêæå ìíîãèå 
«æèâûå» âàêöèíû, âêëþ÷àÿ âàêöèíó îò îñïû. 
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27. Êàê ñâÿçàí òóáåðêóëåç ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé?

Òóáåðêóëåç 
(ÒÁ) – îäíà 
èç ãëàâíûõ 

îïïîðòóíè-
ñòè÷åñêèõ 

èíôåêöèé ó 
ëþäåé, æèâóùèõ 

ñ ÂÈ× 

Ðàç â ãîä 
ïðîõîäèòå 

òåñòèðîâàíèå íà 
òóáåðêóëåç

Íåêîòîðûå 
ïðèçíàêè ÒÁ

Ëå÷åíèå 
ïðåäîòâðàòèò 

ïåðåõîä 
ëàòåíòíîé 

ôîðìû ÒÁ â 
àêòèâíóþ

Ñîâåòû ïî 
ïèòàíèþ

Совет:

Ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàðàçèëñÿ ìèêðîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà 
(ÒÁ), âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ áîëåçíè – 50%. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì 
ñðåäè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ïî÷òè â 5 ðàç ïðåâûøàåò òàêîâîé ñðåäè îñòàëüíîãî 
íàñåëåíèÿ èç-çà îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìû. ÒÁ ÷àùå âñåãî ïîðàæàåò 
ëåãêèå, íî ìîæåò ïîðàçèòü è äðóãèå îðãàíû, íàïðèìåð ïî÷êè, ïîçâîíî÷íèê èëè 
êîñòè. ÒÁ ìîæåò ïðîòåêàòü â ëàòåíòíîé èëè àêòèâíîé ôîðìå. Ïðè ëàòåíòíîé 
ôîðìå ìèêðîáàêòåðèè íå âûçûâàþò çàáîëåâàíèÿ, ó ÷åëîâåêà íåò ñèìïòîìîâ è îí 
íå ìîæåò çàðàçèòü äðóãèõ. Òåì íå ìåíåå, ïðè íàëè÷èè ÂÈ×-èíôåêöèè èììóííàÿ 
ñèñòåìà îñëàáåâàåò è íå ñïîñîáíà ïîäàâëÿòü ðîñò ìèêðîáàêòåðèé ÒÁ, êîòîðûå 
ðàçìíîæàþòñÿ è âûçûâàþò àêòèâíûé òóáåðêóëåç. 

Ñëåäóåò ëè ïðîõîäèòü òåñòèðîâàíèå ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîìó ÷åëîâåêó?
Ì Äà. Åñëè âû ðàíüøå íå áîëåëè ÒÁ èëè åñëè â ïðîøëîì ïðîáà íà ÒÁ áûëà 

ïîëîæèòåëüíîé, íåîáõîäèìî ïðîéòè òóáåðêóëèíîâóþ êîæíóþ ïðîáó – ðåàêöèÿ 
Ìàíòó. Åñëè ðåçóëüòàò ïîëîæèòåëüíûé (÷òî îáû÷íî îáîçíà÷àåò ëàòåíòíûé, 
íåàêòèâíûé ÒÁ), âàì íàäî áóäåò ïðîéòè äðóãèå îáñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå 
àêòèâíîãî ÒÁ (ðåíòåíîãðàôèþ è èññëåäîâàíèå ìîêðîòû). Òàê êàê ÒÁ ìîæåò 
ðàçâèâàòüñÿ â äðóãèõ îðãàíàõ, ñëåäóåò ïðîèçâåñòè è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ. 

Ì Åñëè ðåçóëüòàò ïðîáû îòðèöàòåëüíûé, âàì ñëåäóåò ïðîõîäèòü ïîâòîðíîå 
òåñòèðîâàíèå, êàê ìèíèìóì, îäèí ðàç â ãîä. Ìàëåíüêèõ äåòåé ÂÈ×-ïîëîæèòåëü-
íûõ ìàòåðåé íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü íà ÒÁ â âîçðàñòå 9-12 ìåñÿöåâ. 

Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ÷åëîâåê ìîæåò çàïîäîçðèòü, ÷òî áîëåí òóáåðêóëåçîì?
Ì Ðåçêî òåðÿåò â âåñå (5-10 è áîëåå êã). Îùóùàåò ñëàáîñòü, ðàçáèòîñòü. 
Ì Áåñïîêîèò ïîòëèâîñòü, îñîáåííî ïî íî÷àì.
Ì Ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àïïåòèòà.
Ì Ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðû òåëà äî 37-37,5Ñ.
Ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ:
Ì Òÿæåëûé êàøåëü, äëÿùèéñÿ áîëåå 3 íåäåëü. Áîëü â ãðóäíîé êëåòêå.
Ì Îòõàðêèâàíèå êðîâè èëè ñëèçè èç ãëóáîêèõ îòäåëîâ ëåãêèõ.

Åñëè ÷åëîâåê áîëåí ëàòåíòíîé ôîðìîé ÒÁ, âîçìîæíî ëå÷åíèå, ÷òîáû íå 
ðàçâèëñÿ àêòèâíûé òóáåðêóëåç. Ïðåïàðàò èçîíèçèàä ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü 
ïåðåõîä íåàêòèâíîé ôîðìû ÒÁ â àêòèâíóþ. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 9 ìåñÿöåâ ñòðîãî ïîä 
íàáëþäåíèåì âðà÷à. 

Âîçìîæíî ëè ëå÷åíèå àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà?
Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà – äëèòåëüíûé ïðîöåññ è çàíèìàåò îò 6 ìåñÿöåâ â ñëó÷àå 
÷óâñòâèòåëüíîãî ÒÁ è äî 2 ëåò â ñëó÷àå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Ðåêîìåíäàöèè: 
Ì Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íåïðåðûâíûì.
Ì Ëå÷åíèå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè (îáû÷íî 

4-5 ëåêàðñòâàìè)  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè.
Ì Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êîíòðîëèðóåìûì. Áîëüíîé äîëæåí â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 

ìåñÿöåâ áåç ïåðåðûâîâ ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. 
Íàðóøåíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. 

Ì Ëå÷åíèå ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷îì è 
ïðîâîäèòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì. 

Êàê íóæíî ïèòàòüñÿ ïðè òóáåðêóëåçå?
Ì Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, â îñíîâíîì æèâîòíûõ, è 

óìåðåííîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ. 
Ì Ìåíþ áîëüíîãî äîëæíî áûòü áîãàòî ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, áîëüíîé â ñóòêè 

äîëæåí âûïèâàòü íå ìåíåå 1 ëèòðà ìîëîêà.
Ì Ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëåíèå äðîææåé, áîãàòûõ âèòàìèíàìè ãðóïïû Â.
Ì Ôðóêòû è îâîùè íàèáîëåå ïîëåçíû â ñûðîì âèäå, â âèäå ñîêîâ, ïþðå.              -

Òóáåðêóëåç ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà áîëüíîãî àêòèâíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì. Ïîýòîìó ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàéòå êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, áîëåþùèìè 
àêòèâíîé ôîðìîé èëè òîëüêî íà÷àâøèìè ïðèíèìàòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû. 
×åëîâåê, ïðèíèìàþùèé ïðåïàðàòû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, îáû÷íî óæå íå ìîæåò 
èíôèöèðîâàòü äðóãèõ. Åñëè âû êîíòàêòèðîâàëè ñ áîëüíûì àêòèâíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, 
ñëåäóåò ïðîéòè îáñëåäîâàíèå.
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Â ðÿäå ñëó÷àåâ 
èíôîðìàöèÿ î 
âàøåì ñòàòóñå 
íåîáõîäèìà 
âðà÷ó, ÷òîáû 
ïðàâèëüíî 
ïîäîáðàòü 
ëå÷åíèå 

Â êàáèíåòå ó 
ñòîìàòîëîãà:

Â êàáèíåòå ó 
ãèíåêîëîãà:

Íà ïðèåìå ó 
âèðòóàëüíîãî 
âðà÷à:

Совет:

28. Êàê ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì?

Îáÿçàòåëüíî ëè ãîâîðèòü î ñâîåì ñòàòóñå âðà÷ó?
Ïîìíèòå î òîì, ÷òî Âû ñàìè ïðèíèìàåòå ðåøåíèå – ñîîáùàòü âðà÷ó 
(ñòîìàòîëîãó, ãèíåêîëîãó è äð.) î ñâîåì ñòàòóñå èëè íåò. Ëþáîé âðà÷ äîëæåí 
ñîáëþäàòü ñàíèòàðíûå íîðìû. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èíôåêöèÿ îò 
îäíîãî ïàöèåíòà íå ïåðåõîäèëà ê äðóãîìó, à òàêæå äëÿ çàùèòû ñàìîãî âðà÷à. 
Ñîáëþäåíèå ýòèõ íîðì íå çàâèñèò îò òîãî, çíàåò âðà÷ î ñòàòóñå ïàöèåíòà èëè 
íåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé íåñåò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü 
çà óìûøëåííîå çàðàæåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. È, åñëè âðà÷ ñïðîñèò, åñòü ëè ó âàñ 
êàêîå-íèáóäü èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, òî íà ïðÿìîé âîïðîñ íåîáõîäèìî 
äàòü îòâåò. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èíôîðìàöèÿ î âàøåì ñòàòóñå íåîáõîäèìà âðà÷ó, 
÷òîáû ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ëå÷åíèå. 

Êàê ìîæåò âûãëÿäåòü íåæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû âðà÷à?
Îïèøåì òèïè÷íûå ñèòóàöèè: 
Ì  Åñëè âû ïðèøëè ê ñòîìàòîëîãó è, êàê ÷åñòíûé ÷åëîâåê, õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî 

ó âàñ ÂÈ×, - îñòàíîâèòåñü, íå äåëàéòå ïîñïåøíûõ ïîñòóïêîâ, îñìîòðèòåñü. 
Åñëè âû âèäèòå, ÷òî äîêòîð áåç ìàñêè, áåç ïåð÷àòîê, áåç çàùèòíûõ î÷êîâ, 
è âîîáùå, êàê-òî âîêðóã íå ÷èñòî, òî ñòîèò õîðîøî ïîäóìàòü, à íóæíî 
ëè ëå÷èòüñÿ èìåííî ó íåãî, à òåì áîëåå ñîîáùàòü åìó ñâîé ñòàòóñ. Åñëè 
ýòîò ñïåöèàëèñò íå æåëàåò ñîáëþäàòü îáÿçàòåëüíûé ñàíýïèäðåæèì, íå 
çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, òî, âåðîÿòíî, íå áóäåò çàáîòèòüñÿ è î âàøåì. 
Ìîæåò, ëó÷øå òîãäà ñìåíèòü âðà÷à?

Ì  Åñëè, óçíàâ î âàøåì ñòàòóñå, äîêòîð íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü, ãîâîðèòü î 
íåõâàòêå áîðîâ è íåîáõîäèìîñòè îñîáîé ñòåðèëèçàöèè èíñòðóìåíòà ïîñëå 
âàñ è ò.ï., ïîäóìàéòå, íåîáõîäèì ëè âàì èìåííî ýòîò äîêòîð?

Ì  Åñëè îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó âðà÷ó íåâîçìîæíî, òîãäà âàøà çàäà÷à ñîõðàíèòü 
ñâîå çäîðîâüå è ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäàíèå â âàø îðãàíèçì äðóãèõ èíôåêöèé. 
Íàïðèìåð, òðåáóÿ ñòåðèëüíîãî èíñòðóìåíòà. Èç-çà ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ 
ñòîìàòîëîãà âû ìîæåòå îñòàòüñÿ áåç ëå÷åíèÿ.

Ì À âîò äèñêðèìèíàöèîííûå âçãëÿäû ãèíåêîëîãà áóäóò êàñàòüñÿ äðóãîãî 
àñïåêòà. Íè îäèí ãèíåêîëîã íå îòêàæåò âàì â îñìîòðå è äàæå â ëå÷åíèè, 
íî… Îòíîøåíèå äîêòîðà ê ðîæäåíèþ äåòåé ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè 
æåíùèíàìè ìîæåò ïîâëèÿòü íà ëå÷åíèå, êîòîðîå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ, è íà 
òî, êàê áóäåò ïîäàâàòüñÿ èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè âàøåãî çäîðîâüÿ. Êàê áû 
íå ñëîæèëèñü âàøè îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì, åäèíñòâåííîå, î ÷åì âû äîëæíû 
ïîìíèòü, – ýòî òî, ÷òî ðåøåíèå ðîæàòü ðåáåíêà èëè íåò ìîæåò ïðèíÿòü 
òîëüêî ñàìà æåíùèíà. 

Ì Ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëèçàöèè ìîæåò íå òîëüêî 
èñïîðòèòü íàñòðîåíèå, íî è óõóäøèòü êà÷åñòâî ïîìîùè. Òåì íå ìåíåå, 
áûâàåò âàæíî ñîîáùèòü âðà÷ó î ñâîåì ñòàòóñå.

Ìîæíî ëè ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ áåç âèçèòà ê âðà÷ó?
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïîëó÷èòü çàî÷íóþ êîíñóëüòàöèþ íà ñàéòàõ â 
Èíòåðíåò. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå áåñïëàòíûå ñàéòû, ãäå âðà÷è äàþò 
ïîäðîáíûå îòâåòû íà âîïðîñû, îáúÿñíÿþò çíà÷åíèå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ, 
äàþò ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ëå÷åíèå ïî òåëåôîíó èëè Èíòåðíåòó íåâîçìîæíî, íåîáõîäèìà ëè÷íàÿ 
âñòðå÷à âðà÷à è ïàöèåíòà. Ïîìî÷ü â ïîèñêå âðà÷à è îðãàíèçàöèè êîíñóëüòàöèè 
ìîæåò ÑÏÈÄ-öåíòð èëè ÑÏÈÄ-ñåðâèñíàÿ îðãàíèçàöèÿ â âàøåì ãîðîäå.          -

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ñìåíèòü âðà÷à, òî îñòàåòñÿ òîëüêî ïîñòåïåííî íàëàæèâàòü 
ñ íèì îòíîøåíèÿ. Åñëè âû ñòàíåòå äëÿ âðà÷à íå ïðîñòî ïàöèåíòîì ñ êàðòî÷êîé, 
à ÷åëîâåêîì, òî, âîçìîæíî, ïðåäóáåæäåíèÿ îòñòóïÿò íà âòîðîé ïëàí. Ýòî ìîæåò 
ïðîèçîéòè òîëüêî áëàãîäàðÿ âàøèì óñèëèÿì. Íàïðèìåð, áëàãîäàðÿ ÷åëîâå÷íîìó 
è íåïðåäâçÿòîìó îòíîøåíèþ ê âðà÷ó. Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî íåçàâèñèìî îò ÂÈ×-
ñòàòóñà ïîèñê âðà÷à, êîòîðûé áûë áû îäíîâðåìåííî îòëè÷íûì ñïåöèàëèñòîì, 
ìèëûì ÷åëîâåêîì, íå èìåë áû ðàçíîãî ðîäà ïðåäóáåæäåíèé è åãî óñëóãè áûëè áû 
äîñòóïíû, – çàäà÷à íå èç ëåãêèõ. 



Научим
ся ж

ит
ь с ВИЧ

35

29. Ïî÷åìó íå ñòîèò ïðèáåãàòü ê ñàìîëå÷åíèþ? 

Áîëüøèíñòâî 
àëüòåðíàòèâíûõ 

ìåòîäèê ëå÷åíèÿ 
íå ïðîõîäèëî 

êëèíè÷åñêèõ 
èñïûòàíèé, 

òî åñòü èõ 
áåçîïàñíîñòü è 
ýôôåêòèâíîñòü 

íå äîêàçàíà, 
êàê è ïîáî÷íûå 

ýôôåêòû 

Ïðàâäà îá 
èììóíî-

ñòèìóëÿòîðàõ

Совет:

Â ñëó÷àå ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ íå ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì!
Ì Íåäîîöåíêà ñåðüåçíîñòè ñèìïòîìîâ è ïîçäíåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó. Â 

ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèå ìîæåò ïåðåéòè â çàïóùåííóþ, òðóäíî èçëå÷èìóþ ôîðìó. 
Ì Íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Òàêèå 

ñèìïòîìû, êàê ïîäúåì òåìïåðàòóðû, íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü, ïîòåðÿ âåñà, 
ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ÷åëîâåê ìîæåò ñ÷èòàòü îáûêíîâåííûìè, 
íàçíà÷èòü ñåáå êàêîå-òî «êóñòàðíîå ëå÷åíèå». Íà ñàìîì äåëå òàêèå ñèìïòîìû 
ìîãóò áûòü âûçâàíû ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê òóáåðêóëåç, ãèñòîïëàçìîñ 
èëè ëèìôîìå, êîòîðûå òðåáóþò îñîáîãî ëå÷åíèÿ.  

Ì Ïðèåì ëåêàðñòâ, áèîäîáàâîê, ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Áûòóåò ìíåíèå, 
÷òî «õèìèÿ» âðåäíà, à âñå ïðèðîäíîå – íà ïîëüçó. Íåïðàâèëüíî ñîáðàííûå 
òðàâû ìîãóò ñîäåðæàòü ÿäîâèòûå âåùåñòâà è òîêñèíû. È òðàâû, è 
áèîäîáàâêè, è ëåêàðñòâà ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóÿ 
âðåäíûå ñîåäèíåíèÿ. Ó ëåêàðñòâåííûõ òðàâ è áèîäîáàâîê òàêæå ìîãóò áûòü 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Âðà÷, äåëàÿ íàçíà÷åíèÿ, äîëæåí ó÷èòûâàòü ýòè ìîìåíòû.   

Ì Ñîáëþäåíèå äèåò è ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ. Äàííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
ñíà÷àëà íóæíî îáñóäèòü ñ âðà÷îì. Íåêîòîðûå äèåòû ìîãóò, ê ïðèìåðó, ñíèæàòü 
áèîäîñòóïíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ÀÐÂ òåðàïèè. Ñðåäè íåêîòîðûõ ïîïóëÿðíûõ 
ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ (÷èñòêè îò øëàêîâ, çàïóñê èììóíèòåòà è äð.) ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ òàêèå, êîòîðûå ìîãóò ïîøàòíóòü çäîðîâüå äàæå áîãàòûðÿ. 

Ì Ïîñåùåíèå ñåàíñîâ ìàññàæà è ôèçèîòåðàïåâòà áåç êîíñóëüòàöèè ñ 
âðà÷îì ìîæåò áûòü âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðèáîðû äëÿ äîìàøíåãî ìàññàæà 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîãóò îêàçûâàòü ñåðüåçíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì, 
êîòîðîå ìîæåò áûòü êàê ïîëåçíûì, òàê è âðåäíûì, íàïðèìåð ïðîãðåâàíèå 
èíôðàêðàñíûì ñâåòîì áîëåçíåííîãî ó÷àñòêà ìîæåò ïðèâåñòè ê íàãíîåíèþ.

Ïî÷åìó íåëüçÿ ïðèíèìàòü èììóíîñòèìóëÿòîðû, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñ  âðà÷îì?
Ìíîãèå èììóíîñòèìóëÿòîðû ìîãóò íàíåñòè âðåä îðãàíèçìó ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Îíè ñòèìóëèðóþò èììóííóþ ñèñòåìó, íî ýòî, íàîáîðîò, ìîæåò âèðóñó ïðåäîñòàâèòü 
äîïîëíèòåëüíûå «ìèøåíè» äëÿ àòàêè è ðàçìíîæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âûðàñòåò 
âèðóñíàÿ íàãðóçêà è, êàê ñëåäñòâèå, èììóííûé ñòàòóñ ñòàíåò åùå íèæå.                   -

Î ÷åì íóæíî ïîìíèòü ïðè ïðèìåíåíèè àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ?
Ì Ñòîèò îñòåðåãàòüñÿ òåõ, êòî ïûòàåòñÿ ïðîäàòü âàì «ãàðàíòèðîâàííîå ñðåäñòâî» 

ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄà, ïîñêîëüêó òàêîãî íå ñóùåñòâóåò. 
Ì Â ñôåðå àëüòåðíàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äåéñòâóåò ìíîæåñòâî øàðëàòàíîâ, ïîðîé 

âåñüìà èñêóñíûõ, âîîðóæåííûõ äèïëîìàìè è «îêîëîíàó÷íûìè» òåîðèÿìè.
Ì Äîðîãîâèçíà ìåòîäà íå ãîâîðèò î åãî ýôôåêòèâíîñòè.
Ì Èìóíîñòèìóëèðîâàíèå íå ïîëåçíî ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè.
Ì Íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ñâîåìó âðà÷ó îá àëüòåðíàòèâíîì ëå÷åíèè, êîòîðîå âû 

ñîáèðàåòåñü ïðèìåíèòü. Ñòîèò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ìåòîäå, êàê ìèíèìóì, èç 
òðåõ íåçàâèñèìûõ èñòî÷íèêîâ, íàïðèìåð îò ëå÷àùåãî âðà÷à, èç Èíòåðíåòà è îò 
÷åëîâåêà, ðàíåå èñïîëüçîâàâøåãî ìåòîä.

Ì Àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå ìîãóò çàìåíèòü ÀÐÂ òåðàïèè. 
Ì Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîãëàøàéòåñü ëå÷èòüñÿ ó òàêîãî «ñïåöèàëèñòà», êîòîðûé òðåáóåò, 

÷òîáû âû îòêàçàëèñü îò íàçíà÷åííûõ âàì ëåêàðñòâ è îò âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ!
Ì Óçíàéòå, ïðîâîäèëèñü ëè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ìåòîäà íà ïàöèåíòàõ ñ 

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Âåäü ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå, íå ñðàâíèìîå íè ñ êàêèìè äðóãèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê ðàê, ñàõàðíûé äèàáåò è äð.

Ì Ñïðîñèòå, íà êàêîì ïðèíöèïå îñíîâàíî ëå÷åíèå, ÷òî âõîäèò â ñîñòàâ ïðåïàðàòîâ. 
Ýòà âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ íå äîëæíà áûòü êîììåð÷åñêîé òàéíîé! Îñòåðåãàéòåñü êàê 
òåõ, êòî ñûïëåò çàóìíûìè ìåäèöèíñêèìè èëè ýçîòåðè÷åñêèìè òåðìèíàìè, òàê è òåõ, 
êòî ãîâîðèò ñ âàìè ñâûñîêà è ÷åðåñ÷óð óïðîùåííî.

Ì Íå ñîãëàøàéòåñü æåñòêî îãðàíè÷èâàòü ñâîé ðàöèîí èëè çàíèìàòüñÿ ãîëîäàíèåì. 
Ëó÷øå èçáåãàòü äëèòåëüíûõ ïîñòîâ, ÷òîáû íå èñòîùàòü îðãàíèçì.  

Ì Êàê ïðàâèëî, øàðëàòàíû îáðàùàþòñÿ íå ê ëîãè÷åñêèì àðãóìåíòàì, íî ê ýìîöèÿì. 
Îíè îáåùàþò âàì èçëå÷åíèå îò âñåõ áîëåçíåé, èãðàþò íà âàøåì ñòðàõå, ïåðåäàþò 
òðîãàòåëüíûå (õîòÿ è íå ïîäòâåðæäåííûå) èñòîðèè ëþäåé, êîòîðûõ ýòà ìåòîäèêà 
ÿêîáû ñïàñëà. Íå ïîääàâàéòåñü íà ðåêëàìíûå òðþêè! 

Ì Èçáåãàéòå àêóïóíêòóðû, àêóïðåññóðû è òàêæå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, òàê 
êàê ýòè ìåòîäû èìåþò îêêóëüòíûå êîðíè è ìîãóò íàâðåäèòü íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, 
íî è äóõîâíî.
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Âðà÷, êîòîðûé íå 
îêàçàë ïîìîùü 
áîëüíîìó, íåñåò 
óãîëîâíóþ 
îòâåòñòâåííîñòü

Ïðåæäå ÷åì 
îòñòàèâàòü 
ñâîè ïðàâà, 
ïîäóìàéòå:

Åñëè âñå áóäóò 
áîÿòüñÿ è 
çàìàë÷èâàòü 
ñóùåñòâóþùèå 
íàðóøåíèÿ ïðàâ, 
ñèòóàöèÿ íèêîãäà 
íå èçìåíèòñÿ!

Êàê ïðàâèëüíî 
îôîðìèòü è 
ïîäàòü æàëîáó?

Совет:

30. ×òî äåëàòü, åñëè âàì îòêàçûâàþò â 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè?

Èìååò ëè âðà÷ ïðàâî îòêàçàòü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîìó ÷åëîâåêó â ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè? Êîíå÷íî, íåò, çàêîíîäàòåëüñòâî ãàðàíòèðóåò ðàâíûå ïðàâà âñåì ãðàæäàíàì 
íåçàâèñèìî îò ÂÈ× ñòàòóñà. Íî íå ñìîòðÿ íà ýòî, âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ñëó÷àè. ×àùå âñåãî 
ýòî áûâàåò â çàìàñêèðîâàííîé ôîðìå: ïîìîùü ìîæåò áûòü îêàçàíà íå â ïîëíîì îáúåìå 
èëè íå â òîé ôîðìå, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà. Ñîãëàñíî ñòàòüå 124 ÓÊ ÐÔ âðà÷, êîòîðûé íå 
îêàçàë ïîìîùü áîëüíîìó, íåñåò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü, ò.å. áóäåò íàêàçàí.  

Î ÷åì ñòîèò ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà?
Ì Âàì ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ îòêðûòèåì ñâîåãî ñòàòóñà áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ëþäåé.
Ì Ñóäåáíûé ïðîöåññ ìîæåò çàòÿíóòüñÿ âî âðåìåíè è ïîòðåáóåò îò âàñ î÷åíü áîëüøèõ 

íå òîëüêî ôèíàíñîâûõ, íî ìîðàëüíûõ è äóøåâíûõ çàòðàò.
Ì Ïîäóìàéòå, åñëè âûèãðàåòå ïðîöåññ, ðåøèò ëè ýòî âàøó ïðîáëåìó ñî çäîðîâüåì. 

Èíîãäà ïîìîãàåò ñðàçó îáðàòèòüñÿ ê ãëàâíîìó âðà÷ó èëè çàâåäóþùåìó îòäåëåíèÿ è 
ñîîáùèòü î òîì, ÷òî âû îïàñàåòåñü ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ ïðè îêàçàíèè ïîìîùè, 
ò.ê. ðàíüøå ñòàëêèâàëèñü ñ ýòèì, ïîýòîìó ïðîñèòå íàïðàâèòü âàñ ê âðà÷ó, êîòîðûé 
ãîòîâ ðàáîòàòü ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ïàöèåíòîì. Òàêæå ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ãðóïïó 
âçàèìîïîìîùè äëÿ ËÆÂÑ èëè â ÑÏÈÄ-ñåðâèñíóþ îðãàíèçàöèþ, ãäå âàì ïîìîãóò ñ 
ïîèñêàìè âðà÷à èëè â çàùèòå ïðàâ. Èíîãäà äîñòàòî÷íî çâîíêà ïðåäñòàâèòåëÿ ãðóïïû 
ËÆÂÑ èëè êàêîãî-íèáóäü þðèñòà â äàííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðûé îáúÿñíèò 
ìåäðàáîòíèêàì, ÷òî èõ äåéñòâèÿ íåñóò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü è ÷òî â ñëó÷àå 
íåâûïîëíåíèÿ èõ îáÿçàòåëüñòâ âû áóäåòå âûíóæäåíû ïîäàòü íà íèõ â ñóä. Áîëüøèíñòâî 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è âðà÷åé ïåðåñìàòðèâàþò ñâîþ ïîçèöèþ ïîñëå ïîäîáíîãî 
çâîíêà èëè âèçèòà, è âàì íå ïðèäåòñÿ îáðàùàòüñÿ ñ èñêîì â ñóäåáíûå îðãàíû. 

Åñëè âû îòñòàèâàåòå ñâîè ïðàâà:
Ì Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ, ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë. Àäâîêàò, êîòîðîãî âû âûáåðåòå äëÿ 

çàùèòû âàøèõ èíòåðåñîâ â ñóäå, äîëæåí èìåòü îïûò ðåøåíèÿ ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ.  
Ì Âñå, ÷òî âû äåëàåòå, äîëæíî áûòü îôîðìëåíî äîêóìåíòàëüíî, â ïèñüìåííîì âèäå. 

Íèêòî íå áóäåò ðàññìàòðèâàòü æàëîáó â óñòíîé ôîðìå, âñå äîëæíî áûòü îôîðìëåíî 
ãðàìîòíî, è ñìûñë äîëæåí áûòü îäíîçíà÷íûì. 

Ì Ëþáîìó äîêóìåíòó, êîòîðûé âû êóäà-ëèáî îòíîñèòå, äîëæåí áûòü ïðèñâîåí 
âõîäÿùèé íîìåð. Íà çàÿâëåíèè (æàëîáå, äîêóìåíòå), êîòîðîå âû îñòàâëÿåòå, è 
êîïèè, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ ó âàñ, ñåêðåòàðü, êîòîðîìó âû îòäàåòå áóìàãó, âïèñûâàåò 
íîìåð, ñòàâèò äàòó è ñâîþ ïîäïèñü è çàïèñûâàåò åãî â ñïåöèàëüíûé æóðíàë 
âõîäÿùèõ äîêóìåíòîâ. Îáÿçàòåëüíî çàïèøèòå ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî è äîëæíîñòü 
÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî æàëîáó. Åñëè ýòî ñäåëàíî, òî âàì òÿæåëî çàÿâèòü, ÷òî 
âàøà æàëîáà óòåðÿíà èëè âû åå íèêîãäà íå ïðèíîñèëè. Åñëè âû îòïðàâëÿåòå áóìàãè 
ïî ïî÷òå, òî âàæíî îòïðàâèòü åãî çàêàçíûì ïèñüìîì ñ óâåäîìëåíèåì î âðó÷åíèè è 
ñîõðàíèòü êâèòàíöèþ îá îòïðàâëåíèè. 

Ì Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îòâåò íà âàøó ïðåòåíçèþ òîæå áûë â ïèñüìåííîì âèäå, ïîòîìó 
÷òî îáæàëîâàòü ìîæíî òîëüêî êîíêðåòíîå äåéñòâèå èëè äîêóìåíò. Òàêæå íåîáõîäèìî 
èìåòü êîïèè âñåõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ. 

Åñëè ó âàñ ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ïîëó÷èëîñü ðàçðåøèòü êîíôëèêò â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, äåïàðòàìåíòå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ò.ä., ìîæíî ïîäàòü æàëîáó â ïðîêóðàòóðó 
èëè ñóä. Ãðàìîòíî îôîðìëåííàÿ æàëîáà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïóíêòû:
Ì Íàèìåíîâàíèå è àäðåñ îðãàíà (îðãàíèçàöèè èëè äîëæíîñòíîãî ëèöà, êîòîðûì îíà 

àäðåñîâàíà).
Ì Èçëîæåíèå æàëîáû.
Ì Ïîäïèñü ãðàæäàíèíà ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè, èìåíè, îò÷åñòâà.
Ì Äàííûå î ìåñòå æèòåëüñòâà.
Ì Äàòà, ïîäïèñü.                                                                                                                                         -

Ïîçíàêîìüòåñü ñ íåêîòîðûìè ñàìûìè âàæíûìè ñòàòüÿìè çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ, êàñàþùè-
ìèñÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ïðèëîæåíèè íîìåð 2. Ïðåæäå ÷åì âñòóïàòü 
â ñóäåáíûé ïðîöåññ, õîðîøî ïîäóìàéòå íàä èñòèííûìè ïðè÷èíàìè, ïî êîòîðûì âðà÷è 
îòêàçûâàþò âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè. Âñå âû ñäåëàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñ 
âàøåé ñòîðîíû âðà÷àì ñâîþ ðàáîòó? Åñëè âû ñ ñàìîãî íà÷àëà îáðàùàåòåñü ê âðà÷ó â 
àãðåññèâíîé ôîðìå, òî âàì òÿæåëî áóäåò ïîñòðîèòü ñ íèì ñîòðóäíè÷åñòâî. Åãî îòêàç â 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ñàìîì äåëå âûçâàí âàøèì ÂÈ×-ñòàòóñîì èëè ìîæåò áûòü âàøåé 
âîèíñòâåííîñòüþ è íåñïîñîáíîñòüþ íàéòè îáùèé ÿçûê?



×òî òàêîå àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÒ)?
Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ – ýòî ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òðåõ èëè áîëåå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Åå òàêæå íàçûâàþò òðåõ- èëè 
÷åòûðåõêîìïîíåíòíîé òåðàïèåé (â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòîâ), 
èëè ÂûñîêîÀêòèâíîé ÀíòèÐåòðîâèðóñíîé Òåðàïèåé (ÂÀÀÐÒ), èëè ïðîñòî 
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé (ÀÐÂ-òåðàïèåé èëè ÀÐÒ). 

Êîìó ëåêàðñòâà ïîìîãàþò?
Âî âñåõ ñòðàíàõ, ãäå áûëà ïðèìåíåíà ÂÀÀÐÒ, ñìåðòíîñòü, âûçâàííàÿ ÑÏÈÄîì, è 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî ÑÏÈÄîì, çàìåòíî ñíèçèëàñü. 
Ëå÷åíèå ïîìîãàåò âñåì: æåíùèíàì, ìóæ÷èíàì, äåòÿì. Åãî ýôôåêòèâíîñòü 
íå çàâèñèò îò òîãî, êàêèì ïóòåì ïðîèçîøëî çàðàæåíèå ÂÈ×. Åñëè ÷åëîâåê 
àêêóðàòíî ñîáëþäàåò ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ (ïî ñõåìå, ïðîïèñàííîé 
âðà÷îì), ñîäåðæàíèå âèðóñà â îðãàíèçìå ñíèçèòñÿ äî íè÷òîæíî ìàëîãî óðîâíÿ 
è èììóííàÿ ñèñòåìà ìîæåò ñòàòü ïî÷òè òàêîé æå, êàê ó ÷åëîâåêà áåç ÂÈ×-
èíôåêöèè.

×òî äàåò ïðèåì ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè:
Ì óìåíüøàåò ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà, êîíòðîëèðóåò åãî, íî íå óáèâàåò;
Ì óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ñìåðòåé îò ÑÏÈÄà è ïðîäëåâàåò æèçíü ÷åëîâåêà;
Ì óìåíüøàåò âëèÿíèå âèðóñà íà ìîçã, âèäû ðàêà;
Ì ïðè çàìåäëåííîé àêòèâíîñòè âèðóñà óìåíüøàåòñÿ ðàçðóøèòåëüíîå 

äåéñòâèå íà èììóííóþ ñèñòåìó, è îíà ìîæåò âîññòàíîâèòüñÿ.

Â ëå÷åíèè âàæåí êîíòðîëü, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà 
âûáðàííàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ íåîáõîäèìî 
ðåãóëÿðíî ñäàâàòü àíàëèçû êðîâè íà èììóíîãðàììó CD4 è âèðóñíóþ íàãðóçêó è 
ïðîõîäèòü îñìîòðû ó âðà÷à. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ýòî õîðîøî äåëàòü îäèí 
ðàç â íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè è çàòåì îäèí ðàç â ìåñÿö èëè â òðè ìåñÿöà. 
(Ïîäðîáíåå îá ýòèõ àíàëèçàõ íàïèñàíî â 13 ãëàâå).

×òî òàêîå ïðèâåðæåííîñòü? 
Ïðèâåðæåííîñòü, èëè ñîáëþäåíèå ðåæèìà, îçíà÷àåò, ÷òî âû ïðèíèìàåòå 
ëåêàðñòâà â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèÿìè âðà÷à: â óêàçàííîå âðåìÿ 
è ñîáëþäàÿ âñå òðåáîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè. Íåîáõîäèìî 
âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûé ðåæèì äíÿ, êîòîðîìó ÷åëîâåê ñìîã áû ñëåäîâàòü 
íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ìîæåò 
óñëîæíèòü ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè. 

Îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè â 
îðãàíèçìå äî óðîâíÿ íèæå 50 êîïèé íà ìèêðîëèòð êðîâè.                                        -

×òî òàêîå ÀÐÒ?

Ýôôåêòèâíîñòü 
ÀÐÒ

×òî äàåò ïðèåì 
ÀÐÒ?

Ïðèâåðæåí-
íîñòü - ýòî 

ñîáëþäåíèå 
òî÷íîãî 

ðåæèìà ïðèåìà 
ëåêàðñòâ

Öåëü ÀÐÒ:
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Совет:

31. ×òî òàêîå àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ?

Íà÷àëî ïðèåìà ýòîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ìîìåíòîì â æèçíè ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïî÷åìó?
Ì Âî-ïåðâûõ, ïðåïàðàòû ÀÐÒ òîêñè÷íû, îáëàäàþò íåêîòîðûìè ïîáî÷íûìè 

ýôôåêòàìè. 
Ì Âî-âòîðûõ, áîëüíûì ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ìíîãî ðàçíûõ òàáëåòîê 

(òåðàïèÿ ñîñòîèò íå ìåíåå ÷åì èç òðåõ ïðåïàðàòîâ) íåñêîëüêî ðàç â äåíü, 
â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñóòîê, ñòðîãî ïî ãðàôèêó. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ  
ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòîâ â êðîâè. Åñëè äàííûé 
ðåæèì íå ñîáëþäàåòñÿ è ÷åëîâåê çàáûâàåò ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî, âèðóñ 
âûðàáàòûâàåò óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòó. Áîëåå òîãî, îí ìîæåò ïåðåñòàòü 
ïîääàâàòüñÿ äåéñòâèþ öåëîãî êëàññà ïðåïàðàòîâ,  ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò 
âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ.   

Ì Â-òðåòüèõ, íà÷àâ ïðèíèìàòü ÀÐÒ, ÷åëîâåê äîëæåí ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà äî 
êîíöà ñâîåé æèçíè. Ýòî ñòàâèò åãî â îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü îò íàëè÷èÿ 
ïðåïàðàòîâ, îò ðàñïîðÿäêà äíÿ, êóäà îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü âêëþ÷åí ïðèåì 
ëåêàðñòâ. Ýòî òðåáóåò ïîâûøåííîé ñàìîäèñöèïëèíû.
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ÂÈ× èñïîëüçóåò êëåòêè CD4 êàê «ôàáðèêó» äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñîòåí ñâîèõ êîïèé, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî CD4 ïîãèáàþò, à èììóíèòåò ñíèæàåòñÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû âèðóñ 
ìîã ðàçìíîæàòüñÿ â CD4, åìó íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà – ôåðìåíòû 
(ýíçèìû): îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçà è ïðîòåàçà. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû 
íàïðàâëåíû èìåííî íà íèõ. Âñå ïðåïàðàòû ÂÀÀÐÒ ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè.

Èíãèáèòîðû (îò ëàò. «inhibeo» – óäåðæèâàþ) – âåùåñòâà, ñíèæàþùèå èëè 
ïîäàâëÿþùèå ñêîðîñòü õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé è òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóþùèå âèðóñó 
ðàçìíîæàòüñÿ. 
Ñóùåñòâóþò 4 òèïà èíãèáèòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âîçäåéñòâèå íà ÂÈ×. 

Äåéñòâèå: âûðàáàòûâàþòñÿ ïîâðåæäåííûå âèðèîíû, íåñïîñîáíûå ñîçðåâàòü â 
çðåëûå  âèðóñû ÂÈ×.
Ïðåïàðàòû ãðóïïû: çèäîâóäèí (àçèäîòèìèäèí, çèäîâèðèí, ðåòðîâèð, òèìàçèä), 
äèäàíîçèí (âèäåêñ), ñòàâóäèí (çåðèò, ñòàã), ëàìèâóäèí (ýïèâèð), çàëüöèòàáèí 
(õèâèä), àáàêàâèð (çèàãåí), ôîñôàçèä (íèêàâèð), êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò 
àçèòîòèìèäèí + ëàìèâóäèí (êîìáèâèð), êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò çèäîâóäèí + 
ëàìèâóäèí + àáàêàâèð (òðèçèâèð).

Äåéñòâèå: âûðàáàòûâàþòñÿ ïîâðåæäåííûå âèðèîíû, íåñïîñîáíûå ñîçðåâàòü â 
çðåëûå  âèðóñû ÂÈ×.
Ïðåïàðàòû ãðóïïû: íåâèðàïèí (âèðàìóí), èôàâèðåíö (ñòîêðèí, ñóñòèâà).

Äåéñòâèå: îñòàíàâëèâàþò ñáîðêó íîâûõ âèðóñîâ è íå ïîçâîëÿþò èì ïîêèíóòü CD4.
Ïðåïàðàòû ãðóïïû: ñàêâèíàâèð (ôîðòîâàçà, èíâèðàçà), íåëôèíàâèð (âèðàñåïò), 
èíäèíàâèð (êðèêñèâàí), ðèòîíàâèð (íîðâèð), àìïðåíàâèð (àãåíåðàçà), ïðåçèñòà 
(äàðóíàâèð), êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò ëîïèíàâèð+ðèòîíàâèð (êàëåòðà), 
àòàíàçàâèð (ðåàòàç).

Äåéñòâèå: íå ïîçâîëÿþò âèðóñó ïðîíèêíóòü âíóòðè CD4, áëîêèðóÿ ôåðìåíò èíòåãðàçû.
Ïðåïàðàòû ãðóïïû: ýíôóâèðòèä (ôóçåîí).

Íåëüçÿ ñêàçàòü îäíîçíà÷íî, êàêàÿ êîìáèíàöèÿ ëåêàðñòâ ñàìàÿ ëó÷øàÿ. Ëåêàðñòâà, 
êîòîðûå ïîäõîäÿò îäíîìó ÷åëîâåêó, ìîãóò íå ïîäîéòè äðóãîìó.

Ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü äâóì òðåáîâàíèÿì:
Ì áûòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé, ÷òîáû ñíèçèòü âèðóñíóþ íàãðóçêó äî íåîïðå-

äåëÿåìîãî óðîâíÿ (ýòî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ íå ìåíåå ÒÐÅÕ ïðåïàðàòîâ);
Ì õîðîøî ïåðåíîñèòüñÿ âàøèì îðãàíèçìîì, áûòü àäàïòèðîâàííîé ê âàøåìó 

îáðàçó æèçíè è ïèòàíèþ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëþáîé èç êîìáèíàöèé ÀÐÂ-òåðàïèè ãëàâíûì îáðàçîì çàâèñèò îò 
òîãî, áóäåò ëè ó âèðóñà óñòîé÷èâîñòü (ðåçèñòåíòíîñòü) ê ïðåïàðàòàì. Ðàçâèòèå 
óñòîé÷èâîñòè çàâèñèò îò âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ è óäåðæàíèÿ âèðóñíîé íàãðóçêè 
íà íåîïðåäåëÿåìîì óðîâíå – ìåíüøå 50 êîïèé íà ìèêðîëèòð êðîâè (ïðè âèðóñíîé 
íàãðóçêå ìåíüøå 50 êîïèé/ìêë òåñò ñèñòåìû óæå íå ìîãóò îïðåäåëèòü âèðóñ). Îäíà 
è òà æå êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. 
Ãëàâíûé ïîêàçàòåëü åå ýôôåêòèâíîñòè – íåîïðåäåëÿåìàÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà.      -

32. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ÀÐÂ ëåêàðñòâà

Êàê äåéñòâóþò 
ïðåïàðàòû?

×òî òàêîå
èíãèáèòîðû?

Íóêëåîçèäíûå 
èíãèáèòîðû 
îáðàòíîé 
òðàíñêðèïòàçû 
(ÍÈÎÒ):

Íåíóêëåîçèäíûå 
èíãèáèòîðû 
îáðàòíîé 
òðàíñêðèïòàçû 
(ÍÍÈÎÒ):

Èíãèáèòîðû  
ïðîòåàçû:

Èíãèáèòîðû  
ñëèÿíèÿ:

Êàêàÿ 
êîìáèíàöèÿ 
ëåêàðñòâ ñàìàÿ 
ëó÷øàÿ?

Êàê äîëãî 
ëåêàðñòâà áóäóò 
ýôôåêòèâíû?

Совет:

Цитата:

Îáñóäèòå ñ âðà÷îì, ïðèåì êàêîé êîìáèíàöèè ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïîçâîëèò âàì 
ñíèçèòü âèðóñíóþ íàãðóçêó äî íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ. Åñëè ðàíüøå âû óæå ïðèíèìàëè 
ëåêàðñòâà ïðîòèâ ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîâëèÿåò ëè ýòî íà óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè äàííîé 
êîìáèíàöèè. Ïîïðîñèòå ðàññêàçàòü âàì î äîçèðîâêàõ è ðåæèìå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, 
ðàçìåðå òàáëåòîê/êàïñóë è î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ. Ýòî ïîìîæåò âàì âûáðàòü íàèáîëåå 
ïðèåìëåìûé ðåæèì.

  –   Âû âåðèòå â Áîãà. À Áîã-òî, âî ÷òî Îí âåðèò?
  –   Áîã âåðèò â ÷åëîâåêà. 
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Îïðåäåëèòü íóæäó â òåðàïèè ìîæåò òîëüêî âðà÷ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòà îñìîòðà, 
ïîêàçàòåëåé CD4 è âèðóñíîé íàãðóçêè. Îáñóæäàÿ ñ âðà÷îì íà÷àëî òåðàïèè, 
çàäàâàéòå åìó êàê ìîæíî áîëüøå âîïðîñîâ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè èñïîëüçóéòå 
òàêæå äðóãèå èñòî÷íèêè: Èíòåðíåò-ñàéòû (íàïð. www.poz.ru èëè www.aids.ru), 
ñïåöèàëüíûå èçäàíèÿ, ñëóæáû òåëåôîíîâ äîâåðèÿ, ãðóïïû âçàèìîïîìîùè è ò.ä. 
Íà÷èíàéòå ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ, êîãäà âû åùå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî è ëå÷åíèå 
íå ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûì. Âëàäåíèå èíôîðìàöèåé ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî 
âàæíûì, åñëè ïàäàåò óðîâåíü CD4 è/èëè ðàñòåò âèðóñíàÿ íàãðóçêà.  

Êàæäîìó ÷åëîâåêó, æèâóùåìó ñ ÂÈ×, â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ðåêîìåíäóåòñÿ 
íà÷èíàòü ëå÷åíèå. 
Äëÿ 5% ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×\ÑÏÈÄîì (ËÆÂÑ), – ÷åðåç 2-3 ãîäà ïîñëå 
èíôèöèðîâàíèÿ.
Äëÿ 60%  ËÆÂÑ – ÷åðåç 4-5 ëåò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. 
Äëÿ 25% ËÆÂÑ – ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. 
Äëÿ 10% ËÆÂÑ – ÷åðåç 15-20 ëåò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ.

Âîïðîñ î íà÷àëå òåðàïèè âàì íóæíî ñåðüåçíî îáñóäèòü ñ âðà÷îì. Âû áóäåòå 
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, è ïîýòîìó Âàì ðåøàòü, íà÷èíàòü èëè íå íà÷èíàòü òåðàïèþ 
è êàêèå ïðåïàðàòû èñïîëüçîâàòü. Ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü, ïîêà óðîâåíü 
CD4 íå óïàë íèæå 200. 
Ì Ïîêà ÷èñëî CD4 âûøå 350, èììóííàÿ ñèñòåìà åùå ðàáîòàåò õîðîøî. Êîãäà 
óðîâåíü CD4 ïàäàåò íèæå 350, âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèé, âûçûâàþùèõ 
äèàðåþ (ïîíîñ) è ïîòåðþ âåñà. 
Ì Ïðè óðîâíå CD4 íèæå 200 ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïíåâìîöèñòíîé ïíåâ-
ìîíèè (ÏÖÏ). Íèçêèé óðîâåíü CD4 íå îçíà÷àåò, ÷òî âû îáÿçàòåëüíî çàáîëååòå. 
Îäíàêî âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ýòî ñëó÷èòñÿ, ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî âûøå. Âîïðîñ 
î íà÷àëå ëå÷åíèÿ î÷åíü ñëîæíûé. Âîçìîæíî, íàñòóïèë ìîìåíò, êîãäà ëå÷åíèå óæå 
îòêëàäûâàòü íåëüçÿ, òàê êàê áîëåçíè, ñïîñîáíûå ðàçâèòüñÿ ïðè CD4 íèæå 200, 
ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ æèçíè (ñì ñõåìó ¹1 íà ñòð. 66).

Ïåðåðûâ â ëå÷åíèè (èëè êîíòðîëèðóåìîå ïðåðûâàíèå ëå÷åíèÿ), êîãäà-òî 
íàçûâàëñÿ “òåðàïåâòè÷åñêèìè êàíèêóëàìè”, ìîæåò ïîìî÷ü òåì, ó êîãî ðàçâèëàñü 
óñòîé÷èâîñòü ê èìåþùèìñÿ ïðåïàðàòàì è ó êîãî íåò âîçìîæíîñòè âûáðàòü äðóãóþ 
êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ. Íî è â òîì,  è â äðóãîì ñëó÷àå ïåðåðûâ â ëå÷åíèè äîëæåí 
áûòü êîðîòêèì – íå áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ.

Äàæå êîðîòêèé ïåðåðûâ â ëå÷åíèè íå ðåêîìåíäîâàí. 
Ì Âî-ïåðâûõ, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê áûñòðîìó óâåëè÷åíèþ âèðóñíîé íàãðóçêè (çà 
íåñêîëüêî íåäåëü ñ íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ êîïèé). 
Ì Âî-âòîðûõ, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ óñòîé÷èâîñòè âèðóñîâ ê ëåêàðñòâàì. 
Íî åñëè ïåðåðûâ íåèçáåæåí, âàì íóæíî ðåãóëÿðíî (îáû÷íî êàæäûå äâå íåäåëè) 
ñäàâàòü àíàëèçû íà âèðóñíóþ íàãðóçêó è CD4.
Ì Åñëè âû ðåøèëè ñäåëàòü ïåðåðûâ, îáÿçàòåëüíî ñíà÷àëà ïîãîâîðèòå îá ýòîì 
ñ âðà÷îì. Èìåéòå ââèäó, ÷òî äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè ïðèåì îäíèõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ïðåêðàùàòü îäíîâðåìåííî, äðóãèõ 
ïîñëåäîâàòåëüíî – â çàâèñèìîñòè îò êîìáèíàöèè, â êîòîðîé îíè óïîòðåáëÿþòñÿ. 
Êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå íà÷èíàåò ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ÀÐÂ-òåðàïèè, ýòî 
ñîñòàâëÿåò ïåðèîä èõ ñàìîãî ñèëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà èíôåêöèþ. Ïîýòîìó î÷åíü 
âàæíî íà äàííîì ýòàïå ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ïðàâèëüíî.                                             -

33. Êîãäà âîçíèêàåò íóæäà â òåðàïèè?

Ñîáèðàéòå 
èíôîðìàöèþ î 

òåðàïèè

Âñå ëè äîëæíû 
ïîëó÷àòü 
ëå÷åíèå?

Êîãäà 
íåîáõîäèìî 

íà÷èíàòü 
ëå÷åíèå?

Ìîæíî ëè 
äåëàòü ïåðåðûâ 

â ëå÷åíèè?

Совет:Áåñåäó ïî ïîâîäó íà÷àëà ÀÐÂ òåðàïèè íàäî ïðîâîäèòü äâîÿêî: 
Ì Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàññêàçàòü, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê ìîæíî 
äîëüøå ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå è îòëîæèòü ïðèåì òåðàïèè, ïîáóæäàÿ ê çäîðîâîìó 
è àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè, ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ, ñâîåâðåìåííîìó ëå÷åíèþ 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé. 
Ì Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè íàëè÷èè ÿâíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ óêàçûâàåò 
íà íåîáõîäèìîñòü íà÷àòü ÂÀÀÐÒ, ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â 
ïîëüçó æèçíè è çäîðîâüÿ. Çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü ðàçãîâîð ñ òåì, êòî äàâíî ïðèíèìàåò 
òåðàïèþ, ïîääåðæêà áëèçêèõ (íàïîìèíàíèå î âðåìåíè ïðèåìà ïðåïàðàòîâ), óñèëåííûé 
êîíòðîëü çà ñâîåâðåìåííûì ëå÷åíèåì ñî ñòîðîíû äðóçåé. 
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Ïîáî÷íûå ýôôåêòû áåñïîêîÿò ìíîãèõ ëþäåé, íà÷èíàþùèõ ëå÷åíèå 
ÂÈ×-èíôåêöèè. Êàê ïðàâèëî, ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè 
ïðèåì ëåêàðñòâ ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì êàæäîäíåâíûì çàíÿòèåì è åãî ëåãêî 
êîíòðîëèðîâàòü.
Ì Ñóùåñòâóåò íåáîëüøîé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, 

êîòîðûå ìîæíî âûÿâèòü ïóòåì îáû÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Ì Â îñíîâíîì ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûâàþò âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî.
Ì Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èõ ìîæíî îñëàáèòü ïðè ïîìîùè äðóãèõ ïðåïàðàòîâ.

Òîøíîòà, äèàðåÿ è ÷óâñòâî óñòàëîñòè – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Êàê ïðàâèëî, îíè îñëàáåâàþò ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå 
íà÷àëà  ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ òîøíîòà è óñòàëîñòü ÿâëÿþòñÿ 
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ çäîðîâüÿ è ëå÷åíèÿ. Ïîïðîñèòå âàøåãî âðà÷à 
âûïèñàòü â ñàìîì íà÷àëå ëå÷åíèÿ ëåêàðñòâà ïðîòèâ òîøíîòû è äèàðåè, ÷òîáû 
âû ìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè ñðàçó, êàê òîëüêî âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü. 
Åñëè íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû íå äåéñòâóþò, ïîïðîñèòå âûïèñàòü áîëåå ñèëüíûå 
è ýôôåêòèâíûå.

Ëèïîäèñòðîôèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñîäåðæàíèÿ æèðà è ñàõàðà 
â êðîâè. Ïðè ëèïîäèñòðîôèè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â æèðîâûõ êëåòêàõ è â 
ðàñïðåäåëåíèè ïîäêîæíîãî æèðà. Íàèáîëåå òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
íàáëþäàþòñÿ ó òåõ, êòî ïðèíèìàë ìíîãî ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ èëè ïðèíèìàë 
ïðåïàðàòû íà ïðîòÿæåíèè ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè. Ñîâðåìåííûå 
ïðåïàðàòû (òàê íàçûâàåìûå ïðåïàðàòû ïåðâîãî ðÿäà) ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ 
ñïîñîáíû âûçûâàòü ïîäîáíûå ýôôåêòû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëèïîäèñòðîôèÿ 
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èçó÷åííûì ÿâëåíèåì. 
Ì Ïðè ïîÿâëåíèè äàæå ñëàáî âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ ëèïîäèñòðîôèè âû 
èìååòå ïðàâî ïîñòàâèòü âîïðîñ îá èçìåíåíèè ñõåìû ëå÷åíèÿ.
Ì Ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ èëè ïîòåðè æèðîâîé òêàíè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå 
ëåêàðñòâà. Ñêîïëåíèå æèðà â îáëàñòè æèâîòà, ãðóäè èëè ïëå÷åâîãî ïîÿñà ÷àùå 
ñâÿçûâàþò ñ èíãèáèòîðàìè ïðîòåàçû è ÍÍÈÎÒ. Ïîòåðÿ æèðîâîé òêàíè íà ðóêàõ, 
íîãàõ, ëèöå è ÿãîäèöàõ íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðèåìå íóêëåîçèäîâ, â îñíîâíîì 
ñòàâóäèíà è ðåæå çèäîâóäèíà.
Ì Òî÷íî íå èçâåñòíû ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ëèïîäèñòðîôèè. Òàêèå ñèìïòîìû 
èíîãäà íàáëþäàþòñÿ ó ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× è íå ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèÿ. 
Îáû÷íî, íî íå âñåãäà, ëèïîäèñòðîôèÿ ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, íà ïðîòÿæåíèè 
äîëãèõ ìåñÿöåâ. Íà÷àëüíûå ñèìïòîìû ìîãóò èñ÷åçíóòü ïðè ïåðåõîäå íà äðóãèå 
àíòèâèðóñíûå ïðåïàðàòû.

Îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, åñëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå ïðîõîäÿò.
Ïîïðîáóéòå çàíÿòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è èçìåíèòü ïèòàíèå. Ðåãóëÿðíûé àíàëèç 
êðîâè ïîçâîëèò îáíàðóæèòü ïîÿâëåíèå äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íå 
ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, åñëè ïðîäîëæàåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî.

Ìîãó ëè ÿ ïîìåíÿòü ëå÷åíèå?
Åñëè ïðèåì íàçíà÷åííîé ëåêàðñòâåííîé êîìáèíàöèè âûçûâàåò ó âàñ ñåðüåçíûå 
ïðîáëåìû, òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå ïðîõîäÿò ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü 
ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè, âû äîëæíû îáñóäèòü ñ âðà÷îì âîçìîæíîñòü çàìåíû 
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ.                                                                                    -

34. Êàêîâû ïîáî÷íûå ýôôåêòû òåðàïèè?

Òîøíîòà, 
äèàðåÿ è 
÷óâñòâî 
óñòàëîñòè

Ëèïîäèñòðîôèÿ

×òî äåëàòü, 
åñëè ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû íå 
ïðîõîäÿò?

Âîçìîæíà 
ëè çàìåíà 
ïðåïàðàòîâ?

Совет: Ðåãóëÿðíûé àíàëèç êðîâè ïîçâîëèò îáíàðóæèòü íåêîòîðûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íà 
íà÷àëüíîì ýòàïå. Ïðè âîçíèêíîâåíèè êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì óáåäèòåñü, ÷òî âàø âðà÷ 
îòíîñèòñÿ ê íèì ñåðüåçíî.

Òîøíîòà è óñòàëîñòü ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü ñåðüåçíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè,  
âëèÿþùèìè íà äåéñòâåííîñòü âàøåãî ëå÷åíèÿ. Íå èãíîðèðóéòå èõ, ðàññêàæèòå î 
íèõ âðà÷ó – ïîìíèòå, ðå÷ü èäåò î âàøåì çäîðîâüå.
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35. Ïî÷åìó âàæíà ïðèâåðæåííîñòü ê ÀÐÒ?

×òî òàêîå 
ïðèâåðæåí-

íîñòü? 

Ñëåäîâàíèå 
ðåæèìó òåðàïèè

Âàæíûå ñîâåòû 
ïî ïðèåìó ÀÐÒ

Êàê äîáèòüñÿ 
õîðîøèõ 

ðåçóëüòàòîâ?

Совет:

Ïðèâåðæåííîñòü èëè ñîáëþäåíèå ðåæèìà îçíà÷àåò, ÷òî âû ïðèíèìàåòå 
ëåêàðñòâà â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèÿìè âðà÷à: â óêàçàííîå âðåìÿ 
è ñîáëþäàÿ âñå òðåáîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè. Âàì íåîáõîäèìî 
âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûé ðåæèì äíÿ, êîòîðîìó âû ìîãëè áû ñëåäîâàòü íà 
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ìîæåò 
óñëîæíèòü ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè. Âîçìîæíî, âàì ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü, 
÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîââåäåíèÿì, âûçâàííûì íåîáõîäèìîñòüþ ïðèåìà 
ïðåïàðàòîâ.

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ -  ýòî ïåðâîå, î ÷åì âû äîëæíû ïîäóìàòü, íà÷èíàÿ 
ïðèíèìàòü ÀÐÂ-òåðàïèþ.
                             
Îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, ìåäñåñòðàì èëè ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì çà ïîìîùüþ èëè 
ñîâåòîì ïî ïîâîäó ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ.

Íàñêîëüêî æåñòêî íóæíî ñëåäîâàòü ðåæèìó òåðàïèè?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ: “Ïðàêòè÷åñêè íà 100%”. Î÷åíü âàæíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà 
òî÷íî â îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïîìíèòå: ó âàñ åñòü 
ïðèìåðíî îäèí ÷àñ äî óêàçàííîãî ñðîêà è îäèí ÷àñ ïîñëå, êîãäà çàäåðæêà åùå 
íå áóäåò íàðóøåíèåì ðåæèìà. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé è â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ 
ëåêàðñòâ ýòîò ïåðèîä ìîæåò áûòü áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì.

Ëó÷øå ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà êàæäûé äåíü â îäíî è òî æå âðåìÿ. Î÷åíü âàæíî 
ñîáëþäàòü óñëîâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïèùåé (î íèõ âàì äîëæåí ðàññêàçàòü 
âðà÷). Íå ñîáëþäàòü ýòèõ óñëîâèé – âñå ðàâíî ÷òî ïðèíèìàòü ïîëîâèíó 
íàçíà÷åííîé äîçû. Ïðåïàðàòû íå áóäóò óñâàèâàòüñÿ â òîé ìåðå, êîòîðàÿ 
íåîáõîäèìà äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà âèðóñ, – êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷èòñÿ ðèñê 
ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Íà îñíîâàíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
èññëåäîâàíèé áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðîïóñê îäíîé èëè äâóõ äîç â íåäåëþ ìîæåò 
ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà óñïåõ ëå÷åíèÿ. Ýòî âèäíî èç ïðîâåäåííûõ íèæå 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Äàæå åñëè ðåæèì ñîáëþäàëñÿ íà 95% (ëèøü 1 èç 
20 äîç áûëà ïðèíÿòà ñ îïîçäàíèåì), òîëüêî ó 81% ïàöèåíòîâ âèðóñíàÿ íàãðóçêà 
ñíèçèëàñü äî íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ.  

     Ñòåïåíü ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà        % ëþäåé, äîñòèãøèõ íåîïðåäåëÿå-
     ïðèåìà          ìîãî óðîâíÿ âèðóñíîé íàãðóçêè

  Áîëåå 95%       80%
  90-95%   64%
  80-95%   50%
  70-80%     25%
  Ìåíåå 70%       6%

Âû äîáüåòåñü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè áóäåòå ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû 
âîâðåìÿ è ïðàâèëüíî!
Ì Íå äàâàéòå ñåáå ïîáëàæåê. Ñòðîãî è îáúåêòèâíî îöåíèâàéòå, íàñêîëüêî 

òî÷íî âû ñîáëþäàëè ðåæèì òåðàïèè â òå÷åíèå ïðîøåäøåé íåäåëè.
Ì Åñëè âàøè ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü íå ñëèøêîì õîðîøè, îáðàòèòåñü çà 

ïîìîùüþ. 
Ì Ïîãîâîðèòå ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.                                 -

Íà÷èíàéòå ëå÷åíèå â òîò ìîìåíò, êîãäà ó âàñ äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîãî âðåìåíè. 
Îíî âàì ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê íîâîìó óêëàäó æèçíè. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 
íåñêîëüêèõ íåäåëü ñàìûì âàæíûì âîïðîñîì äëÿ âàñ äîëæåí ñòàòü ïðàâèëüíûé 
ïðèåì ïðåïàðàòîâ. 
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Óñòîé÷èâîñòü âèðóñà ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì âîçíèêàåò â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñòðóêòóðå âèðóñà ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Òàêèå 
èçìåíåíèÿ íàçûâàþòñÿ ìóòàöèÿìè è ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ëåêàðñòâî ëèáî 
ñîâñåì ïåðåñòàåò äåéñòâîâàòü, ëèáî íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ñ ãîðàçäî ìåíüøåé 
ýôôåêòèâíîñòüþ. 

Ìóòàöèè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, 
â ïðèíöèïå âîçìîæíû òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè âû ïðèíèìàåòå ïðåïàðàòû íà 
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ðîñòà âèðóñíîé 
íàãðóçêè, îïðåäåëÿåìîé òåñò-ñèñòåìàìè. Åñëè âèðóñíàÿ íàãðóçêà ïðåâûøàåò 
400 êîïèé/ìêë. ïîñëå 2-3 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ èëè 50 êîïèé/ìêë. ïîñëå 6 
ìåñÿöåâ, âîçìîæíî, âàì íåîáõîäèìî ïîìåíÿòü ïðåïàðàòû. Âàøåìó âðà÷ó 
ñëåäóåò òùàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ïðîïèñàííûé èì êóðñ ëå÷åíèÿ íå 
ýôôåêòèâåí. Îí äîëæåí ïîãîâîðèòü ñ âàìè î òîì, êàê âû ñîáëþäàåòå ðåæèì 
è êàê ñïðàâëÿåòåñü ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Âàì íåîáõîäèìî áóäåò ïðîâåñòè 
èññëåäîâàíèå íà óñòîé÷èâîñòü è, âîçìîæíî, îïðåäåëèòü êîíöåíòðàöèþ 
ïðåïàðàòîâ â êðîâè. Óñòîé÷èâîñòü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ äàæå ïðè íèçêèõ óðîâíÿõ 
âèðóñíîé íàãðóçêè: ìåæäó 50 è 500 êîïèÿìè/ìêë.

Óñòîé÷èâîñòü ê íåêîòîðûì ïðåïàðàòàì ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì 
ïåðåêðåñòíîé óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, åñëè ó âàñ ïîÿâèëàñü 
óñòîé÷èâîñòü ê îäíîìó ïðåïàðàòó, îíà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â îòíîøåíèè äðóãîãî, 
ïîäîáíîãî åìó, äàæå åñëè âû íèêîãäà íå ïðèíèìàëè åãî ðàíüøå. Îñîáåííî ýòî 
êàñàåòñÿ ïðåïàðàòîâ îäíîé ãðóïïû. Ñòåïåíü ïåðåêðåñòíîé óñòîé÷èâîñòè ìîæåò 
áûòü ðàçíîé. Èíîãäà âòîðîå ëåêàðñòâî âñå æå ìîæåò ïðîÿâëÿòü îïðåäåëåííóþ 
ýôôåêòèâíîñòü, õîòÿ ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî îíî áóäåò äåéñòâîâàòü äîñòàòî÷íî 
ñèëüíî èëè äëèòåëüíî.

Èçáåæàòü ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè – îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ óñëîâèé 
ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Íàèëó÷øèé ñïîñîá îñòàíîâèòü 
ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè – ñíèçèòü âèðóñíóþ íàãðóçêó â êðîâè è ïîääåðæèâàòü åå 
íà íåîïðåäåëÿåìîì óðîâíå. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âèðóñíàÿ 
íàãðóçêà èññëåäóåòñÿ ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ äî 50 êîïèé/
ìêë. Åñëè âû âïåðâûå íà÷èíàåòå ëå÷åíèå, ýòà öåëü âïîëíå äîñòèæèìà.

Çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé âèðóñíîé íàãðóçêè ïðè ïðîâåäåíèè 
ëå÷åíèÿ:

Ïðè òàêîì êîëè÷åñòâå ÂÈ× âîçíèêíîâåíèå óñòîé÷èâîñòè  ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ìàëîâåðîÿòíûì. Åñëè àêêóðàòíî ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèåìà, âû ìîæåòå 
èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.

Ïðè òàêîì êîëè÷åñòâå ÂÈ× ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì. Â òîò 
ìîìåíò, êîãäà óñòîé÷èâîñòü áóäåò âûðàæåííîé, ëåêàðñòâà ïåðåñòàíóò äåéñòâî-
âàòü è óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè íàìíîãî ïðåâûñèò äàííûå çíà÷åíèÿ.

Åñëè âû ïðîäîëæàåòå ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ïðè òàêîì óðîâíå âèðóñíîé 
íàãðóçêè (êîòîðûé íå íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ), âîçíèêàåò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ 
óñòîé÷èâîñòè. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äàííóþ êîìáèíàöèþ òîëüêî â òå÷åíèå 
î÷åíü êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè.                                                                                      -

36. ×òî òàêîå óñòîé÷èâîñòü âèðóñîâ?

×òî òàêîå 
óñòîé÷èâîñòü?

Êàê âîçíèêàåò 
óñòîé÷èâîñòü?

×òî òàêîå 
ïåðåêðåñòíàÿ 
óñòîé÷èâîñòü?

Êàê ìîæíî 
èçáåæàòü 
ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè?

  Ìåíåå 50
  (<50 êîïèé/ìêë)

  Ìåæäó 50 è 500  
  (>50 è <500 êîï/
  ìêë.)

  Áîëåå 500 
  (>500 êîïèé/
  ìêë.)

Совет: Åñëè âû âñïîìíèëè î òîì, ÷òî ïðîïóñòèëè âðåìÿ  ïðèåìà, ïðèìèòå ëåêàðñòâî êàê 
ìîæíî áûñòðåå.
ÍÎ… Åñëè âû âñïîìíèëè îá ýòîì òîëüêî ïåðåä ñëåäóþùèì ïðèåìîì, íå ïðèíèìàéòå 
äâîéíîé äîçû.
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37. Êàê ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèåìà òåðàïèè?

Ïîëåçíûå 
ñîâåòû ïî 

ïðèåìó ÀÐÂ-
òåðàïèè

Ðåêîìåíäàöèè 
î òîì, êàê 

ñäåëàòü  ïðèåì 
òåðàïèè 

ðåãóëÿðíûì

Совет:

Ì Ïîëó÷èòå âñþ èíôîðìàöèþ î ëå÷åíèè äî òîãî, êàê íà÷íåòå ïðèíèìàòü 
ïðåïàðàòû: Ñêîëüêî ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü òàáëåòîê? Èõ ðàçìåð? Êàê ÷àñòî 
íóæíî áóäåò ïðèíèìàòü òàáëåòêè? Íàñêîëüêî òî÷íî íóæíî áóäåò ñîáëþäàòü 
âðåìÿ ïðèåìà? Ïðèäåòñÿ ëè ñîáëþäàòü óñëîâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè 
è õðàíåíèåì ïðåïàðàòîâ? Ñóùåñòâóþò ëè áîëåå ïðîñòûå ñõåìû ëå÷åíèÿ? 

Ì Èñïîëüçóéòå äíåâíèê ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ 
ãðàôèêà ïðèåìà. Îí ïîìîæåò âàì ïðèâûêíóòü ê íîâîìó ðåæèìó. Ïåðâûå 
íåñêîëüêî íåäåëü îòìå÷àéòå êàæäóþ ïðèíÿòóþ äîçó è âðåìÿ ïðèåìà. 

Ì Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü â áîëüíèöó èëè ê ëå÷àùåìó âðà÷ó, åñëè ïîÿâèëèñü 
ïðîáëåìû ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Âàì äîëæíû âûïèñàòü äîïîëíèòåëüíîå 
ëåêàðñòâî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ëå÷åíèå.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ñîáëþäàòü ðåãóëÿðíûé ðåæèì ïðèåìà ëåêàðñòâ:
Ì Êàæäîå óòðî ðàñêëàäûâàéòå ñóòî÷íóþ äîçó ïðåïàðàòîâ ïî ÷àñàì ïðèåìà â 

ñïåöèàëüíóþ êîðîáî÷êó (êîíòåéíåð) äëÿ ëåêàðñòâ; òàêèì îáðàçîì âû ëåãêî 
ñìîæåòå ïðîâåðèòü, íå ïðîïóñòèëè ëè âû ïðèåì.

Ì Èñïîëüçóéòå òàéìåð, áóäèëüíèê èëè ìîáèëüíûé òåëåôîí äëÿ íàïîìèíàíèÿ 
î âðåìåíè ïðèåìà ëåêàðñòâà. 

Ì Áåðèòå ñ ñîáîé äîñòàòî÷íûé çàïàñ òàáëåòîê, êîãäà óåçæàåòå íà íåñêîëüêî äíåé.
Ì Äåðæèòå íåáîëüøîé çàïàñ òàáëåòîê â òåõ ìåñòàõ, ãäå â ñëó÷àå êðàéíåé 

íåîáõîäèìîñòè âû ëåãêî ñìîæåòå èõ îáíàðóæèòü: â ìàøèíå, íà ðàáîòå, â 
äîìàõ ó äðóçåé èëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ì Ïîïðîñèòå áëèçêèõ èëè äðóçåé ïîìî÷ü âàì çàïîìíèòü ÷àñû ïðèåìà ëåêàðñòâ 
è íàïîìèíàòü î òîì, ÷òî ïîðà ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, åñëè âû ïðîâîäèòå 
âå÷åð âíå äîìà.

Ì Ñïðîñèòå ó äðóçåé, êîòîðûå ïðèíèìàþò òåðàïèþ áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ, 
÷òî îíè äåëàþò äëÿ ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà è õîðîøî ëè ó íèõ ýòî ïîëó÷àåòñÿ.

Ì Ïîïðîñèòå âðà÷à î âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâàòü äëÿ âàñ âñòðå÷ó ñ ÷åëîâåêîì, 
ïðèíèìàþùèì ÀÐÂ-òåðàïèþ.

Ì Ïîïðîñèòå âàøåãî ëå÷àùåãî âðà÷à âûïèñàòü âàì ëåêàðñòâî ïðîòèâ òîøíîòû 
è äèàðåè. Ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò â íà÷àëå ëå÷åíèÿ.

Ì Ìíîãèå èç êîìáèíàöèé íóæíî ïðèíèìàòü  äâà ðàçà â äåíü: êàê ïðàâèëî, 
êàæäûå 12 ÷àñîâ. Îäíàêî íåêîòîðûå ëåêàðñòâà íóæíî ïðèíèìàòü òîëüêî 
îäèí ðàç â äåíü, òî åñòü êàæäûå 24 ÷àñà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ 
èñïûòàíèÿ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå íóæíî ïðèíèìàòü òîëüêî îäèí ðàç â äåíü. 
Âîçìîæíî, âàì óäàñòñÿ ïîäîáðàòü êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå 
ïðèíèìàþò îäèí ðàç â äåíü. Åñëè âû ïðîïóñêàåòå ïðèåì ëåêàðñòâà, êîòîðîå 
íóæíî ïðèíèìàòü îäèí ðàç â äåíü, òî ýòî ìîæåò èìåòü áîëåå ñåðüåçíûå 
ïîñëåäñòâèÿ, ÷åì ïðîïóñê ïðèåìà ëåêàðñòâ, êîòîðûå íóæíî ïðèíèìàòü äâà 
ðàçà â äåíü. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ, ïðèíèìàåìûõ îäèí ðàç â äåíü.                            -

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê êîãäà-òî ìîæåò çàáûòü ïðèíÿòü ëåêàðñòâî èëè 
ïðèíÿòü åãî íå âîâðåìÿ. Îäíàêî åñòü ðàçíèöà ìåæäó ñëó÷àéíûì ïðîïóñêîì è 
ðåãóëÿðíûìè, åæåäíåâíûìè èëè äàæå åæåíåäåëüíûìè ïðîïóñêàìè. Âû äîëæíû 
ñòàðàòüñÿ ïðèíèìàòü êàæäóþ äîçó â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ. Åñëè âû ðåãóëÿðíî 
îïàçäûâàåòå ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâà èëè ñîâñåì åãî ïðîïóñêàåòå, âàì ñòîèò 
ïîãîâîðèòü ñ âðà÷îì îá èçìåíåíèè ãðàôèêà ïðèåìà èëè î ïåðåõîäå íà èíóþ, 
áîëåå óäîáíóþ äëÿ âàñ êîìáèíàöèþ. Ïîãîâîðèòå ñ âðà÷îì î âîçìîæíîñòè 
äðóãèõ êîìáèíàöèé ñ áîëåå ïðîñòûì äëÿ âàñ ðåæèìîì ïðèåìà. Íåêîòîðûå ëþäè 
íå ëþáÿò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òàáëåòîê, äðóãèå íå ëþáÿò æèðíîé ïèùè èëè íå 
ìîãóò çàâòðàêàòü. Äëÿ êîãî-òî íåóäîáíî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû íà ðàáî÷åì ìåñòå â 
òå÷åíèå äíÿ. Âñå ýòè ìîìåíòû èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå êîìáèíàöèè. 
Ïîñòàðàéòåñü âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ äëÿ âàñ. Âû äîëæíû ïîñòîÿííî 
ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèåìà, âêëþ÷àÿ äíè, ñâîáîäíûå îò ðàáîòû è ñîïðÿæåííûå 
ñ îñîáî âàæíûìè ñîáûòèÿìè. Ïðîïóñêè â ïðèåìå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ î÷åíü 
îïàñíû äëÿ ëå÷åíèÿ è âàøåãî çäîðîâüÿ. Âñåãäà åñòü íå÷òî, ÷òî ïîçâîëèò âàì íå 
ïðîïóñòèòü ïðèåì, íåçàâèñèìî îò ñòèëÿ è óêëàäà æèçíè.
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Äëÿ ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâ ÷åëîâåêó ìîæåò ïîìî÷ü äíåâíèê èëè 
èñïîëüçîâàíèå ðàçíûõ òàáëèö, êîòîðûå âû ìîæåòå íàêîïèðîâàòü ñåáå.   

Èñïîëüçóéòå äíåâíèê äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâìåñòíî ñ âàøèì âðà÷îì, ìåäñåñòðîé 
èëè ôàðìàöåâòîì ðàçðàáîòàòü ãðàôèê ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Âìåñòå ñ âàøèì âðà÷îì èëè ìåäñåñòðîé èñïîëüçóéòå äàííóþ òàáëèöó äëÿ 
ïëàíèðîâàíèÿ ðåæèìà ïðèåìà ëåêàðñòâ. Ñ ïîìîùüþ øòðèõîâêè îòìåòüòå 
÷àñû, êîãäà âàì íåëüçÿ åñòü (ïðèåì äèäàíîçèíà áåç òåíîôèðà èëè èíäèíàâèðà 
áåç ðèòîíàâèðà), è ÷àñû ïðèåìà ïèùè äëÿ ëåêàðñòâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî 
ïðèíèìàòü âî âðåìÿ åäû (íàïðèìåð, ëîïèíàâèðà/ðèòîíàâèðà (êàëåòðà), 
íåëôèíàâèðà, ðèòîíàâèðà, ñàêâèíàâèðà, àòàíàçàâèðà è òåíîôîâèðà).

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ                      Âòîðàÿ ïîëîâèíà äíÿ                                    Íî÷ü

6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  1  2  3  4  5.

 
Ïîñëå òîãî, êàê âû çàïîëíèëè âåðõíþþ òàáëèöó è ðàçðàáîòàëè åæåäíåâíûé 
ãðàôèê ïðèåìà ëåêàðñòâ, âîñïîëüçóéòåñü íèæíåé òàáëèöåé äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îòìå÷àòü êàæäóþ äîçó ïîñëå åå ïðèåìà. Äåëàéòå ýòî íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 
íåñêîëüêèõ íåäåëü ëå÷åíèÿ. Íàïèøèòå íàçâàíèÿ è íåîáõîäèìîå âðåìÿ ïðèåìà 
ëåêàðñòâ â âåðõíèõ ÿ÷åéêàõ. Èñïîëüçóéòå îòäåëüíóþ ÿ÷åéêó äëÿ êàæäîãî 
ïðåïàðàòà. Çàòåì îòìåòüòå ïðèåì ëåêàðñòâà è çàïèøèòå òî÷íîå âðåìÿ â ÿ÷åéêàõ 
íèæå. Ñäåëàéòå êîïèþ èëè íà÷åðòèòå íîâóþ òàáëèöó äëÿ âòîðîé è òðåòüåé 
íåäåëè èëè òàáëèöó áîëüøîãî ðàçìåðà. Òàáëèöà ïîçâîëèò ïðîñëåäèòü, êàê âû 
ñîáëþäàåòå ðåæèì, è ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïðè ñëåäóþùåé âñòðå÷å ñ âðà÷îì. 

-
Íåäåëÿ (äàòû): ______________

  Ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ           Ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ
  Íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ +        Íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ +
  âðåìÿ ïðèåìà          âðåìÿ ïðèåìà

38. ×òî ìîæåò ïîìî÷ü ïëàíèðîâàòü ïðèåì 
ÀÐÂ ïðåïàðàòîâ?

Äíåâíèê 
ñîáëþäåíèÿ 
ðåæèìà ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà â 
ïîìîùü ïðèåìà 
ëåêàðñòâ

 Íàçâàíèå 
 ïðåïàðàòà

Ïðîâåðêà 
ñîáëþäåíèÿ 
ðåæèìà ëå÷åíèÿ

Совет: Âåäåíèå äíåâíèêà è èñïîëüçîâàíèå òàáëèö ïîçâîëèò ïðîñëåäèòü, êàê âû 
ñîáëþäàåòå ðåæèì, è ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïðè ñëåäóþùåé âñòðå÷å ñ âðà÷îì.

Âïèøèòå íàçâàíèÿ ëåêàðñòâ 
è âðåìÿ ïðèåìà (èç âåðõíåé 
òàáëèöû) â ýòè ÿ÷åéêè

Ïîíåäåëüíèê
Âòîðíèê
Ñðåäà
×åòâåðã
Ïÿòíèöà
Ñóááîòà
Âîñêðåñåíüå Å
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39. Êàêîâû ñàìûå ÷àñòûå êîìáèíàöèè ÀÐÒ?

Â ëþáóþ 
êîìáèíàöèþ 

äîëæíû 
âêëþ÷àòüñÿ òðè 

ïðåïàðàòà!

Íàèëó÷øèå 
ðåçóëüòàòû 

êëèíè÷åñêèõ 
èñïûòàíèé 

ïîëó÷åíû ïðè 
èñïîëüçîâàíèè 
êîìáèíàöèé íà 
îñíîâå èìåííî 

òàêèõ ñõåì

Íàèáîëåå 
èçó÷åííûå 

êîìáèíàöèè 
ÀÐÒ:

Совет:

Òðè îñíîâíûõ òèïà ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè:
Ì ÍÈÎÒ – íóêëåîçèäíûé èíãèáèòîð îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû, èëè íóêëåîçèä;
Ì ÍÍÈÎÒ – íåíóêëåîçèäíûé èíãèáèòîð îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû;
Ì ÈÏ – èíãèáèòîð ïðîòåàçû.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â ëþáóþ 
êîìáèíàöèþ íå ìåíåå òðåõ ïðåïàðàòîâ. Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî îäíîãî èëè äâóõ 
ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ óñòîé÷èâîñòè.
Êîìáèíàöèÿ îáû÷íî âêëþ÷àåò ïðåïàðàòû èç äâóõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï. Ýòî 
ïðåäóñìàòðèâàåò âûáîð äâóõ ÍÈÎÒ + ÍÍÈÎÒ èëè èíãèáèòîð ïðîòåàçû. 
Ïðè÷åì îáû÷íî èíãèáèòîð ïðîòåàçû (ÈÏ) èñïîëüçóåòñÿ “ñ óñèëåíèåì” – ò.å. 
ê îñíîâíîìó ÈÏ äîáàâëÿþò ïðåïàðàò ðèòîíàâèð (òîæå ÈÏ), óâåëè÷èâàþùèé 
ýôôåêòèâíîñòü îñíîâíîãî ÈÏ è ïîçâîëÿþùèé ñíèçèòü åãî äîçó, òåì ñàìûì 
óìåíüøàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Áîëåå òîãî, ýòî òàêæå 
óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè, êîëè÷åñòâî òàáëåòîê, êîòîðûå ïàöèåíò 
äîëæåí ïðèíèìàòü, ñíèæàåò òðåáîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè. Ïðèìåð 
óñèëåííîãî ÈÏ – êàëåòðà.

Íóêëåîçèäíûå àíàëîãè (èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû):
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþòñÿ íåñêîëüêî íóêëåîçèäîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ 
ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè. Ýòî ëàìèâóäèí, àáàêàâèð, çèäîâóäèí, äèäàíîçèí è 
ñòàâóäèí.
Áîëüøèíñòâî êîìáèíàöèé èç äâóõ òàêèõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçîâàòü ìîæíî, 
îäíàêî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå èñêëþ÷åíèÿ. Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå âìåñòå 
çèäîâóäèí è ñòàâóäèí; êîìáèíàöèþ ñòàâóäèí è äèäàíîçèí íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Êàæäûé ïðåïàðàò è êîìáèíàöèè èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. 
Îíè îòëè÷àþòñÿ äîçèðîâêàìè, ðåæèìîì ïðèåìà è ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. 
Áîëüøèíñòâî íóêëåîçèäîâ, åñëè îíè íå âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, 
âçàèìîçàìåíÿåìû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, åñëè îäèí èç ïðåïàðàòîâ âûçûâàåò ó âàñ 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, åãî ìîæíî çàìåíèòü äðóãèì.

Ëó÷øå âñåãî èçó÷åíû è ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå êîìáèíàöèè 
“Êîìáèâèð + ýôàâèðåíö (ñòîêðèí)” è “êîìáèâèð + íåâèðàïèí”.
Â ñëó÷àå íåïåðåíîñèìîñòè èëè çàðàíåå èçâåñòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êàêîìó-
ëèáî èç ïðåïàðàòîâ âûáèðàþò äðóãèå ñõåìû ïåðâîé ëèíèè. Íàïðèìåð:
Ì Ñëó÷àé 1. Åñëè ïàöèåíò æåíùèíà, ñîáèðàþùàÿñÿ ðîæàòü, ó êîòîðîé 
ïîâûøåíû óðîâíè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ â êðîâè è ïðîòèâîïîêàçàíû 
ýôàâèðåíö(ñòîêðèí) è íåâèðàïèí, - èñïîëüçóåòñÿ ñõåìà ñ êàëåòðîé.
Ì Ñëó÷àé 2. Åñëè ó ïàöèåíòà ñíèæåí óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è åìó/åé 
ïðîòèâîïîêàçàí çèäîâóäèí, êîòîðûé âõîäèò â ñîñòàâ êîìáèâèðà, èñïîëüçóåòñÿ 
ñõåìà “çåðèò + ëàìèâóäèí + ýôàâèðåíö”.
Ì Ñëó÷àé 3. Åñëè ïàöèåíò æåíùèíà, ñîáèðàþùàÿñÿ ðîæàòü, ó êîòîðîé 
ïîâûøåíû óðîâíè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ â êðîâè è ïðè ýòîì ïîíèæåí óðîâåíü 
ãåìîãëîáèíà, - èñïîëüçóåòñÿ ñõåìà “çåðèò + ëàìèâóäèí + êàëåòðà”.
Äàëåå ïðèâåäåíû âîçìîæíûå êîìáèíàöèè, ïðèìåíÿþùèåñÿ â òàêèõ è ïîäîáíûõ 
ñëó÷àÿõ:
  Ì êîìáèâèð + êàëåòðà,
  Ì êîìáèâèð + íåëôèíàâèð,
  Ì çåðèò  + ëàìèâóäèí + íåâèðàïèí,
  Ì çåðèò + ëàìèâóäèí + êàëåòðà,
  Ì çåðèò + ëàìèâóäèí + íåëôèíàâèð.                                                 -

Êàêóþ èç êîìáèíàöèé âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü – íà îñíîâå ÍÍÈÎÒ èëè ÈÏ – çàâèñèò 
îò ðåçóëüòàòîâ áåñåäû ñ âðà÷îì, îò ñîñòîÿíèÿ âàøåãî çäîðîâüÿ è îò òîãî, 
íàáëþäàëàñü ëè ó âàñ ðàíåå óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.



Лечение АРТ

46

40. Âîçìîæíî ëè ÷óäîäåéñòâåííîå èñöåëåíèå?

Âñþ èñòîðèþ 
÷åëîâå÷åñòâà 
ñóùåñòâîâàëè 
êàêèå-íèáóäü 
íåèçëå÷èìûå 
áîëåçíè äî òåõ 
ïîð, ïîêà íå 
èçîáðåòàëèñü 
ëåêàðñòâà îò íèõ

Áîã ìîæåò 
òâîðèòü ÷óäåñà!

Ïðèçûâ ê 
ñâÿùåííî-
ñëóæèòåëÿì

Ìîëèòâà çà 
èñöåëåíèå îò 
ÂÈ×-èíôåêöèè è 
âîîäóøåâëåíèå 
âåðóþùèõ

Притча:

Ñåãîäíÿ íàøåé öèâèëèçàöèè óãðîæàåò ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà, ãåïàòèòà Â, Ñ è äðóãèõ 
áîëåçíåé. Âî âðåìåíà Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâåòîâ áûëè äðóãèå ñìåðòåëüíûå 
ýïèäåìèè, êîòîðûå ïîðàæàëè òûñÿ÷è ëþäåé è ïðèâîäèëè ê âûìèðàíèþ öåëûõ 
íàðîäîâ. Îäíîé èç ñàìûõ îïàñíûõ èíôåêöèé òîãî âðåìåíè áûëà ïðîêàçà: íàñòîëüêî 
îïàñíàÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà èíôåêöèÿ, ÷òî Áîã äàë Ìîèñåþ ÷åòêèå ïðàâèëà äëÿ âñåãî 
íàðîäà, êàê çàùèòèòü íàðîä îò ýïèäåìèè. Ñâÿùåííèêàì äàâàëèñü ÷åòêèå ïîâåëåíèÿ, 
÷òîáû îíè çàíèìàëèñü ïðîôèëàêòèêîé ýòîé áîëåçíè, äàáû îíà íå ïåðåðîñëà â 
ýïèäåìèþ. Îá ýòîì ìîæíî ïðî÷èòàòü â êíèãå Ëåâèò â ãëàâàõ ñ 13 ïî 15.  

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â Áèáëèè ïðèâîäÿòñÿ ñëó÷àè ÷óäîäåéñòâåííîãî èñöåëåíèÿ îò 
ïðîêàçû (4 êíèãà Öàðñòâ 5 ãëàâà, Êíèãà Èîâà, Êíèãà ×èñåë 12 ãëàâà,  Åâ. îò Ìàòôåÿ 
8 ãëàâà è äð.). Òàêîâûõ áûëè åäèíèöû, íè÷òîæíî ìàëûé ïðîöåíò ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äåñÿòêàìè òûñÿ÷ áîëüíûõ, êîòîðûå âûíóæäåíû áûëè ñîõðàíÿòü êàðàíòèí.  

×òî êàñàåòñÿ ÷óäåñíîãî èñöåëåíèÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè, òàêèõ ñëó÷àåâ íàñ÷èòûâàåòñÿ 
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ, è îíè èçâåñòíû ïî âñåìó ìèðó õðèñòèàíñêèì ñëóæèòåëÿì, õîòÿ 
â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïîêà ïðèçíàí ëèøü ÎÄÈÍ ñëó÷àé ñàìîïðîèçâîëüíîãî 
èñ÷åçíîâåíèÿ ÂÈ× èç îðãàíèçìà, çàðåãèñòðèðîâàííûé â 2005 ãîäó â Àíãëèè. Áîã 
ìîæåò òâîðèòü ÷óäåñà è èñöåëèòü ëþáóþ áîëåçíü, íî ÷óäåñà òàêîãî ðîäà ñëó÷àþòñÿ 
äîâîëüíî ðåäêî, êàê è íàïðèìåð ÷óäî âîñêðåñåíèÿ ÷åëîâåêà èç ìåðòâûõ. Â ñëó÷àå 
ÂÈ× ðå÷ü èäåò î äåñÿòêàõ ñëó÷àåâ èñöåëåíèÿ ïðè îáùåì ÷èñëå èíôèöèðîâàííûõ â 
äåñÿòêè ìèëëèîíîâ. Ãîðàçäî áîëüøå èçâåñòíî ñëó÷àåâ, êîãäà áîëåçíü ïåðåõîäèëà 
â ñòàäèþ ÑÏÈÄà, à çàòåì ïî ìîëèòâå õðèñòèàí îòñòóïàëà, áîëüíîé ñíîâà äîëãîå 
âðåìÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî, íî ïðè ýòîì îñòàâàÿñü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì.  
Ýòî  òîæå  îòâåò ñâûøå íà ìîëèòâó âåðóþùèõ, íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåïðàâîìî÷íî 
ãîâîðèòü, ÷òî áîëüíîé ïîëíîñòüþ èñöåëåí îò ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Áîã çàáîòèòñÿ î ÷åëîâåêå öåëîñòíî: íå òîëüêî äóõîâíî è äóøåâíî, íî è î åãî 
ôèçè÷åñêîì òåëå. Âî âðåìåíà Âåòõîãî Çàâåòà ñâÿùåííèêè äîëæíû áûëè ïðîèçâîäèòü 
æåðòâîïðèíîøåíèÿ, îáó÷àòü íàðîä Ñëîâó Áîæüåìó, ïðîâîäèòü ñëóæåíèÿ â ñêèíèè, 
ñîâåðøàòü ìîëèòâû, íî âñå ýòè ìíîãî÷èñëåííûå îáÿçàííîñòè íå îñâîáîæäàëè èõ îò 
îáÿçàííîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. (Ëåâèò 13-14ãë.) Ñåãîäíÿ Áîã 
òàêæå ïðèçûâàåò Ñâîþ Öåðêîâü, äóõîâíûõ ëèäåðîâ íå ñòîÿòü â ñòîðîíå îò ðåàëüíîñòè 
è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè è äðóãèõ îïàñíûõ áîëåçíåé. 

Ìîëèòâà çà èñöåëåíèå îò ÂÈ×
Âî âñÿêîé ñèòóàöèè äîëæíû áûòü ìóäðîñòü è áàëàíñ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàäî 
âîîäóøåâëÿòü áîëüíîãî ÷åëîâåêà âåðèòü â Áîãà è ìîëèòü îá èñöåëåíèè. Íî ñ äðóãîé 
-   íåëüçÿ «ñóïåðäóõîâíî» çàêðûâàòü ãëàçà íà ñèìïòîìû áîëåçíè. Ïðîâîçãëàñèòü 
÷åëîâåêà çäîðîâûì ìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ìåäèöèíñêèå àíàëèçû êðîâè 
ïîäòâåðæäàþò ïîëíîå îòñóòñòâèå âèðóñà ÂÈ× â êðîâè. ×åëîâåêó íåëüçÿ 
èãíîðèðîâàòü ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ êðîâè èëè èçáåãàòü ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ 
âðà÷åé. ×òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ òî÷íî ñ ïîìîùüþ àíàëèçîâ îá îñâîáîæäåíèè 
îðãàíèçìà îò ÂÈ×, íåîáõîäèìà áèîïñèÿ ëèìôîóçëîâ è òêàíåé îðãàíèçìà (ò. ê. â 
êðîâè âèðóñà ìîæåò êàêîå-òî âðåìÿ è íå áûòü), à ýòî ñëîæíîå è äîðîãîñòîÿùåå 
îáñëåäîâàíèå. Ïîýòîìó ÷àñòî åäèíñòâåííûé äîñòóïíûé òåñò - ýòî òåñò âðåìåíåì. Â 
òå÷åíèå 10-20 ëåò íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà çäîðîâüåì. Ìåäèêàìåíòû â ýòîò ïåðèîä 
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü. Ïðèìå÷àíèå: ïðè íèçêîé âèðóñíîé íàãðóçêå àíòèòåëà âñå 
ðàâíî áóäóò, ò.ê. èììóííàÿ ñèñòåìà ëó÷øå ôóíêöèîíèðóåò è ïðîèçâîäèò àíòèòåëà ê 
ÂÈ×.               -

Îäíàæäû îäíîãî ïðîïîâåäíèêà äðóã ñïðîñèë: “Ñêîëüêî òåáå ëåò?”, íà ÷òî òîò îòâåòèë: 
“Ìîé âîçðàñò – íå ñåêðåò.  Ìíå ñîðîê ëåò”. Ïðîøëî äâàäöàòü ëåò, îáà äðóãà ñíîâà 
âñòðåòèëèñü. Ïðîïîâåäíèê óæå áûë ñåäûì, åãî áîðîäà êàçàëàñü îáñûïàííîé ìóêîé. 
“Êàê äàâíî ÿ òåáÿ íå âèäåë!” - âîñêëèêíóë åãî äðóã è çàäàë òîò æå âîïðîñ: “Ñêîëüêî 
æå òåáå òåïåðü ëåò?” - “Ìíå ñîðîê ëåò”, - óñëûøàë îí â îòâåò. Ñ óäèâëåíèåì äðóã 
âîñêëèêíóë: “Ýòîãî íå ìîæåò áûòü! Äâàäöàòü ëåò íàçàä òû îòâåòèë ìíå òî æå ñàìîå!” 
Íà åãî çàìå÷àíèå ïðîïîâåäíèê âñïûëèë: “Ïî÷åìó ýòîãî íå ìîæåò áûòü? Ýêà áåäà, ÷òî 
ïðîøëî äâàäöàòü ëåò! ß ñêàçàë òîãäà, ÷òî ìíå ñîðîê, è ñåãîäíÿ ÿ ãîâîðþ òî æå ñàìîå. ß 
âñåãäà áûë ãîñïîäèíîì  ñâîåãî ñëîâà”. 
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41. ×òî åñëè î ÂÈ×-ñòàòóñå îäíîãî èç âàñ 
ñòàëî èçâåñòíî äî ñâàäüáû?

×òî íåîáõîäèìî 
ïðèíÿòü âî 
âíèìàíèå:

Äèñêîðäàíòíîé 
íàçûâàåòñÿ 

ïàðà, ãäå îäèí 
èç ñóïðóãîâ ÂÈ×-

ïîëîæèòåëüíûé

Âûïèñêà 
èç çàêîíà î 

çàðàæåíèè ÂÈ×-
èíôåêöèåé

Совет:

Â ïîâñåäíåâíîì îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê 
èìååò ïîëíîå ïðàâî ìîë÷àòü î ñâîåì ñòàòóñå. ×òî æå êàñàåòñÿ îòíîøåíèé ìóæ-
æåíà, æåíèõ-íåâåñòà, òàêîå ìîë÷àíèå íåäîïóñòèìî. Áîëåå òîãî, òàêîå ìîë÷àíèå 
ïðåñëåäóåòñÿ ïî çàêîíó*. 

Åñëè æåíèõ èëè íåâåñòà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå, äðóãàÿ ïîëîâèíà äîëæíà îáëàäàòü 
âñåé ïîëíîòîé èíôîðìàöèè äëÿ ñîçíàòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. 
Ì Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ íå ñíèìàåò ïîëíîñòüþ ðèñê çàðàæåíèÿ, íî 
ñíèæàåò åãî. Îöåíèòå ñåáÿ â ñèòóàöèè ðèñêà çàðàæåíèÿ.
Ì Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ â ìåäèöèíå, ðèñê ðîæäåíèÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî 
ðåáåíêà ñóùåñòâóåò. Ýòî ïðîèñõîäèò òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ìàòü çàðàæåíà ÂÈ×. Îò 
îòöà ðåáåíîê íå ìîæåò çàðàçèòüñÿ. Îöåíèòå ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü, â òîì ÷èñëå è 
ìàòåðèàëüíóþ.
Ì Ðåáåíîê ðèñêóåò îñòàòüñÿ ñèðîòîé, íå äîñòèãíóâ ñîâåðøåííîëåòèÿ (â ñðåäíåì 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà 10-15 ëåò (áåç 
ïðèìåíåíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè). Êòî áóäåò çàáîòèòüñÿ î íåì ïîñëå 
ñìåðòè ðîäèòåëåé?
Ì    Êòî ïîíåñåò íà ñåáå âñå òÿãîòû óõîäà çà âàìè ïðè äîñòèæåíèè âàìè òåðìèíàëüíîé 
ñòàäèè ÑÏÈÄà (îñîáåííî â ñëó÷àå, åñëè îäèí èç ïàðòíåðîâ óæå óìåð îò ÑÏÈÄà)?

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, ïðîâîäèìûì ïî äèñêîðäàíòíûì ïàðàì, â òå÷åíèå ïåðâûõ 
òðåõ ëåò çàðàæåíèå âòîðîãî ñóïðóãà ïðîèñõîäèëî â 25% ñëó÷àåâ, â òå÷åíèå 
ïîñëåäóþùèõ òðåõ ëåò åùå 25% íåçàðàæåííûõ ñóïðóãîâ ïîëó÷àëè âèðóñ ÂÈ×; 
ïîäîáíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü è äàëåå, â ðåçóëüòàòå ÷åðåç 10 ëåò â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíû ñòàëè îáà ñóïðóãà. 

Êñòàòè, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðèìåíÿåòñÿ òàêàÿ ïðàêòèêà: ïðåæäå, ÷åì ñî÷åòàòü 
äèñêîðäàíòíóþ ïàðó, çäîðîâîìó ñóïðóãó ïðåäëàãàåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîðàáîòàòü 
â ãîñïèòàëå äëÿ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Ïðè ýòîì ïðåñëåäóåòñÿ äâîÿêàÿ öåëü: ÷åëîâåê 
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè íàâûêè óõîäà çà òÿæåëîáîëüíûì ÷åëîâåêîì è 
åùå ðàç âçâåñèòü è îáäóìàòü  ïåðñïåêòèâó. 

* Ñîãëàñíî ñòàòüå 122 ÓÊ ÐÔ, çàðàæåíèå äðóãîãî ëèöà ÂÈ×-èíôåêöèåé ëèöîì, 
çíàâøèì ó íåãî ýòîé áîëåçíè, íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî ïÿòè 
ëåò. Îäíàêî â ïðèìå÷àíèè ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, ïîäâåðãøèé ïàðòíåðà 
îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ ëèáî çàðàçèâøèé åãî ÂÈ×-èíôåêöèåé, îñâîáîæäàåòñÿ îò 
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, åñëè äðóãîå ëèöî áûëî ñâîåâðåìåííî ïðåäóïðåæäåíî 
î íàëè÷èè ó ïåðâîãî ýòîé áîëåçíè è äîáðîâîëüíî ñîãëàñèëîñü ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, 
ñîçäàâøèå îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ. ×åëîâåê, ïîëó÷èâøèé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
òåñòà íà ÂÈ×, ñ÷èòàåòñÿ çíàþùèì î ñâîåì ñòàòóñå. Åñëè îí ñêðûâàåò ñâîé ñòàòóñ è 
ïðàêòèêóåò ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà, îí ìîæåò ïîíåñòè óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

-
Âî âðåìÿ ïðåäáðà÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñëåäóåò íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäîâàòü æåíèõó 
è íåâåñòå ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×. Áîëüøèíñòâî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé íå 
çíàåò î ñâîåé èíôåêöèè. Â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ Ðîññèè ÂÈ×-èíôåêöèÿ óæå ó êàæäîãî 
äâàäöàòîãî ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 20  ëåò. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî äîáðà÷íîå òåñòèðîâàíèå 
ìîæåò ñïàñòè æèçíü!

“Êîãäà-òî äàâíî â îäíîì ãîðîäå æèë âåëèêèé ìóäðåö. Ñëàâà î åãî ìóäðîñòè  ðàçíåñëàñü 
äàëåêî âîêðóã  åãî ðîäíîãî ãîðîäà, ëþäè èçäàëåêà ïðèõîäèëè ê íåìó çà ñîâåòîì. Â ýòîì 
æå ãîðîäå æèë äðóãîé ìóäðåö, êîòîðûé çàâèäîâàë åãî ñëàâå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñðàìèòü 
òîãî ìóäðåöà, îí êàê-òî ïðèøåë íà ëóã, ïîéìàë áàáî÷êó, ïîñàäèë åå ìåæäó ñîìêíóòûõ 
ëàäîíåé è ïîäóìàë: “Ïîéäó-êà ÿ è ñïðîøó ó íåãî: êàêàÿ áàáî÷êà ó ìåíÿ â ðóêàõ – æèâàÿ 
èëè ìåðòâàÿ? Åñëè îí ñêàæåò «ìåðòâàÿ», ÿ îòêðîþ ëàäîíè è áàáî÷êà óëåòèò. Åñëè îí 
ñêàæåò “æèâàÿ”, ÿ ñîìêíó ëàäîíè è áàáî÷êà óìðåò». Òàê âñå è ïîëó÷èëîñü. Çàâèñòíèê 
ïðèøåë â ãîðîä è ñïðîñèë  ó ìóäðåöà: 
-           Ñêàæè, î ìóäðåéøèé, êàêàÿ áàáî÷êà ó ìåíÿ â ðóêàõ – æèâàÿ èëè ìåðòâàÿ?
Ìóäðåö âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë íà ïðèøåäøåãî è, ñäåëàâ  ïàóçó, ñêàçàë:
-           Âñå â òâîèõ ðóêàõ”.

Притча:
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Âî âðåìÿ 
äîáðà÷íîãî 
êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü 
ñëåäóþùóþ 
àíêåòó, ñ 
ïîìîùüþ 
êîòîðîé 
íàñòàâíèê ìîæåò 
ñîâìåñòíî ñ 
ïàðîé îáñóæäàòü 
äàííûå âîïðîñû 

Совет:

42. Êàê ïðîâåñòè êîíñóëüòèðîâàíèå 
äèñêîðäàíòíîé ïàðû äî âñòóïëåíèÿ â áðàê?

Â âîïðîñàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ äèñêîðäàíòíîé ïàðû îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ 
ÿâëÿåòñÿ èõ îñâåäîìëåííîñòü â âîïðîñàõ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
íåîáðàçîâàííîñòü ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñåìüå è 
ïðîáëåìû â áóäóùåì áðàêå. ×òîáû óáåäèòüñÿ â îòâåòñòâåííîñòè ïðèíÿòîãî ïàðîé 
ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî âûÿâèòü óðîâåíü çíàíèÿ îáåèõ ñòîðîí â âîïðîñàõ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è 
ïðåäîñòàâèòü íåîáõîäèìóþ ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ. Ïîëíîñòüþ ïðîèíôîðìèðîâàâ 
è óáåäèâøèñü â ïîíèìàíèè, îòâåòñòâåííîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ â âîïðîñå áðàêà 
ëîæèòñÿ íà äèñêîðäàíòíóþ ïàðó. 

1. ×òî âû çíàåòå î áîëåçíè ÂÈ×/ÑÏÈÄ? Îáñóäèòå ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:
Ì Îñíîâíóþ ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ïóòÿõ ïåðåäà÷è.
Ì Èíôîðìàöèþ î ðèñêå çàðàæåíèÿ ïàðòíåðà è ìåòîäàõ ïðåäîõðàíåíèÿ.
Ì Èíôîðìàöèþ î ñïîñîáàõ áåçîïàñíîãî çà÷àòèÿ, ìåòîäå åñòåñòâåííîãî 

ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.
Ì Èíôîðìàöèþ î ðèñêå çàðàæåíèÿ áóäóùåãî ðåáåíêà. 

2. Ïî êàêîé ïðè÷èíå âû ñîáèðàåòåñü âñòóïàòü â áðàê?
3. ×òî ïîçâîëÿåò âàì áûòü óáåæäåííûìè â òîì, ÷òî âàø áðàê áóäåò óäà÷íûì?
4. ×òî âû æäåòå îò ñâîèõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé?
5. Åñëè ó âàñ áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü çàáîëåâàíèå, ñêîëüêî ñî÷óâñòâèÿ è âíèìàíèÿ 

ñî ñòîðîíû ñóïðóãè/ñóïðóãà âû õîòåëè áû âèäåòü? ×òî âû ïîíèìàåòå ïîä ôðàçîé 
«çàáîòèòüñÿ è ñî÷óâñòâîâàòü»?

6. ×åãî âû îæèäàåòå îò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé â áðàêå?
7. Êàêèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè îò çàðàæåíèÿ âû  ñîáèðàåòåñü ïðåäïðèíèìàòü? 
8. Êàêèì îáðàçîì âû áóäåòå ïëàíèðîâàòü ñåìüþ?
9. Âû ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âàø çäîðîâûé ïàðòíåð ìîæåò çàðàçèòüñÿ ÂÈ× âî âðåìÿ 

èíòèìíûõ îòíîøåíèé? 
10. Âû ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âàø ñóïðóã ìîæåò ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ñåðüåçíî çàáîëåòü è 

óéòè â âå÷íîñòü?
11. ×åãî âû îæèäàåòå â ñîáñòâåííîì ðîäèòåëüñòâå?
12. Êîãäà áû âû õîòåëè ðîäèòü ïåðâîãî ðåáåíêà è ñêîëüêî äåòåé õîòåëè áû èìåòü?
13. ×òî âû áóäåòå äåëàòü, åñëè íå ñìîæåòå èìåòü ñîáñòâåííûõ äåòåé?
14. Âû çíàêîìû ñ ìåòîäîì åñòåñòâåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè?
15. Âû çíàêîìû ñ ìåòîäàìè áåçîïàñíîãî çà÷àòèÿ ðåáåíêà â äèñêîðäàíòíîé ñåìüå?
16. Êòî áóäåò íåñòè íà ñåáå îñíîâíóþ íàãðóçêó ïî âîñïèòàíèþ âàøèõ äåòåé â 

áëèæàéøèå 5 ëåò? ×åðåç 10-15 ëåò? 
17. Âû çàäóìàëèñü íàä òåì, ÷òî âàø áóäóùèé ðåáåíîê (äåòè) ìîæåò ÷åðåç íåñêîëüêî 

ëåò  îñòàòüñÿ ÷àñòè÷íûì è ïîëíûì ñèðîòîé â ñëó÷àå, åñëè âû óéäåòå â âå÷íîñòü?
18. ×åãî âû îæèäàåòå îò äóõîâíîé ñòîðîíû âàøåãî ñóïðóæåñòâà?
19. Êòî âîçüìåò íà ñåáÿ äóõîâíîå ëèäåðñòâî â ñåìüå? ×òî âû ïîíèìàåòå ïîä ýòèì?
20. ×åãî âû îæèäàåòå îò îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè?
21. Ñêîëüêî âðåìåíè âû íàìåðåíû ïðîâîäèòü ñ ðîäèòåëÿìè?
22. Âàøè ðîäèòåëè çíàþò î òîì, ÷òî îäèí èç âàñ áîëååò íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ? 

Åñëè âû íå õîòèòå îá ýòîì ñîîáùèòü èì (ïî çàêîíó âû íå îáÿçàíû), êàêîâà ìîæåò 
áûòü èõ ðåàêöèÿ â ñëó÷àå, åñëè çàðàçèòñÿ âàø çäîðîâûé ïàðòíåð èëè áóäóùèé 
ðåáåíîê? 

23. Êòî èç ðîäñòâåííèêîâ áóäåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âàøó ñåìüþ (ìîè ïàïà è ìàìà, 
åãî/åå ïàïà è ìàìà, áðàòüÿ è ñåñòðû, òåòè è äÿäè, áàáóøêè è äåäóøêè...)? Êàê?

24. ×òî âû ïîíèìàåòå ïîä ñëîâîì «áûò»? Ãäå âû áóäåòå æèòü?
25. Êàêîâû âàøè îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè ôèíàíñîâîé ñòîðîíû âàøåé æèçíè?
26. Êàêèå ñëîæíîñòè âû ïðåäâèäèòå ÷åðåç 5 ëåò? ×åðåç 10? Êàê âû áóäåòå èõ 

ïðåîäîëåâàòü?             -

Âìåñòî îäíîðàçîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ëó÷øå ïðîâîäèòü öåëûé öèêë êîíñóëüòàöèé, 
÷òîáû äàííûå òåìû áûëî âîçìîæíî îáñóäèòü äîñòàòî÷íî ãëóáîêî è ÷òîáû ó ïàðû 
áûëà âîçìîæíîñòü íà äàííûå òåìû ïîðàçìûøëÿòü íàåäèíå. Èíîãäà ïîëåçíî ïðîâåñòè 
îòäåëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñî çäîðîâûì ïàðòíåðîì, ÷òîáû îí íå áîÿëñÿ îòêðûòî 
âûñêàçàòü êîíñóëüòàíòó ñâîè îïàñåíèÿ è ñòðàõè, êîòîðûå ìîæåò ïîáîÿòüñÿ âûðàçèòü 
ïåðåä ñâîèì ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ïàðòíåðîì. Â ñëó÷àå íåóâåðåííîñòè ïàðû â ãîòîâíîñòè 
ñîçäàòü ñåìüþ ñòîèò ïåðåíåñòè ñâàäüáó è îïðåäåëèòü èñïûòàòåëüíûé ñðîê, âî âðåìÿ 
êîòîðîãî îíè ñìîãóò õîðîøî âçâåñèòü ñâîå ðåøåíèå è èñïûòàòü ñâîè ÷óâñòâà. Â äàííîì 
èñïûòàòåëüíîì ñðîêå ïîëåçíî çàòîðìîçèòü èõ îòíîøåíèÿ, ÷òîáû èõ âëþáëåííîñòü íå 
îñëåïëÿëà èõ ðàçóì. 
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43. Âîçìîæíà ëè èíòèìíàÿ æèçíü, åñëè 
ñóïðóã(à) ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé(íàÿ)?

Âèðóñ ÂÈ× 
– íå ïîâîä 

äëÿ ñóïðóãîâ 
îòêàçàòüñÿ îò 

èíòèìíîé æèçíè

Ñîâåòû òåì, 
êòî ñîñòîèò â 
áðàêå ñ ÂÈ×-

ïîëîæèòåëüíûì 
÷åëîâåêîì

Ïðî÷íûå è 
êà÷åñòâåííûå 
ïðåçåðâàòèâû

Çàíèìàòüñÿ ëè 
ðåæå ñåêñîì?

Åñòü ëè ðèñê 
çàðàæåíèÿ ÷åðåç 

ïîöåëóè?

Совет:

«…È áóäóò äâîå îäíà ïëîòü» – ýòî óêàçàíèå ñâûøå äëÿ ìóæà è æåíû, äàííîå â 
Áèáëèè, êîòîðîå íèãäå â Ïèñàíèè íå îãîâîðåíî íàëè÷èåì ó îäíîãî èç íèõ èëè 
ó îáîèõ êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ. Íî ïðè ýòîì âàæíî îâëàäåòü ñïîñîáàìè 
ýôôåêòèâíîãî ïðåäîõðàíåíèÿ: âî-ïåðâûõ, ðàäè áåçîïàñíîñòè çäîðîâîãî ñóïðóãà, 
âî-âòîðûõ, ðàäè áåçîïàñíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ñóïðóãà (ïîòîìó ÷òî ëþáàÿ 
äîïîëíèòåëüíàÿ âîçìîæíàÿ èíôåêöèÿ äëÿ íîñèòåëÿ ÂÈ× íàìíîãî îïàñíåå, ÷åì äëÿ 
çäîðîâîãî ïàðòíåðà), â-òðåòüèõ, âî èçáåæàíèå áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü 
íåæåëàòåëüíîé. 

Ðèñê çàðàæåíèÿ äðóãîãî ïàðòíåðà î÷åíü áîëüøîé â ïåðâóþ ñòàäèþ ïîñëå çàðàæåíèÿ, 
êîãäà ÷åëîâåêó åùå íå èçâåñòíî î ñâîåì ñòàòóñå (â “ïåðèîä îêíà”). Ðèñê òàêæå 
âîçðàñòàåò, êîãäà çäîðîâüå ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ïàðòíåðà óõóäøàåòñÿ. Òåì íå 
ìåíåå, ìíîãèå çäîðîâûå ïàðòíåðû ìîãóò îñòàòüñÿ íåçàðàæåííûìè ïîñëå íåñêîëüêèõ 
ìåñÿöåâ è äàæå ëåò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ïàðòíåðîì.  
Åñëè âû çàðàæåíû ÂÈ×, òî äîëæíû ñîáëþäàòü âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Åñëè 
âû íå çàðàæåíû, òî ñëåäóþùèå ñîâåòû ìîãóò áûòü î÷åíü ïîëåçíû âàì:

Ì Ïðåçåðâàòèâ õîðîøåãî êà÷åñòâà – îñíîâíîé ïóòü ñíèæåíèÿ ðèñêà çàðàæåíèÿ 
ÂÈ×. Ñïåöèàëüíàÿ ñìàçêà íà âîäíîé îñíîâå (íè â êîåì ñëó÷àå íå êðåì è íå  âàçåëèí, 
êîòîðûå ðàçðóøàþò ëàòåêñ) ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü. Ïðåçåðâàòèâ íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü è â ñëó÷àå, åñëè îáà ñóïðóãà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíû, òàê êàê ñóùåñòâóåò 
ìíîæåñòâî ðàçíîâèäíîñòåé âèðóñà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâòîðíîìó çàðàæåíèþ 
è óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Õîòÿ ïðåçåðâàòèâ äàåò âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ 
ðèñêà, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî «100% áåçîïàñíîãî ñåêñà» êàê òàêîâîãî íå ñóùåñòâóåò. 

Ì  Âîçìîæíî, âû ðåøèòå ðåæå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì. Íî âñå äîëæíî áûòü â ðàçóìíîé 
ìåðå. Ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ìîæåò ñîçäàòü îãðîìíîå 
íàïðÿæåíèå â îòíîøåíèÿõ. Ïîñëå äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ âîçáóæäåíèå 
ìîæåò áûòü î÷åíü ñèëüíûì, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå òàê ïðîñòî ñîáëþñòè ìåðû 
ïðåäîñòîðîæíîñòè. Íå çàíèìàéòåñü ñåêñîì âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè (åñëè æåíùèíà 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ), ïîòîìó ÷òî åå êðîâü ìîæåò ñîäåðæàòü âèðóñ. Íàõîäèòå äðóãèå 
ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ÷åðåç ÷óâñòâåííûå, âîçáóæäàþùèå è 
èíòèìíûå ïðèêîñíîâåíèÿ. Íåïðîíèêàþùèå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ 
äîñòàòî÷íî íàäåæíîé çàùèòîé îò ÂÈ×-èíôåêöèè. Îíè ïîäðàçóìåâàþò ìíîæåñòâî 
ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïîöåëóåâ è ëàñê. 

Ì Ãëóáîêèå ïîöåëóè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ñëþíà ñ êðîâüþ ìîæåò ïîïàñòü îò îäíîãî 
ïàðòíåðà ê äðóãîìó ìîæåò áûòü ðèñêîâàííûì äëÿ ñóïðóãîâ, ãäå îäèí èëè îáà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíû. Ñäåðæàííûå ïîöåëóè íå íåñóò â ñåáå ðèñêà çàðàæåíèÿ. Íåðàçóìíî 
çàíèìàòüñÿ îðàëüíûì ñåêñîì, ïðè êîòîðîì òàêæå ñóùåñòâóåò ðèñê çàðàæåíèÿ. 

Ïðè íàëè÷èè ÂÈ×-èíôåêöèè ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ ïîëíîöåííûå èíòèìíûå 
îòíîøåíèÿ âîçìîæíû. Ñóïðóãàì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ îñòàâàòüñÿ îäíîé ïëîòüþ è â 
íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ, ÷òîáû â ýòîì èñïûòàíèè îñòàâàòüñÿ áëèçêèìè è íåñòè íà ñåáå 
îáðàç åäèíñòâà è ãàðìîíèè.                                                                                                            -

Íàðèñóéòå íà ëèñòêå áóìàãè ëîäêó. Ñåáÿ â íåé. À òåïåðü íàðèñóéòå ñâîåãî ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíîãî ñóïðóãà. Ãäå âû íàðèñîâàëè åãî? Â îäíîé ëîäêå èëè â ðàçíûõ? 
Ñóïðóæåñòâî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âû äâîå, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå áóðè è øòîðìû, 
îñòàåòåñü â îäíîé ëîäêå. 

“Áðàê – ýòî ÷óäî íà çåìëå. Â ìèðå, ãäå âñå è âñÿ èäåò âðàçáðîä, áðàê – ìåñòî, ãäå 
äâà ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ åäèíûì, ìåñòî, ãäå ðîçíü êîí÷àåòñÿ, ãäå íà÷èíàåòñÿ 
ñóùåñòâîâàíèå åäèíîé æèçíè. Â ýòîì – ñàìîå áîëüøîå ÷óäî ÷åëîâå÷åñêèõ 
îòíîøåíèé: äâîå âäðóã äåëàþòñÿ îäíîé ëè÷íîñòüþ, äâà ëèöà âäðóã, ïîòîìó ÷òî 
îíè äðóã äðóãà ïîëþáèëè è ïðèíÿëè äî êîíöà, ñîâåðøåííî, îêàçûâàþòñÿ ÷åì-òî 
áîëüøèì, ÷åì äâîèöà, ÷åì ïðîñòî äâà ÷åëîâåêà, - îêàçûâàþòñÿ åäèíñòâîì”. 

Àíòîíèé (Áëóì), ìèòðîïîëèò Ñóðîæñêèé

Притча:
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×òî òàêîå 
ïðåçåðâàòèâ?

Íàñêîëüêî 
çàùèùàåò 
ïðåçåðâàòèâ?

Ðèñê çàðàæåíèÿ 
â ðåçóëüòàòå 
îäíîãî 
ñåêñóàëüíîãî 
êîíòàêòà

Îò ÷åãî 
ïðåçåðâàòèâû 
íå çàùèùàþò?

Занятие:

Âî-ïåðâûõ, ÷òî òàêîå ïðåçåðâàòèâ? Ýòî – ëàòåêñíàÿ ïðåäîõðàíèòåëüíàÿ 
îáîëî÷êà äëÿ ìóæñêîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïðèìåíÿåìàÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà 
äëÿ èçîëÿöèè ñïåðìû. Èçíà÷àëüíî îí èçãîòàâëèâàëñÿ è ïðèìåíÿëñÿ êàê ñðåäñòâî 
ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè, ïîçæå íà÷àë ñëóæèòü è äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
çàðàæåíèÿ âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Ðèñê áåðåìåííîñòè â ðåçóëüòàòå îäíîãî åäèíñòâåííîãî ñëó÷àÿ ñåêñóàëüíîãî 
êîíòàêòà áåç ïðåäîõðàíåíèÿ ñîñòàâëÿåò 2-4%, ðèñê çàðàçèòüñÿ ÂÈ× îò áîëüíîãî 
ïàðòíåðà â ðåçóëüòàòå âàãèíàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà áåç ïðåäîõðàíåíèÿ 
ñîñòàâëÿåò 0,5%, èëè 1 ñëó÷àé èç 200, ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ áîëåçíåé, 
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. 

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× îò èíôèöèðîâàííîãî ïàðòíåðà 
â ðåçóëüòàòå îäíîãî ïîëîâîãî àêòà áåç ïðåäîõðàíåíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 
1 èç 200, è ïðåçåðâàòèâ ïðåäîñòàâëÿåò åùå äîïîëíèòåëüíóþ çàùèòó îò 
èíôèöèðîâàíèÿ íà 95%, ò.å. ñíèæàåò ðèñê çàðàæåíèÿ â 20 ðàç. Ïðè òàêèõ 
ïðåäïîëîæåíèÿõ ðèñê çàðàæåíèÿ ñîñòàâèò 1 èç 4000 íà êàæäûé ñëó÷àé ïîëîâîãî 
àêòà ñ ïðåäîõðàíåíèåì. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàðà çàíèìàåòñÿ ñåêñîì òðè 
ðàçà â íåäåëþ, èëè 150 ðàç â ãîä, òîãäà ðèñê îäíîãî èç ïàðòíåðîâ çàðàçèòüñÿ ÂÈ× 
â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà, ñîñòàâëÿåò 
3,7%, èëè ïî÷òè 20% çà ïÿòü ëåò (ñ êîëè÷åñòâîì ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ðèñê ðàñòåò). 
Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðåçåðâàòèâ íàäåæåí òîëüêî íà 90% âìåñòî 95%, òîãäà 
ðèñê çàðàæåíèÿ â òå÷åíèå 5 ëåò óâåëè÷èòñÿ äî 40%, èëè äî 7,4% â òå÷åíèå îäíîãî 
ãîäà.

Ìû íå çíàåì, êàêîâ ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× â ðåçóëüòàòå îäíîãî åäèíñòâåííîãî 
ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ïàðòíåðîì. Îïðåäåëåííî, ýòî 
çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Íàïðèìåð, îò  òîãî, èìååò ëè îäèí èç ïàðòíåðîâ 
òàêæå ãîíîðåþ èëè ñèôèëèñ, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê, à âîò îáðåçàíèå ñíèæàåò 
ðèñê. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê íàèáîëåå çàðàçåí â òå÷åíèå ïåðâûõ 12-
15 íåäåëü ïîñëå çàðàæåíèÿ (â «ïåðèîä îêíà»), à òàêæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò, 
êîãäà åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà÷èíàåò óõóäøàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ 
áîëåçíè (êîãäà ó íåãî âûñîêàÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà). Íåêîòîðûå ëþäè â ñèëó ñâîåé 
íàñëåäñòâåííîñòè ìîãóò áûòü áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê âèðóñó. Åñëè îáîáùèòü, 
òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðèñê çàðàæåíèÿ â ðåçóëüòàòå åäèíñòâåííîãî ñëó÷àÿ 
íåíàäåæíîñòè ïðåçåðâàòèâà èëè åäèíñòâåííîãî ñëó÷àÿ ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà 
áåç ïðåäîõðàíåíèÿ î÷åíü íåâåëèê, íî âñå æå åñòü ëþäè, êîòîðûå çàðàçèëèñü 
èìåííî òàê.

Ïðåçåðâàòèâû ìîãóò ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ äðóãèìè âåíåðè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, íî íå èñêëþ÷àþò åãî ïîëíîñòüþ. Ðèñê çàáîëåòü ãîíîðååé ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâà ñíèæàåòñÿ íà 40-60%, îò õëàìèäèîçà è îò âèðóñà 
ïàïèëëîìû (áîëåçíü, ïðîâîöèðóþùàÿ ðàê øåéêè ìàòêè) îíè ïðàêòè÷åñêè íå 
çàùèùàþò.               -

Ê ñîæàëåíèþ, ñòåðåîòèïû ÷àñòî óïðàâëÿþò ìûøëåíèåì è ìèðîâîççðåíèåì ëþäåé. 
Ñòåðåîòèïû ìîãóò íàâÿçûâàòüñÿ ÑÌÈ, ñåìåéíûìè òðàäèöèÿìè, îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè. Ýòè ñòåðåîòèïû âêóïå ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ìèôàìè  ìåøàþò ëþäÿì 
àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè è ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. 
Îáäóìàéòå ñàìè èëè îáñóäèòå â ãðóïïå ïîääåðæêè ðåàëüíîñòü è óìåñòíîñòü 
íåêîòîðûõ îáùåèçâåñòíûõ ìèôîâ:
Ì Ìóæ÷èíû íå ïëà÷óò.
Ì Äîëæíà áûòü â æåíùèíå êàêàÿ-òî çàãàäêà…
Ì Áåçðàáîòíûì ñòàíîâèòñÿ òîëüêî òîò, êòî íå õî÷åò ðàáîòàòü.
Ì Ïðåçåðâàòèâû – 100% íàäåæíîå ñðåäñòâî îò ÂÈ×.
Ì Âñå çàíèìàþòñÿ ñåêñîì äî áðàêà  è ò.ä.
Êàêîå èç ýòèõ óòâåðæäåíèé âû ñëûøèòå îñîáåííî ÷àñòî?
Ñ êàêèì èç íèõ âû ñîãëàñíû? Ïî÷åìó? 
Ñ êàêèì – îñîáåííî íå ñîãëàñíû? Ïî÷åìó?

44. Ïðåçåðâàòèâû: íàñêîëüêî îíè íàäåæíû?
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45. Êàê ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü â 
äèñêîðäàíòíûõ ïàðàõ?

Äèñêîðäàíòíîé 
íàçûâàåòñÿ 

ïàðà, ãäå îäèí 
èç ñóïðóãîâ ÂÈ×-

ïîëîæèòåëüíûé

Áåçîïàñíî 
çàáåðåìåíåòü 

– ýòî  çíà÷èò, ÷òî 
áåðåìåííîñòü 

íàñòóïèëà, 
íî ïàðòíåð íå 

èíôèöèðîâàëñÿ 

Âîçìîæíî ëè 
óñûíîâëåíèå?

Совет:

×òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ÂÈ×-îòðèöàòåëüíàÿ æåíùèíà áåçîïàñíî 
çàáåðåìåíåëà îò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ìóæà?
Ì Ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè èíôèöèðîâàíèÿ ïðè åñòåñòâåííîì çà÷àòèè. 

Åñòü ñëó÷àè, êîãäà æåíùèíû áåðåìåíåëè îò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ìóæåé è íå 
èíôèöèðîâàëèñü. Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ìîæåò ïîïûòàòüñÿ óìåíüøèòü ðèñê çàðàæåíèÿ, 
çàíèìàÿñü íåçàùèùåííûì ñåêñîì òîëüêî òîãäà, êîãäà øàíñû çàáåðåìåíåòü 
âûñîêè è âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ íèçêà. Ýòî áûâàåò âî âðåìÿ îâóëÿöèè ó 
æåíùèíû, åñëè â ýòîò ìîìåíò âèðóñíàÿ íàãðóçêà ìóæà íèçêà (íå îïðåäåëÿåòñÿ). 
Ñíèçèòü âèðóñíóþ íàãðóçêó ìîæíî ëå÷åíèåì öèêëîôåðîíîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ìåñÿöåâ èëè ïðèíèìàÿ ýôôåêòèâíóþ ñõåìó ÀÐÂ òåðàïèè. Çàðàíåå îáîèì ñóïðóãàì 
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòüñÿ íà íàëè÷èå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. 
Íî íóæíî çíàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà – ýòî ëîòåðåÿ: «ïîâåçåò – íå 
ïîâåçåò». (Äëÿ çíàêîìñòâà ñ åñòåñòâåííûì ìåòîäîì ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì è òàêæå èçó÷èòå ëèòåðàòóðó. Äàííûé 
ìåòîä èìååò ìíîãî äðóãèõ íþàíñîâ, î êîòîðûõ ïîëåçíî óçíàòü).

Ì Î÷èùåíèå ñïåðìû + èñêóññòâåííîå îñåìåíåíèå. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñàìûì 
áåçîïàñíûì ñïîñîáîì çà÷àòèÿ ðåáåíêà äëÿ äèñêîðäàíòíîé ïàðû, ãäå ìóæ÷èíà 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëåí. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè 
îäíîãî ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ æåíùèíû. Î÷èñòêà ñïåðìû ïðîèçâîäèòñÿ â ëàáîðàòîðèè, 
ãäå â öåíòðèôóãå îòäåëÿåòñÿ ñïåðìà îò ñåìåííîé æèäêîñòè. Î÷èùåííûé îáðàçåö 
òåñòèðóåòñÿ íà ÂÈ×, è åñëè îí íåãàòèâíûé, òî ïðîèçâîäèòñÿ èñêóññòâåííîå 
îñåìåíåíèå. Èñêóññòâåííîå îñåìåíåíèå – ýòî ââåäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ â 
ïîëîñòü ìàòêè â áëàãîïðèÿòíûé äåíü öèêëà – â íà÷àëî îâóëÿöèè (ïî äàííûì ÓÇÈ 
è èçìåðåíèÿì òåìïåðàòóðû). Ýòà ïðîöåäóðà íå áåñïëàòíà, è äëÿ íåêîòîðûõ ïàð 
ìîæåò îêàçàòüñÿ ôèíàíñîâî íåäîñòóïíîé. Çà÷àòèå ïðîèñõîäèò â 30% ñëó÷àÿõ, 
îáû÷íî ìåäèöèíñêèå öåíòðû ãîòîâû ïðîâåñòè 2-4 ïîïûòêè çà îäíó îïëàòó.  

×òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ æåíùèíà áåçîïàñíî 
çàáåðåìåíåëà îò ÂÈ×-îòðèöàòåëüíîãî ìóæà?
Ì Îáñëåäîâàòüñÿ ó ãèíåêîëîãà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îðãàíèçì æåíùèíû 

ãèíåêîëîãè÷åñêè çäîðîâ è íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè íè÷òî íå ìåøàåò. 
Ì Îïðåäåëèòü äåíü îâóëÿöèè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ðåãóëÿðíîå èçìåðåíèå 

òåìïåðàòóðû ïî ìåòîäó åñòåñòâåííîãî ìåòîäà ïëàíèðîâàíèÿ çà÷àòèÿ. Ïðè 
ñòàáèëüíîì öèêëå ýòî îáû÷íî îäèí è òîò æå äåíü öèêëà. Äëÿ ýòîãî íóæíî â òå÷åíèå 
3-5 ìåñÿöåâ èçìåðÿòü êàæäûé äåíü òåìïåðàòóðó â ïðÿìîé êèøêå. Äåëàåòñÿ ýòî 
óòðîì, íå âñòàâàÿ è íå ñàäÿñü â ïîñòåëè. Òåðìîìåòð ââîäèòñÿ â çàäíèé ïðîõîä. 
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé íóæíî çàïèñûâàòü.  Âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ ÿéöåêëåòêè 
íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ áàçàëüíàÿ òåìïåðàòóðà íèçêàÿ. Íàêàíóíå 
îâóëÿöèè îíà ïàäàåò äî ñâîåãî ìèíèìóìà è ïîòîì ñíîâà ïîâûøàåòñÿ, äîñòèãàÿ 
ìàêñèìóìà. Â ýòîò ÷àñ è ïðîõîäèò îâóëÿöèÿ – òî åñòü âûõîä çðåëîé ÿéöåêëåòêè 
èç ÿè÷íèêà è çà÷àòèå áîëåå âåðîÿòíî. Ðàçíèöà ìåæäó «íèçêîé» è «âûñîêîé» 
òåìïåðàòóðîé ñîñòàâëÿåò âñåãî ëèøü 0,5-0,8 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ. Ïîýòîìó 
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü öèôðîâîé òåðìîìåòð. Äåíü îâóëÿöèè ìîæåò ïîìî÷ü 
óñòàíîâèòü ãèíåêîëîã, åñëè â åãî êàáèíåòå åñòü ïðåïàðàò ÓÇÈ. 

Ì Áóäóùåìó îòöó îáñëåäîâàòüñÿ ó óðîëîãà-àíäðîëîãà, ñäàòü ñïåðìó íà àíàëèç. 
Ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ñòîèò èõ âûëå÷èòü. 
Ñïåðìîãðàììà ïîìîæåò ïîêàçàòü àêòèâíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ è ìíîãèå äðóãèå 
ïîêàçàòåëè, ïî êîòîðûì âðà÷ ìîæåò îïðåäåëèòü, åñëè íåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé ê 
îïëîäîòâîðåíèþ ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû.

Ì Ïðîèçâåñòè ñàìîñòîÿòåëüíîå îñåìåíåíèå: æåíùèíà ìîæåò ââåñòè ñåáå ñïåðìó 
ìóæà ñ ïîìîùüþ ñïðèíöîâêè èëè îäíîðàçîâîãî ñòåðèëüíîãî øïðèöà â äåíü 
îâóëÿöèè èëè â ïîñëåäóþùèå 3-4 äíÿ. Áîëüøèíñòâî êëèíèê ìîãóò ïîìî÷ü â ýòîé 
ïðîöåäóðå, íî íå áåñïëàòíî.

Ìîãóò ëè ëþäè ñ äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ óñûíîâèòü ðåáåíêà?
Ïî ñóùåñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñòàòü 
óñûíîâèòåëåì. Àíàëèç íà ÂÈ× îáÿçàòåëåí ïðè âñåõ ôîðìàõ óñûíîâëåíèÿ.       -

Âûøå óêàçàííàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàçíûõ ôîðìàõ áåçîïàñíîãî çà÷àòèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî 
ìåäèöèíñêîé. Ýòè÷åñêèå àñïåêòû è ïðèåìëåìîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ìåòîäîâ îñòàþòñÿ 
íà ðàññìîòðåíèè êàæäîé ñóïðóæåñêîé ïàðû. Ïîýòîìó ýòè âîïðîñû íåîáõîäèìî îáñóäèòü 
îáîèì ñóïðóãàì, ÷òîáû äîñòè÷ü îáîþäíîãî ñîãëàñèÿ.
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46. Îáðå÷åí ëè ðåáåíîê, åñëè ìàòü çàðàæåíà?

Ðåøåíèå 
ðîäèòü ðåáåíêà 
ÿâëÿåòñÿ 
íåîòúåìëåìûì 
ïðàâîì êàæäîé 
æåíùèíû. 

Âàæíî ïðèíÿòü 
âî âíèìàíèå 
ñëåäóþùèå 
àñïåêòû:

Ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ 
ïðîôèëàêòèêà 
âåðòèêàëüíîãî 
ïóòè ïåðåäà÷è 
ÂÈ× âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ:

- ÀÐÂ òåðàïèþ 
âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè;

- ÀÐÂ òåðàïèþ âî 
âðåìÿ ðîäîâ;

- ïðîôèëàêòèêó ó 
íîâîðîæäåííîãî

Совет:

Ñåé÷àñ ñïåöèàëèñòû ó÷àòñÿ ïîìîãàòü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì æåíùèíàì, ñíèæàÿ ðèñê 
äëÿ áóäóùèõ äåòåé. Õîòÿ èñêëþ÷èòü ñîâñåì ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó íåëüçÿ, åãî 
ìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó.

Ïåðåäà÷à âèðóñà îò ìàòåðè ê åå íîâîðîæäåííîìó ðåáåíêó íàçûâàåòñÿ 
âåðòèêàëüíûì ïóòåì ïåðåäà÷è. Áåç ñïåöèàëüíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè ÀÐÒ 
(àíòèðåòðîâèðóñíîé) òåðàïèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ 
20% íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Â Ðîññèè áåðåìåííûì ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì æåíùèíàì 
ïðåäëàãàþò ïðèíèìàòü ÀÐÒ òåðàïèþ íå ðàíåå 14 íåäåëè áåðåìåííîñòè è åùå 
òðè ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ. Íîâîðîæäåííîìó ðåáåíêó òàêæå íàçíà÷àþò òåðàïèþ â 
ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ, ÷òîáû ñíèçàòü ðèñê çàðàæåíèÿ. Ñóùåñòâóþùàÿ 
ïðîôèëàêòèêà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó äî 2-8%!

Ì ×åì âûøå óðîâåíü âèðóñà â êðîâè èëè âî âëàãàëèùíûõ ñåêðåöèÿõ ìàòåðè è ÷åì 
íèæå åå èììóííûé ñòàòóñ, òåì âûøå ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñà ðåáåíêó. 

Ì Ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ìàòåðè, ïðèåì âèòàìèíîâ, îñîáåííî äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî âèòàìèíà À, ñíèæàåò îïàñíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà. Õîðîøèì 
åñòåñòâåííûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà À ÿâëÿåòñÿ ìîðêîâü ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Ì Ðèñê çàðàæåíèÿ ðåáåíêà âî âðåìÿ ðîäîâ òåì ìåíüøå, ÷åì êîðî÷å ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè ìåæäó ïîëíûì ðàñêðûòèåì øåéêè ìàòêè è ïîÿâëåíèåì ðåáåíêà íà 
ñâåò. Ïðè ïðåæäåâðåìåííîì îòõîæäåíèè îêîëîïëîäíûõ âîä, áîëåå ÷åì çà 4 
÷àñà äî ðîäîâ, ðèñê çàðàæåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà. 

Ì Ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè, åñëè îíî ïðîèçâåäåíî äî ðàçðûâà îêîëîïëîäíûõ 
îáîëî÷åê è íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, ðèñê èíôèöèðîâà-
íèÿ ðåáåíêà ñíèæàåòñÿ. Îäíàêî ó êåñàðåâà ñå÷åíèÿ åñòü è íåäîñòàòêè: ðèñê 
áîëüøîé êðîâîïîòåðè, çàðàæåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è äð. îñëîæíåíèé. 

Ì Âàæíî ïðîâåñòè ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå èíôåêöèé ðîäîâûõ ïóòåé, ÷òîáû 
ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ðåáåíêà.

Ì  Ìàòåðÿì, çàðàæåííûì âèðóñîì ÂÈ×, íå ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü äåòåé ãðóäüþ, 
ïîñêîëüêó â ãðóäíîì ìîëîêå êîíöåíòðàöèÿ âèðóñà çíà÷èòåëüíà, ÷òî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ âèðóñîì ÂÈ× çäîðîâîãî ìëàäåíöà. 

Ì  Äåòè ðîæäàþòñÿ ñ àíòèòåëàìè ìàòåðè, ïîýòîìó òåñò íà àíòèòåëà áîëüøèíñòâà 
äåòåé, ðîæäåííûõ îò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ìàòåðåé, êàêîå-òî âðåìÿ áóäåò 
ïîëîæèòåëüíûì. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ó ðåáåíêà äåéñòâèòåëüíî åñòü âèðóñ 
â êðîâè. Åñëè çàðàæåíèÿ íå ïðîèçîøëî, àíòèòåëà ïîñòåïåííî èñ÷åçíóò, è òåñò 
ñòàíåò îòðèöàòåëüíûì. Àíòèòåëà èñ÷åçàþò ó äåòåé â ðàçíîå âðåìÿ, îáû÷íî 
ýòî ïðîèñõîäèò â ïåðèîä îò 12 äî 24 ìåñÿöåâ. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî ïðîéòè 
ïîâòîðíûé àíàëèç íà ÂÈ× â ïîëòîðà ãîäà, ÷òîáû óñòàíîâèòü âåðíûé äèàãíîç (ñì 
ñõåìó ¹2 íà ñòð. 66). 

Ì  Ðèñê ðîæäåíèÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ðåáåíêà îñòàåòñÿ.  Áóäüòå ãîòîâû ñåðüåçíî 
îòíîñèòüñÿ ê ìåäèöèíñêîìó íàáëþäåíèþ âàøåãî ìàëûøà è ê íåîáõîäèìîìó 
ëå÷åíèþ. Ïðè ïðàâèëüíî ïðîâîäèìîé ÀÐÒ (àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè) 
ïðîãíîç æèçíè äëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ äåòåé êðàéíå áëàãîïðèÿòåí. 

Ì  Ðåêîìåíäàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì, ðåæèìîì äíÿ, ôèçêóëüòóðîé, ãèãèåíîé 
áåðåìåííûõ, îïèñàííûå â ìíîãî÷èñëåííîé ëèòåðàòóðå, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ 
è ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîé æåíùèíîé.                                                                                        -

Íèêòî íå èìååò ïðàâà îêàçûâàòü äàâëåíèå íà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíóþ áåðåìåííóþ 
æåíùèíó ñ öåëüþ çàñòàâèòü åå ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê 
ýòîìó âîïðîñó íóæíî ïîäõîäèòü ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ, ó÷èòûâàÿ ñëåäóþùèå 
ôàêòîðû:
Ì çäîðîâüå æåíùèíû ìîæåò óõóäøèòüñÿ â ðåçóëüòàòå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ;
Ì ñóùåñòâóåò  âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
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Ïîñëåðîäîâûé óõîä çà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè æåíùèíàìè  èìååò íåêîòîðûå 
îñîáåííîñòè:
Ì Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè (îáðàçîâàíèÿ è âûäåëåíèÿ ìîëîêà) ìîæíî 

èñïîëüçîâàòü ìåòîä ïåðåòÿæêè ìîëî÷íûõ æåëåç èëè ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè (ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à). 

Ì Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè óõîäå çà ìëàäåíöåì, 
íå äîïóñêàÿ åãî êîíòàêòîâ ñ èíôèöèðîâàííûìè æèäêîñòÿìè ìàòåðè: êðîâüþ, 
ìîëîêîì, âûäåëåíèÿìè èç âëàãàëèùà.

Ì Ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà æåíùèíå íåîáõîäèìî â áëèæàéøåå âðåìÿ 
ïîñåòèòü ãèíåêîëîãà, òàê êàê ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå æåíùèíû áîëåå ïîäâåðæåíû 
ïîñëåðîäîâûì èíôåêöèîííûì îñëîæíåíèÿì.      

Ì Â ýòîò ïåðèîä íåêîòîðûå æåíùèíû èñïûòûâàþò îñîáåííóþ ïîòðåáíîñòü â 
ïñèõîëîãè÷åñêîé/äóõîâíîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæíî íàéòè ó ñâîèõ áëèçêèõ, 
äðóçåé, â ñïåöèàëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ èëè â öåðêâè. Õîðîøåé ïîääåðæêîé ìîæåò 
ñòàòü ãðóïïà âçàèìîïîìîùè.   

Íàáëþäåíèå è óõîä çà ðåáåíêîì ïîñëå ðîæäåíèÿ:
Ìàëûø, ðîæäåííûé îò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîé ìàìû, òðåáóåò îñîáî âíèìàòåëüíîãî 
îòíîøåíèÿ. Åãî çäîðîâüå âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëüêî îòâåòñòâåííî 
ðîäèòåëè ïîäõîäÿò ê ìåäèöèíñêèì îñìîòðàì è âûïîëíåíèþ íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð. 
Äåòè, ðîæäåííûå îò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîé ìàìû, îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðîõîäèòü:
Ì Íàáëþäåíèå â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Ì Íàáëþäåíèå ïåäèàòðîì ÑÏÈÄ-öåíòðà.
Ì Îñìîòðû ñïåöèàëèñòàìè.
Ì Ñòàíäàðòíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.
Ì Îáñëåäîâàíèÿ íà âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè.
Ì Âàêöèíàöèþ.
Ì Ïðîôèëàêòèêó ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè.

Ïðèìåíåíèå ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ ó íîâîðîæäåííîãî:
Ðåáåíêó íåîáõîäèìî íà÷àòü äàâàòü ïðåïàðàòû ñ 8-ãî ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ìîæåò 
ïðèìåíÿòüñÿ ñèðîï ðåòðîâèðà (ÀÇÒ) èëè íåâèðàïèíà (âèðàìóíà). Åñëè ó ìàòåðè 
ÀÐÂ òåðàïèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè èëè ðîäîâ íå ïðîâîäèëàñü è ïðîôèëàêòèêà 
â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè íå áûëà íà÷àòà â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ñóòîê ïîñëå 
ðîæäåíèÿ, íà÷èíàòü åå áåññìûñëåííî.     

Êàê óçíàòü, åñòü ëè ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ÂÈ× èíôåêöèÿ?   
Âñå äåòè, ðîæäåííûå îò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ìàòåðåé, ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè 
ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâ íà àíòèòåëà ê ÂÈ×, ïîòîìó ÷òî â èõ êðîâè ïðèñóòñòâóþò 
ìàòåðèíñêèå àíòèòåëà, íà êîòîðûå ðåàãèðóåò òåñò êðîâè. Ìàòåðèíñêèå àíòèòåëà 
ñî âðåìåíåì ðàçðóøàþòñÿ. Åñëè ðåáåíîê íå èíôèöèðîâàí ÂÈ×, òî ê 18 ìåñÿöàì 
æèçíè ìîæíî ïî ïîâòîðíûì ðåçóëüòàòàì òåñòîâ ïîñòàâèòü îòðèöàòåëüíûé äèàãíîç. 
Åñëè ïåðåäà÷à ÂÈ× âñå æå ïðîèçîøëà, òî â 18 ìåñÿöåâ ðåçóëüòàòû îñòàíóòñÿ 
ïîëîæèòåëüíûìè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà âûðàáàòûâàþòñÿ ñîáñòâåííûå 
àíòèòåëà íà âèðóñ ÂÈ×. Äî ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà 
ðåáåíîê áóäåò èìåòü äèàãíîç «ïåðèíàòàëüíûé êîíòàêò ïî ÂÈ×-èíôåêöèè», êîòîðûé  
ñ÷èòàåòñÿ (ñòàòèñòè÷åñêè) ïîëîæèòåëüíûì. Óçíàòü î òîì, ïåðåäàëñÿ ëè ÂÈ× 
ðåáåíêó, ìîæíî è ãîðàçäî ðàíüøå ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâ íà íàëè÷èå ñàìîãî âèðóñà 
(ÏÖÐ- ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ). Íî ýòîò òåñò íå âñå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ïî 
ïðè÷èíå åãî äîðîãîâèçíû.                                                                                                                -

47. Êàêàÿ çàáîòà íóæíà ïîñëå ðîäîâ ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíîé ìàòåðè è åå ðåáåíêó?

Îñîáåííîñòè 
ïîñëåðîäîâîãî 

óõîäà

Íàáëþäåíèå çà 
íîâîðîæäåííûì

ÀÐÂ-òåðàïèÿ äëÿ 
íîâîðîæäåííîãî

Óñòàíîâëåíèå 
ÂÈ×-ñòàòóñà ó 

ðåáåíêà

Цитата:“Ãîñïîäè, óäîñòîé ìåíÿ áûòü îðóäèåì ìèðà Òâîåãî,
×òîáû ÿ ëþáèë, ãäå íåíàâèäÿò; ïðîùàë, ãäå îáèæàþò;
Ìèðèë, ãäå âðàæäóþò; äàðèë âåðó, ãäå ñîìíåâàþòñÿ;
Äàâàë íàäåæäó, ãäå îò÷àèâàþòñÿ; äàâàë ðàäîñòü, ãäå ïëà÷óò,
Ñâåò ïðèíîñèë – âî òüìó. Ãîñïîäè, óäîñòîé óòåøàòü, à íå æäàòü óòåøåíèÿ,
Ïîíèìàòü, à íå æäàòü ïîíèìàíèÿ; ëþáèòü, à íå æäàòü ëþáâè.
Èáî, êòî äàåò, òîò ïîëó÷àåò, êòî çàáûâàåò ñåáÿ, òîò îáðåòàåò,
Êòî ïðîùàåò, òîìó ïðîñòèòñÿ; êòî óìèðàåò, òîò ïðîñíåòñÿ ê æèçíè âå÷íîé”. 

Ìîëèòâà Ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà  Àññèçñêîãî .
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48. Êàêèå íóæäû ó äåòåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×?

Ñëîæíîñòè, ñ 
êîòîðûìè ìîæåò 
ñòîëêíóòüñÿ 
ðåáåíîê

Ïðîáëåìû ñî 
çäîðîâüåì

Íåîáõîäèìà 
êîìïëåêñíàÿ 
çàáîòà î ðåáåíêå

Ìîæíî ëè 
óñûíîâèòü ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíîãî 
ðåáåíêà?

Занятие:

Занятие:

 Ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ äåòè, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì:
Ì Èõ ÷àñòî èãíîðèðóþò, êëåéìÿò ïîçîðîì;  îíè ñòàíîâÿòñÿ «÷óæàêàìè».
Ì Îíè ìîãóò òÿæåëî áîëåòü, ïîëó÷àÿ ïðè ýòîì ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå 

òðàâìû.
Ì Îíè ìíîãîå òåðÿþò – ðîäèòåëåé (åñëè ðîäèòåëè óìèðàþò îò ÑÏÈÄà), äîì, 

áåçîïàñíîñòü, áóäóùåå.
Ì Ïðè ðàñêðûòèè äèàãíîçà îíè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ äèñêðèìèíàöèåé ñî ñòîðîíû 

âðà÷åé, âîñïèòàòåëåé â äåòñêîì ñàäó, â øêîëå, âî äâîðå, ãäå èãðàþò.

Òèïè÷íûå ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ äåòåé:
Ì Ïëîõî ïðèáàâëÿþò â âåñå.
Ì Ïëîõî ðàçâèâàþòñÿ.
Ì Çàäåðæêà ðîñòà.
Ì Íåäîåäàíèå/íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå (îñîáåííî, åñëè ñåìüÿ èñïûòûâàåò 

ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû).
Ì Óïàäîê ñèë.

Êàæäîìó ðåáåíêó íåîáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ çàáîòà:
Ì Ôèçè÷åñêàÿ çàáîòà – ïèòàíèå, îäåæäà, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, ìåäèöèíñêîå 

ëå÷åíèå è óõîä.
Ì Ñîöèàëüíàÿ çàáîòà – îáó÷åíèå (îáðàçîâàíèå), äðóæáà, ñåìüÿ, ëþáÿùåå 

îòíîøåíèå, áåçîïàñíîñòü.
Ì Ýìîöèîíàëüíàÿ çàáîòà – ñî÷óâñòâèå, ëþáîâü, óòåøåíèå, ïîíèìàíèå, äðóæáà.
Ì Äóõîâíàÿ çàáîòà – îêàçàíèå äóõîâíîé ïîääåðæêè, ïîìîùü â äóõîâíîì ðîñòå.

Çàáîòà íóæíà íå òîëüêî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîìó ðåáåíêó, íî òàêæå è äðóãèì äåòÿì, 
âûðàñòàþùèì â òîé æå ñåìüå: áðàòüÿì è ñåñòðàì. Íåîáõîäèìà ïîääåðæêà è òåì, 
êòî çàáîòèòñÿ î ðåáåíêå, – îäèíîêèì ìàòåðÿì, îïåêóíàì, ñòàðøèì áðàòüÿì è 
ñåñòðàì, áàáóøêàì, à òàêæå ñîòðóäíèêàì äåòñêèõ äîìîâ.

Äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ó êîòîðûõ 
ïîëîæèòåëüíûé ÂÈ×-ñòàòóñ, ìîãóò áûòü âçÿòû íà âîñïèòàíèå â óñòàíîâëåííîì 
ïîðÿäêå. Ôîðìû ïîïå÷åíèÿ íàä ðåáåíêîì: óñûíîâëåíèå, îïåêóíñòâî, ïðèåìíàÿ 
ñåìüÿ è ïàòðîíàòíîå âîñïèòàíèå îòëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòè 
íîâûõ ðîäèòåëåé è àêòèâíîñòè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà ïîñëå òîãî, 
êàê ðåáåíîê ïåðååõàë æèòü â íîâóþ ñåìüþ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âñåé íåîáõîäèìîé 
èíôîðìàöèè è îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ íóæíî îáðàùàòüñÿ â îðãàí îïåêè è 
ïîïå÷èòåëüñòâà ïî ìåñòó ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ.                                                                   -

Ñûãðàéòå ñ ðåáåíêîì â èãðó “Áåçäîìíûé êîòåíîê”:
Â îäíîì äîìå æèë Êîòåíîê. Îí áûë õîðîøåíüêèé, ëàñêîâûé. Íî  åãî  õîçÿåâà (ïóñòü 
ðåáåíîê ñàì, à âû – âìåñòå ñ íèì, ïðèäóìàéòå, êòî îíè è ñêîëüêî èõ) âåëè ñåáÿ ñ íèì 
óæàñíî (ïóñòü ðåáåíîê ïîêàæåò, êàê èìåííî. Ïðåäëîæèòå ñûãðàòü ðîëü Êîòåíêà, à 
ïîòîì ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè). È âîò îäíàæäû Êîòåíîê îêàçàëñÿ áåç êðûøè íàä ãîëîâîé 
(ïðèäóìàéòå è ðàçûãðàéòå, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî, ìîæíî ïðèäóìàòü è ïîêàçàòü 
ïðèêëþ÷åíèÿ áåçäîìíîãî Êîòåíêà, íî íå íàñòàèâàéòå. Äëÿ  ìàëûøà âàæíî íå âæèòüñÿ 
â ðîëü îòâåðãíóòîãî, à ïîëíåå îùóòèòü ðàäîñòü îáðåòåíèÿ çàáîòëèâûõ áëèçêèõ). 
Íî ïîòîì åìó ïîâñòðå÷àëñÿ… (ïóñòü ðåáåíîê ñàì ïðèäóìàåò ïåðñîíàæ, êîòîðûé 
ïðèþòèë Êîòåíêà). È ñ òåõ ïîð æèçíü Êîòåíêà â êîðíå èçìåíèëàñü! (Íå ïîëåíèòåñü è 
ïîêàæèòå âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, êàê î íåì çàáîòèëñÿ õîðîøèé ïåðñîíàæ. Âçðîñëûì 
òàêàÿ èãðà êàæåòñÿ ñêó÷íîé, íî äëÿ îäèíîêîãî îòâåðæåííîãî ðåáåíêà èìåííî â ýòèõ 
ñåíòèìåíòàëüíûõ ïîäðîáíîñòÿõ çàêëþ÷àåòñÿ ïîä÷àñ ñàìûé ãëàâíûé, ñîêðîâåííûé 
ñìûñë).

Îáñóäèòå ñëåäóþùèå âîïðîñû: 
Ì Â ÷åì íóæäàþòñÿ äåòè, çàðàæåííûå ÂÈ×-èíôåêöèåé?
Ì Â ÷åì íóæäàþòñÿ äåòè, êîãäà èõ ìàòåðè æèâóò ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, à ñàìè äåòè íå 

çàðàçèëèñü?
Ì Â ÷åì íóæäàþòñÿ äåòè, îñèðîòåâøèå èç-çà ÑÏÈÄà, èëè îòêàçíûå äåòè â äåòñêèõ 

äîìàõ? 



Сем
ья и м

ат
еринст

во

55

Êîãäà îòêðûòü ðåáåíêó òàéíó î åãî äèàãíîçå?
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåò ðàçíèöû â òîì, êàê ïñèõîëîãè÷åñêè 
ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ äåòè, êîòîðûì ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî îòêðûëè ïðàâäó î 
äèàãíîçå. Ãîðàçäî õóæå èäåò ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó äåòåé, êîòîðûõ 
îáìàíûâàþò â îòíîøåíèè ïðèðîäû èõ áîëåçíè. Ðåáåíêó íàäî âñå îáúÿñíÿòü ÷åñòíî, 
íà ïîíÿòíîì åìó ÿçûêå, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âîçðàñòîì è ðàçâèòèåì.

Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ðîäèòåëè/îïåêóíû íå õîòÿò ðàññêàçûâàòü äåòÿì 
ïðàâäó îá èõ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîì äèàãíîçå: 
Ì Ñòðàõ, ÷òî  âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ïîòåðÿåòñÿ êîíòðîëü íàä  ýìîöèÿìè: ñâîèìè è 

ñî ñòîðîíû ðåáåíêà. 
Ì Ñòðàõ òîãî, ÷òî ðåáåíîê îòêðîåò ýòó òàéíó äðóãèì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åãî ìîæåò 

îæèäàòü äèñêðèìèíàöèÿ èëè îòâåðæåíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ.  
Ì Íåæåëàíèå èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû, êîãäà, óñëûøàâ ïðàâäó î ñâîåì ÂÈ×-

ïîëîæèòåëüíîì ñòàòóñå, ðåáåíîê ìîæåò çàäàòü âîïðîñ: «À êàê ÿ çàðàçèëñÿ?». 

Êàê îòêðûòü ðåáåíêó ïðàâäó î áîëåçíè?
Òîëüêî ðîäèòåëü/îïåêóí èìååò ïðàâî îòêðûòü òàéíó î äèàãíîçå ñâîåìó ðåáåíêó, 
íà íåì ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî. Â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá îòêðûòèè 
ïðàâäû ðîäèòåëþ/îïåêóíó æåëàòåëüíî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ è ïîääåðæêó ó 
ñïåöèàëèñòà (âðà÷à, ïñèõîëîãà). 

Êàê îòâå÷àòü ðåáåíêó íà ñëîæíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ åãî áîëåçíüþ?
Îòâå÷àòü íàäî ìàêñèìàëüíî ÷åñòíî, â òîì îáúåìå, êîòîðûé íåîáõîäèì ðåáåíêó íà 
äàííîì ýòàïå, è íà ïîíÿòíîì åìó ÿçûêå. Êàê ïðàâèëî, äàæå åñëè ðîäèòåëè ñêðûâàþò 
òàéíó î äèàãíîçå äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ óæå èìåþò 
ïîäîçðåíèÿ î ñâîåé áîëåçíè. Íà÷íèòå ñ îòâåòîâ íà âîïðîñû, êîòîðûå ðåáåíîê 
çàäàåò ñàì. Òàêèå, íàïðèìåð, êàê:

Ì «Ïî÷åìó ÿ äîëæåí ïðèíèìàòü ýòè ëåêàðñòâà, åñëè ÿ õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþ?»
 - ×òîáû òû è äàëüøå õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, òåáå íàäî ïðèíèìàòü ýòè ëåêàðñòâà.
-  Ó Òâîðöà åñòü çàìå÷àòåëüíûé çàìûñåë îòíîñèòåëüíî òâîåé æèçíè. Ëåêàðñòâà 
ïîçâîëÿò òåáå åãî ðåàëèçîâàòü.
- Áîëüøèíñòâó ëþäåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñèë è àêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ äîñòàòî÷íî 
ïðèíèìàòü ïèùó, ñîäåðæàùóþ âñå íåîáõîäèìûå ýëåìåíòû. Òâîé îðãàíèçì 
âñëåäñòâèå áîëåçíè óñòðîåí íåñêîëüêî èíà÷å, ïîýòîìó òåáå íåîáõîäèìû 
äîïîëíèòåëüíûå ýëåìåíòû, êîòîðûõ â îáû÷íîé ïèùå íåò.

Ì «×òî ïîäóìàþò ìîè äðóçüÿ, åñëè óçíàþò, ÷òî ÿ ïðèíèìàþ ëåêàðñòâà?»
- Îíè ïîäóìàþò, ÷òî ýòî – äîïîëíèòåëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ 
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òâîåãî îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ äàííîé áîëåçíè. 
- ×òî òû ïîäóìàë áû, åñëè óâèäåë, ÷òî êòî-òî èç òâîèõ äðóçåé âðåìÿ îò âðåìåíè 
ïðèíèìàåò ëåêàðñòâî?
- Àáñîëþòíî çäîðîâûõ ëþäåé â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò.

Ì «Íå çàïîäîçðÿò ëè îíè, ÷òî ó ìåíÿ ÑÏÈÄ?»
- Çàïîäîçðèòü íå÷òî ïîäîáíîå ìîæíî ïî ïîâîäó ëþáîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî íà 
ãóáàõ âðåìÿ îò âðåìåíè ïîÿâëÿåòñÿ ãåðïåñ.
- Òû äîëæåí áóäåøü ðàíî èëè ïîçäíî äëÿ ñåáÿ ðåøèòü: æèòü ñî ñòðàõîì ðàçîáëà÷åíèÿ 
èëè  ïåðåñòàòü êîìïëåêñîâàòü ïî ïîâîäó ñâîåé áîëåçíè. Ýòî áóäåò «ïðîâåðêà íà 
âøèâîñòü» äëÿ òâîèõ äðóçåé. 
- Äàâàé âìåñòå ñ òîáîé èçó÷àòü âñå ïîñëåäíèå äàííûå ïî òâîåé èíôåêöèè, ÷òîáû è 
òû, è òâîè äðóçüÿ (êîìó ýòà èíôîðìàöèÿ èíòåðåñíà) âëàäåëè åþ ìàêñèìàëüíî.    -

49. Êàê ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì î åãî áîëåçíè?

Âûáîð 
ïîäõîäÿùåãî 
âðåìåíè äëÿ 
ðàçãîâîðà ñ 

ðåáåíêîì

Ïî÷åìó 
ðîäèòåëè áîÿòñÿ 

ãîâîðèòü ñ 
ðåáåíêîì î åãî 

ñòàòóñå?

Êòî äîëæåí 
ïîãîâîðèòü ñ 

ðåáåíêîì?

Âîïðîñû, 
êîòîðûå 

âîçíèêíóò ó 
ðåáåíêà

Занятие:Ñäåëàéòå êàðòî÷êè, ãäå çàäàíû “ìàñêè”: áåçó÷àñòíîñòè, ïðîõëàäíîé âåæëèâîñòè, 
âûñîêîìåðíîé íåïðèñòóïíîñòè, àãðåññèâíîñòè,  óãîäëèâîñòè,  ÷óäàêîâàòîé âåñåëîñòè, 
äåëàííîé äîáðîæåëàòåëüíîñòè. 
Ïåðåâåðíèòå êàðòî÷êè “ðóáàøêîé” ââåðõ. Áåðèòå ïî îäíîé è â çàâèñèìîñòè îò 
“ìàñêè”, âàìè âûòÿíóòîé, ñêàæèòå ñëåäóþùèå ôðàçû: “çäðàâñòâóéòå”,  “ïðîõîäèòå, 
ïîæàëóéñòà”, “äàâàé ïîãîâîðèì”… Ïðîèãðàéòå âñå “ìàñêè”, ïðîãîâîðèòå ìàêñèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî âîëíóþùèõ ìîìåíòîâ. Ýòà èãðà ïîìîãàåò îáðåñòè ñåáÿ â “ìàñêàðàäå”. 
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Õîòÿ â öåëîì ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, äîâîëüíî 
ñõîæè, ñóùåñòâóåò ðÿä âàæíûõ ðàçëè÷èé. Íàïðèìåð, èììóííàÿ ñèñòåìà è ïðîöåññ 
óñâîåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îòëè÷àþòñÿ ó ìëàäåíöåâ, äåòåé ÿñåëüíîãî, 
ìëàäøåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòîâ, ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíû 
ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ.  

Êîãäà ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü àíòèðåòðîâèðóñíîå ëå÷åíèå ðåáåíêà?
Ì Ïðè êëèíè÷åñêîì ïîäòâåðæäåíèè ñèìïòîìîâ èëè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ 

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
Ì Êîãäà åñòü äîêàçàòåëüñòâà ïîäàâëåíèÿ èììóíèòåòà êîëè÷åñòâîì CD4.
Ì Ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷àòü ëå÷åíèå äî 12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà (åñëè ïîäòâåðæäåí 

äèàãíîç ÂÈ×) íåçàâèñèìî îò èììóííîãî, êëèíè÷åñêîãî èëè âèðóñîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà.

Íà÷èíàÿ ëå÷åíèå ðåáåíêà, âàæíî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå:
Ì Íàñêîëüêî ãîòîâû ðîäèòåëè è ðåáåíîê ê íåïðåðûâíîñòè ëå÷åíèÿ äî êîíöà æèçíè?  
Ì Åñëè íå äîñòèãíóòî àäåêâàòíîå ïîäàâëåíèå âèðóñà, âèðóñíûå ìóòàöèè ìîãóò 

ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ óñòîé÷èâîñòè âèðóñîâ ê  ëåêàðñòâàì. 
Ì Ïî èññëåäîâàíèÿì, âèðóñíàÿ íàãðóçêà (ÂÍ) ó äåòåé ñíèæàåòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ó 

âçðîñëûõ; òðóäíî äîñòè÷ü íåîïðåäåëÿåìîé ÂÍ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî ìàëåíüêèõ äåòåé âîïðîñ ÀÐÒ ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì ê äèñöèïëè-
íèðîâàííîñòè ðîäèòåëåé/îïåêóíîâ. Êîãäà æå ðåáåíîê äîñòèãàåò ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà, åìó ñâîéñòâåííî áóíòîâàòü. Ïîäðîñòêè èíîãäà ñîïðîòèâëÿþòñÿ ëå÷åíèþ. 
Ñîïðîòèâëåíèå ìåøàåò ëå÷åíèþ, ïîòîìó ÷òî ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî 
àñïåêò ëåêàðñòâ, íî è ýìîöèîíàëüíîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è äóõîâíîå ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòà. Ïîýòîìó âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî âñå âðåìÿ íàáëþäàòü íå òîëüêî 
çà ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæíî 
îöåíèâàòü, íàïðèìåð, ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
Ì Êàêèå ó íåãî óñïåõè â øêîëå – êàê ó íåãî èäóò äåëà? Êàêèå ó íåãî îòíîøåíèÿ ñ 

ðîäíûìè, äðóçüÿìè?
Ì Êàêîå åãî îòíîøåíèå ê êàæäîäíåâíîìó ïðèåìó ëåêàðñòâ?
Ì Çàäàåò ëè ðåáåíîê âîïðîñû î íåîáõîäèìîñòè ëåêàðñòâ è ðåãóëÿðíûõ ìåäîñìîòðîâ?

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî âûÿñíèòü:
Ì Åñòü ëè ó ðåáåíêà ðîäèòåëü èëè îïåêóí, ïîíèìàþùèé, ÷òî òàêîå ÀÐÒ, è íàñòðîåííûé 

ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ðåáåíîê âîâðåìÿ ïðèíèìàë ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû? 
Ì Âåðèò ëè ðîäèòåëü/îïåêóí â òî, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû ïîìîãóò ðåáåíêó? Åñëè 

ðîäèòåëü ñàì ñîìíåâàåòñÿ â ýòîì, åìó áóäåò òÿæåëî óáåæäàòü è ïîääåðæèâàòü 
ðåáåíêà â ïðèìå ëåêàðñòâ.

Ì Áóäóò ëè ðîäèòåëè ðåãóëÿðíî (â ñîîòâåòñòâèè ñî âðåìåíåì ïðèåìà ëåêàðñòâ) 
êîðìèòü ðåáåíêà, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü ñ åäîé ëåêàðñòâà ÀÐÒ.        -

50. Ìîæíî ëè ëå÷èòü ÂÈ×-èíôåêöèþ ó äåòåé?

Èììóííàÿ 
ñèñòåìà è ïðî-
öåññ óñâîåíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ 
îòëè÷àþòñÿ ó 
äåòåé ðàçíîãî 
âîçðàñòà

Íà÷àëî ïðèåìà 
ÀÐÂ-òåðàïèè – 
ñëîæíûé âîïðîñ 
êàê äëÿ ðåáåíêà, 
òàê è äëÿ åãî 
ðîäèòåëåé

×òî íóæíî óçíàòü 
ó ðîäèòåëåé äî 
íà÷àëà ïðèåìà 
ëåêàðñòâ èõ 
ðåáåíêîì?

Занятие: Ïðî÷èòàéòå ñ ðåáåíêîì (ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà) ñêàçêó “Êóðî÷êà Ðÿáà” è 
ïîðàçìûøëÿéòå:
Ì Î ÷åì ýòà ñêàçêà? 
- î ïîäàðêå ñóäüáû (çîëîòîå ÿéöî) è î òîì, ÷òî äåëàþò ñ íèì íåïîäãîòîâëåííûå ëþäè;
-î ñòåðåîòèïàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ (åñëè ÿéöî, òî ïî íåìó íàäî áèòü íåçàâèñèìî 
îò êà÷åñòâà ñêîðëóïû);
- î ñëó÷àéíîñòÿõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò çàêîíîìåðíî (ìûøêà áåæàëà, õâîñòèêîì ìàõíóëà);
- î ëþáâè ê áëèæíåìó (íå ïëà÷ü, äåä!  íå ïëà÷ü, áàáêà!).
Ì ×åìó íàñ ñêàçêà ó÷èò?
- ñîäåðæàòü ñâîé äîì â ÷èñòîòå, ÷òîáû ìûøè íå çàâåëèñü…
- ãèáêîñòè ïðè ðåøåíèè íîâûõ èëè òðóäíûõ ñèòóàöèé (åñëè áû äåä è áàáà áûëè áîëåå 
ãèáêèìè, îíè áû íå ñòàëè êîëîòèòü çîëîòîå ÿéöî… Êñòàòè, ÷òî áû îíè ñäåëàëè?);
- íå äàðèòü áëèæíåìó òî, ÷òî îí íå ãîòîâ ïîëó÷èòü…
Ì Ïî÷åìó äåä è áàáêà ïëà÷óò, êîãäà ÿè÷êî ðàçáèëîñü? Îíè æå ñàìè ýòîãî õîòåëè, êîãäà 
áèëè ïî íåìó? Ïî÷åìó îíè íåïîñëåäîâàòåëüíû?
- îíè õîòåëè ðàçáèòü ÿéöî ñàìè, áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè;
- îíè óâèäåëè âíóòðè íå òî, ÷òî îæèäàëè;
- îíè íà ñàìîì äåëå íå õîòåëè ðàçáèâàòü ÿéöî.
Ì Ïîäâåäèòå îáñóæäåíèå ê òîìó, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ â íàøåé æèçíè íåîäíîçíà÷íû.
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51. Êàêàÿ ðîëü â óõîäå çà áîëüíûìè îòâåäåíà 
äóõîâíîìó ïîïå÷èòåëþ?

Òðåáîâàíèÿ 
ê ñâÿùåííî-

ñëóæèòåëþ

Àñïåêòû 
äóõîâíîé 

çàáîòû:

Занятие:

Ñâÿùåííîñëóæèòåëè, ðàáîòàþùèå ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè, äîëæíû îáëàäàòü 
â ïîëíîì îáúåìå èíôîðìàöèåé îá ýòîì çàáîëåâàíèè, åãî îñîáåííîñòÿõ, òàê 
êàê èì ïðèõîäèòñÿ êîíñóëüòèðîâàòü ñâîèõ ïðèõîæàí â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèÿõ. Èñõîäÿ èç ôàêòà, ÷òî ÂÈ×\ÑÏÈÄ îáðåòàåò ôîðìó ïàíäåìèè,  
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé èíôåêöèåé, áóäåò âîçíèêàòü âñå áîëüøå. 

Äóõîâíàÿ çàáîòà è óõîä âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

Ì Ïîìíèòü îá óíèêàëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèì 
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. 

Ì Âûñòðîèòü äîâåðèòåëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ (íå âñåãäà íóæíî ñðàçó 
ãîâîðèòü î Áîãå, îñîáåííî ñ íåâåðóþùèìè). Ýòî âîçìîæíî ñäåëàòü, ïðîñòî 
áûâàÿ ó íèõ äîìà, îêàçûâàÿ ïîìîùü â ïîèñêå ãðóïïû ïîääåðæêè, íàõîäÿñü 
ðÿäîì ñ íèìè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, íàâåùàÿ èõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ì Äóõîâíûé óõîä – äàð ëþáâè áåç âñÿêèõ óñëîâèé. Èîàííà 3:16: «Èáî òàê 
âîçëþáèë Áîã ìèð, ÷òî îòäàë Ñûíà Ñâîåãî åäèíîðîäíîãî, äàáû âñÿêèé, 
âåðóþùèé â Íåãî, íå ïîãèá, íî èìåë æèçíü âå÷íóþ”:

 − íèêòî íå èñêëþ÷àåòñÿ èç Áîæüåé ëþáâè;
 − íè÷òî íå îòäåëÿåò íàñ îò Áîæüåé ëþáâè, çíà÷èò,  íè÷òî íå äîëæíî îòäåëÿòü 

äðóãèõ îò íàøåé ëþáâè;
 − ïðîÿâëåíèå áåçóñëîâíîé ëþáâè ê ñòðàäàþùèì ëþäÿì – ïðîÿâëåíèå 

Áîæüåé ëþáâè. 
Ì Âèäåòü äóõîâíûé óðîâåíü ÷åëîâåêà, ÷òîáû ãîâîðèòü ñ íèì íà ïîíÿòíîì åìó 

ÿçûêå, ïîìîãàòü åìó â äóõîâíîì ïîèñêå, à íå òàùèòü, íå  ïðîÿâëÿòü äóõîâíîå 
íàñèëèå.

Ì Èñïîâåäü ãðåõîâ ïåðåä ñìåðòüþ.                                                                                  -

Ïîïûòàéòåñü ñîñòàâèòü íåêðîëîã ïðè æèçíè: «×òî áóäåò ïðîèñõîäèòü íà òâîèõ 
ïîìèíêàõ? Êòî íàïüåòñÿ áîëüøå âñåõ? ×åðåç êàêîå âðåìÿ ýòè ëþäè î òåáå çàáóäóò? 
×òî òû óâèäèøü, óñëûøèøü è ïî÷óâñòâóåøü ïîñëå òîãî, êàê òâîå òåëî çàðîþò â 
ìîãèëó, à ëþäè ðàçîéäóòñÿ ïî äîìàì? ×òî áóäåò ñ òîáîé (òâîåé äóøîé)? 
Ì Ïðåäëîæèòå ÷åëîâåêó íàïèñàòü ýïèòàôèþ íà ñîáñòâåííóþ ìîãèëó. Íàäïèñè 

ìîæíî ïðåäëîæèòü ñàìûå ðàçíûå, ÷òîáû ÷åëîâåê ïðèäóìàë ñâîþ. Íàïðèìåð: 
“Çäåñü ïîêîèòñÿ ÷åëîâåê, âñþ æèçíü ïîäàâàâøèé íàäåæäó”, “Ñïåøèòå æèòü, 
âåäü æèçíü îäíà”, “Ïðîæèë ÷åëîâåê, îñòàâèâ ìíîãî áåä”, “ÂÑÅ?!”, “ß ëþáëþ 
òåáÿ, æèçíü, íó à òû ìåíÿ ñíîâà íå î÷åíü”, “Ñòàðàëñÿ æèòü”, “Çàêîí÷èëàñü 
çåáðà æèçíè”. 

Ì Ýòî óïðàæíåíèå êàæåòñÿ æåñòîêèì òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä. Íà ñàìîì äåëå 
îíî äàåò âîçìîæíîñòü ïåðåîñìûñëèòü æèçíü, îñóùåñòâèòü ïåðåðàññòàíîâêó 
æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ, öåííîñòåé è ñìûñëîâ. Ïîñëå óïðàæíåíèÿ îïÿòü 
“âåðíèòåñü â ðåàëüíîñòü” ñ ïîìîùüþ òàêîãî âîïðîñà:

Ì ×òîáû òû õîòåë èçìåíèòü ñåé÷àñ â ñâîåé æèçíè?
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Ãðóïïû 
âçàèìîïîìîùè 
è ïîääåðæêè 
ñîçäàþòñÿ 
äëÿ îêàçàíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîé 
è äóõîâíîé 
ïîääåðæêè

Ãðóïïû 
ïîääåðæêè 

Ãðóïïû 
âçàèìîïîìîùè

Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå 
ãðóïïû

Совет:

52. Ïî÷åìó íóæíû ãðóïïû âçàèìîïîìîùè è 
ïîääåðæêè äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×?

Ãðóïïû âçàèìîïîìîùè è ïîääåðæêè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ íåîáõîäèìû äëÿ 
îêàçàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé è äóõîâíîé ïîääåðæêè ÷åëîâåêó, îêàçàâøåìóñÿ â ñëîæíîé 
ñèòóàöèè. Òàêàÿ ïîääåðæêà ñîäåéñòâóåò óñòàíîâëåíèþ è ñîõðàíåíèþ âíóòðåííåãî 
äóøåâíîãî è äóõîâíîãî ðàâíîâåñèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè è  åå ïðîäëåíèÿ.  Ïðèäÿ â òàêóþ ãðóïïó, ÷åëîâåê  äîëæåí:
Ì Ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «â ñâîåé òàðåëêå» ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïîíèìàþò è ñîñòðà-
äàþò òîìó, ÷òî îí èñïûòûâàåò.
Ì Ïîëó÷èòü òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î çàáîëåâàíèè è åãî îñîáåííîñòÿõ. 
Âàæíî, ÷òîáû âñòðå÷è ãðóïïû ïðîõîäèëè ðåãóëÿðíî: ðàç â íåäåëþ, â ìåñÿö èëè â 
êâàðòàë. Ýòè âñòðå÷è ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ  êàê â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ (íàïðèìåð, â 
öåíòðàõ), òàê è íà ÷àñòíûõ êâàðòèðàõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.
 
Ãðóïïû, çàíèìàþùèåñÿ îêàçàíèåì ïîääåðæêè ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûõ âèäà:

Ì Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ãðóïï ïîääåðæêè – íàëè÷èå åäèíîãî ëèäåðà. Ðàáîòà ãðóïïû 
ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó «ñâåðõó âíèç», îðãàíèçóåòñÿ è öåëèêîì ïîääåðæèâàåòñÿ 
ÑÏÈÄ-ñåðâèñíîé îðãàíèçàöèåé. Îñîáåííîñòü òàêîãî âèäà ãðóïïîâîé ðàáîòû 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå âñòðå÷ 
âîçëîæåíà íà ñïåöèàëèñòà, à íå íà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Ýòî îïëà÷èâàåìûé 
ñîòðóäíèê îðãàíèçàöèè: ïñèõîëîã èëè ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, îí ìîæåò áûòü êàê 
ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûì, òàê è ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì. Èìåííî îí çàíèìàåòñÿ ñîçäàíèåì 
è ðàçâèòèåì ãðóïïû (îäèí èëè âìåñòå ñ äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè). È õîòÿ ó÷àñòíèêè 
ìîãóò âîâëåêàòüñÿ â ïðèíÿòèå ðåøåíèé, ëèäåðàìè ãðóïïû îíè íå ÿâëÿþòñÿ. Òàêèå 
ãðóïïû íå èìåþò ÷ëåíñòâà èëè îãðàíè÷åíèé ïî êîëè÷åñòâó. Ïðàâèëà ãðóïïû ëèáî 
ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè, ëèáî ðåøåíèå î íèõ ïðèíèìàåòñÿ 
ñîâìåñòíî ñ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû.

Ì Ãðóïïû âçàèìîïîìîùè èìåþò î÷åíü ìíîãî îáùåãî ñ ãðóïïàìè ïîääåðæêè, íî è 
îáëàäàþò êîðåííûìè îòëè÷èÿìè. Ãëàâíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãðóïïà âçàèìîïîìîùè 
îñíîâàíà íà àêòèâíîì ó÷àñòèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ÷òî ïîçâîëÿåò èì 
àêòèâèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå ðåñóðñû, ðàçâèòü ñïîñîáíîñòè, ðåøàòü ïðîáëåìû 
è êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü. Èìåííî îòâåòñòâåííîñòü è êîíòðîëü ñàìèõ 
ó÷àñòíèêîâ çà ðàçâèòèåì ãðóïïû ñïîñîáñòâóþò åå ðàáîòå. Ãðóïïà âçàèìîïîìîùè 
ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé âîçìîæíîñòüþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ  íîâîé èíôîðìàöèè è íàâûêîâ. Äëÿ 
ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ãðóïïû âçàèìîïîìîùè æåëàòåëüíî, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå 
åå ó÷àñòíèêîâ áûëè íà ñòàäèè, êîãäà êàæäûé ãîòîâ íå òîëüêî ÷òî-òî ïîëó÷àòü ñàì, 
íî è ïîääåðæèâàòü äðóãèõ. Ïîìèìî ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â êðèçèñå, íà ãðóïïå 
îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ëþäè, ïðåîäîëåâøèå ñâîè ïðîáëåìû è 
ãîòîâûå ïîäåëèòüñÿ îïûòîì ñ äðóãèìè.

Ì Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû èìåþò ìíîãî îáùåãî ñ ãðóïïîé ïîääåðæêè.  
Îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò, êàê 
ïðàâèëî, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðîñîì êîíêðåòíûõ ëþäåé è ñïåöèàëèñò-ïñèõîòåðàïåâò 
äåéñòâóåò  ïî îïðåäåëåííîé ïðîãðàììå, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåìàòèêó è ðàñ÷àñîâêó  
âîñòðåáîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.                                                                   -

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî åäèíñòâåííûå, êòî ìîæåò îðãàíèçîâàòü ãðóïïó âçàèìîïîìîùè äëÿ 
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, - ýòî ñàìè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå. ÑÏÈÄ-ñåðâèñíûå îðãàíèçàöèè 
íå â ñèëàõ ñîçäàòü òàêóþ ãðóïïó, åñëè íåò èíèöèàòèâíîé êîìàíäû ëþäåé, çàòðîíóòûõ 
ýïèäåìèåé, ãîòîâûõ âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ëþáûå ïîïûòêè ñîçäàòü ñèñòåìó 
âçàèìîïîìîùè «ñâåðõó» îáðå÷åíû íà ïðîâàë.

Ðàçäàéòå âñåì ÷ëåíàì âàøåé ãðóïïû  ïî  ëèñòêó áóìàãè è ðó÷êå.  Äàéòå òàêîå çàäàíèå: 
çàïèøèòå íà ýòîì ëèñòêå ñåìü ñëîâ: øàð, çìåÿ, ëåâ, ÷óäî, ðåêà, ïåùåðà, ñîëäàò: à òåïåðü 
íà ýòîì æå ëèñòêå áóìàãè ñî÷èíèòå ñêàçêó, â êîòîðîé áû âñòðåòèëèñü ýòè ñåìü ñëîâ. 
Âðåìÿ – 20 ìèíóò. Ïóñòü ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïðî÷èòàþò ñâîè ñî÷èíåíèÿ. Ìû – ðàçíûå, 
ó íàñ ðàçíîå âèäåíèå ìèðà è âîñïðèÿòèå äàæå ýòèõ ïðîñòûõ ñëîâ. Ìû íóæíû äðóã 
äðóãó, ÷òîáû âìåñòå  óâèäåòü è îñîçíàòü ðàçíîñòîðîííîñòü íàøåé æèçíè, íåñìîòðÿ íà 
êàæóùóþñÿ îäíîáîêîñòü. 

Занятие:
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53. Êàê ñîõðàíèòü ñîáñòâåííûå ñèëû, îêàçû-
âàÿ ïîìîùü ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì?

Ïîìîùü ëþäÿì, 
îêàçàâøèìñÿ 

â áåäå, ýòî 
âñåãäà ïðîöåññ, 

ñâÿçàííûé ñî 
ñòðåññîì 

Ôèçè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ 
âûãîðàíèÿ:

Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå 

ïðîÿâëåíèÿ 
âûãîðàíèÿ:

Äóõîâíûå 
ïðîÿâëåíèÿ 
âûãîðàíèÿ:

Совет:

Ïîìîùü ëþäÿì, îêàçàâøèìñÿ â áåäå, ýòî âñåãäà ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñî ñòðåññîì. 
Ïîÿâèëñÿ äàæå òàêîé òåðìèí «âûãîðàíèå», ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîáëåìû, 
ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì, äóøåâíûì è äóõîâíûì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà. Âíåøíå 
ýòîò ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè: ÷àñòûå 
ýìîöèîíàëüíûå ñðûâû, ïîâûøåííàÿ ñëåçëèâîñòü, ïðåíåáðåæåíèå ñîáñòâåííûìè 
îáÿçàííîñòÿìè è ñíèæåíèå ïóíêòóàëüíîñòè,  âîçíèêíîâåíèå  òðóäíîñòåé â îáùåíèè 
ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

Ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âûãîðàíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ áîëü (ãîëîâíóþ, â ñïèíå, 
ìûøöàõ), íàðóøåíèå àïïåòèòà, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàðóøåíèå 
â ðàáîòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íàðóøåíèå ñíà, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, 
íåïðîõîäÿùóþ óñòàëîñòü  è ò.ï.
Ì Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûé çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íà 

ñáàëàíñèðîâàííîå è ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, 
ïîëíîöåííûé ñîí (7-10 ÷àñîâ â ñóòêè).

Ì ×àùå îòäûõàéòå: õîäèòå íà ïðîãóëêó,  ïðèíèìàéòå òåïëûå âàííû, õîäèòå ðàç â 
íåäåëþ â ñàóíó èëè áàíþ, çàïèøèòåñü íà ìàññàæ….

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âûãîðàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ñíèæåíèè èíòåðåñà ê 
ðàáîòå, ÷óâñòâå íåàäåêâàòíîñòè è âèíû, ïîòåðå ñàìîóâàæåíèÿ è óâåðåííîñòè â 
ñåáå, äåïðåññèè, îùóùåíèè íåâûïîëíèìîñòè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, áåñïîêîéñòâå î 
áóäóùåì,  ðàçäðàæåíèè è ðàçî÷àðîâàíèè.
Ì Íàó÷èòåñü ÷åòêî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè, ðàñïðåäåëÿéòå çàäà÷è ïî ïðèîðè-

òåòíîñòè, îñîçíàéòå ãðàíèöû ñâîèõ âîçìîæíîñòåé (÷òî ÿ ìîãó, à ÷òî – íåò), 
äåëèòå çàäà÷è íà ìàëûå ïîñëåäîâàòåëüíûå øàãè, óñîâåðøåíñòâóéòå ïðàêòèêó 
îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ è ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

Ì Ïîâûøàéòå óðîâåíü çíàíèé ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïîìîùè è â ïîíèìàíèè 
ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

Ì Âåäèòå äíåâíèê äëÿ çàïèñåé ñîáûòèé, ÷òîáû âàìè ëó÷øå ïîíèìàëèñü ïðè÷èíû, 
ïðèâîäÿùèå âàñ ê ñòðåññó, äàáû âû ó÷èëèñü ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñèòóàöèè.

Ì Îáñóæäàéòå ñâîè ïðîáëåìû ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñòðåìèòåñü ê îáùåíèþ ñ 
ïðîôåññèîíàëàìè. 

Ì Óäåëÿéòå âðåìÿ ñâîèì ëþáèìûì çàíÿòèÿì.
Ì Íå çàáûâàéòå î ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüå. 

Äóõîâíûå ïðîÿâëåíèÿ âûãîðàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîòåðå âåðû, ÷óâñòâå 
áåçûñõîäíîñòè, íåæåëàíèè ìîëèòüñÿ, õîäèòü â öåðêîâü,  îòñòðàíåííîñòè îò 
âåðóþùèõ, ðîäíûõ è áëèçêèõ.  
Ì Èùèòå ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, ãäå áû âû ìîãëè íàéòè ìîëèòâåííóþ è äóõîâíóþ  

ïîääåðæêó (íå òîëüêî ïî ðàáîòå, íî è äëÿ ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî ðîñòà).
Ì Óñòàíîâèòå âðåìÿ, êîãäà áû âû ìîãëè âñòðå÷àòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé 

ÿâëÿåòñÿ âàøèì äóõîâíûì íàñòàâíèêîì.
Ì Îñîçíàéòå áëàãîðîäíîñòü âàøåé ðàáîòû: âû ïîìîãàåòå ëþäÿì äîñòîéíî çàâåð-

øèòü çåìíîé ïóòü. Ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îñîçíàòü öåííîñòü æèçíè, ïîäãîòîâèòü åãî ê 
ñìåðòè – çàäà÷à íè÷óòü íå ìåíüøàÿ ïî âàæíîñòè, ÷åì ïîäãîòîâêà ê ðîæäåíèþ. 

-

Âñåì èçâåñòåí àôîðèçì: “Ëåíü – äâèãàòåëü ïðîãðåññà”. Ñòðåìëåíèå ê êîìôîðòó ðîæäàåò 
óäèâèòåëüíûå èíæåíåðíûå ðåøåíèÿ. Âñïîìíèòå ñêàçêó “Ïî ùó÷üåìó âåëåíèþ”. Åå  
ãåðîé – Åìåëÿ – âîïëîòèë â ðåàëüíîñòü ìå÷òó íàøèõ ïðåäêîâ îá àâòîìîáèëå (ñàìîõîäíàÿ 
ïå÷ü, ñàìîõîäíûå ñàíè), è íå òîëüêî. Åìåëÿ – ìûñëèòåëü, à ñêàçêà ïîêàçûâàåò íàì, êàê 
îæèâàþò ìûñëè è èäåè, æåëàåìîå ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì.  Íî âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü 
ìûñëåîáðàç, ÷òîáû âûðàáîòàòü âåðíóþ ñòðàòåãèþ ñâîåé æèçíè, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî 
îòêëþ÷èòüñÿ îò ïîâñåäíåâíûõ çàáîò è äåë, óéòè îò ñóåòû,  ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ãëàâíîì, 
ïîäóìàòü î ñâîåì ñîáñòâåííîì ëè÷íîñòíîì è äóõîâíîì ðîñòå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ Åìåëÿ 
îòëè÷àåòñÿ îãðîìíîé âíóòðåííåé ìóäðîñòüþ. Îí íå äåëàåò “ëèøíèõ äâèæåíèé”, íå 
ñóåòèòñÿ, êîïèò âíóòðåííèå  ñèëû äëÿ ãëàâíîãî, íî êîãäà âèäèò ñâîé øàíñ, ñòàíîâèòñÿ 
àêòèâíûì â åãî âîïëîùåíèè. Òàê ìîæåò áûòü, ýòà ñêàçêà ìîæåò íàó÷èòü  íàñ ïåðåñòàòü 
ñóåòèòüñÿ, à æèòü ñ óìåíèåì ðåàëèçîâûâàòüñÿ ñàìîìó è ïîìîãàòü â ýòîì äðóãèì (ïðè 
ýòîì íå ðàñòðà÷èâàÿ ïîïóñòó äàííîå ñâûøå)?
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54. Êàê óõàæèâàòü çà áîëüíûì ÑÏÈÄîì?

Îñíîâû 
ïàëëèàòèâíîé 
ïîìîùè 
÷åëîâåêó, ó 
êîòîðîãî ÂÈ× 
ïåðåøåë â 
ñòàäèþ ÑÏÈÄà. 

Ôèçè÷åñêèé 
àñïåêò ïîìîùè 
áîëüíîìó:

Äóøåâíûé 
àñïåêò ïîìîùè 
áîëüíîìó:

Äóõîâíûé 
àñïåêò ïîìîùè 
áîëüíîìó:

Цитата:

Â öåëîì, ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè ìîãóò îñòàâàòüñÿ ñðàâíèòåëüíî çäîðîâûìè 
äîëãîå âðåìÿ, õîòÿ áîëåþò âðåìÿ îò âðåìåíè îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè 
èíôåêöèÿìè. Êîãäà ÂÈ× ïåðåõîäèò â ñòàäèþ ÑÏÈÄà, ýòèì ëþäÿì òðåáóåòñÿ 
áîëüøå çàáîòû. 
Ëþáàÿ ïîìîùü áîëüíîìó ÷åëîâåêó  äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ òðè àñïåêòà: 
ôèçè÷åñêèé, äóøåâíûé è äóõîâíûé.

Ôèçè÷åñêèé àñïåêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ óõîä çà áîëüíûì. Ýòîò óõîä 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà äîìó èëè â áîëüíèöå. 
Ì Âàæíî óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòü â åäå, ýòà ïîòðåáíîñòü – ñàìàÿ 

íåîòëîæíàÿ. Áîëüíîé ìîæåò ïîòåðÿòü àïïåòèò, ïîýòîìó íàäî ïðîÿâëÿòü 
îïðåäåëåííóþ ôàíòàçèþ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä, êîòîðûå áóäóò 
óñâàèâàòüñÿ åãî îðãàíèçìîì. Êðîìå ýòîãî, âàæíî âñåãäà äåðæàòü íàãîòîâå 
ïèòüåâóþ âîäó æåëàåìîé òåìïåðàòóðû.

Ì Äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òðåáóåò îïðåäåëåííîãî 
âíèìàíèÿ (çàïîð, ïîíîñ, íåäåðæàíèå èëè çàäåðæêà ìî÷è). 

Ì ×åëîâåê äîëæåí íàõîäèòüñÿ â òåïëå, áåëüå äîëæíî áûòü ñóõèì; åãî ñëåäóåò 
ïîîùðÿòü ê äâèæåíèÿì, ê íàõîæäåíèþ áîëåå óäîáíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà, 
ñëåäóåò ðàçãëàæèâàòü çà íèì ïîñòåëü, ÷òîáû íå áûëî ñêëàäîê (ïðîôèëàêòèêà 
ïðîëåæíåé). Îí íóæäàåòñÿ â âûïîëíåíèè ðÿäà äâèæåíèé äëÿ ðàçðàáîòêè 
ñóñòàâîâ è ñìÿã÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè, â ðàñòèðàíèè è ìàññàæå êîæè è 
ìûøö ñïèíû, êîíå÷íîñòåé, ñòóïíåé è êèñòåé. 

Ì Íåîáõîäèìî èçáåãàòü âîçìîæíîñòåé äðóãèõ èíôåêöèé è ïîääåðæèâàòü 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 

Äóøåâíûé àñïåêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàáîòó îá ýìîöèîíàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ 
ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåêà. 
Ì Ïîìîùü äîëæíà óòâåðæäàòü æèçíü è âîñïðèíèìàòü óìèðàíèå êàê 

åñòåñòâåííûé ïðîöåññ.  Çäåñü âàæíî ðåøèòü òàêèå âîïðîñû, êàê, íàïðèìåð, 
çàâåùàíèå, ïðèâåäåíèÿ ñâîèõ äåë â ïîðÿäîê, äåëåãèðîâàíèå ñâîèõ 
îáÿçàííîñòåé íà ðàáîòå è ò.ä. 

Ì Âàæíî ïðåäîñòàâèòü ïàöèåíòó ñèñòåìó ïîääåðæêè, ÷òîáû  îí ìîã æèòü 
íàñòîëüêî àêòèâíî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Íàõîäÿñü äîìà, ÷åëîâåê 
äîëæåí èìåòü êðóã îïðåäåëåííûõ îáÿçàííîñòåé, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñâîþ 
çíà÷èìîñòü â ñåìüå. Íà ðàáî÷åì ìåñòå åìó òàêæå âàæíî èìåòü îùóùåíèå 
çíà÷èìîñòè (ïðàâäà, â áîëåå ùàäÿùåì ðåæèìå ðàáîòû). Ïîìîãèòå åìó 
ñîçäàòü è ïîääåðæèâàòü ñâÿçè ñ îêðóæàþùèìè.

Ì Íåîáõîäèìà ñèñòåìà ïîääåðæêè ñåìüå áîëüíîãî, êîòîðàÿ èãðàåò âàæíóþ 
ðîëü â  ýìîöèîíàëüíîé,  äóõîâíîé è ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè.   

Ì Áîëüíûå ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû è ãîðå÷è. Ïîýòîìó â îáùåíèè ñ 
íèìè ïîíàäîáÿòñÿ áîëüøèå äîçû îïòèìèçìà, ðàäîñòè, ìóæåñòâà, ÷òîáû 
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, âîññòàíîâèòü ñëîìàííûå îòíîøåíèÿ 
ñ ëþäüìè (íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî). 

Ì Íåîáõîäèìî äåðæàòü áîëüíîãî ÷åëîâåêà â êóðñå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
íå ëãàòü, ñêðàøèâàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Âàæíî òàêæå äåðæàòü èõ â êóðñå 
ñîáûòèé âî âíåøíåì ìèðå, â öåðêâè, â æèçíè äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ. 

Äóõîâíûé àñïåêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîòðåáíîñòü ïåðåîñìûñëèòü ñîáñòâåííóþ 
æèçíü, âîññòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì. Ëþäè õîòÿò çíàòü îòâåò íà òàêèå 
âîïðîñû: «Ëþáèò ëè ìåíÿ Áîã?», «Ñìîæåò ëè Îí ìåíÿ ïðîñòèòü?», «Â ÷åì 
ñìûñë ìîåé áîëåçíè?», «ß óìðó, à ÷òî ïîòîì?», «Äëÿ ÷åãî ÿ æèë?», «Äëÿ ÷åãî 
ÿ æèâó ñåé÷àñ?». Ëåãêèõ îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû íå ñóùåñòâóåò, ïîòîìó ÷òî 
áîãîñëîâñêàÿ òî÷íîñòü äîëæíà áûòü ñîåäèíåíà ñ ñîñòðàäàíèåì. Âàæíî, 
÷òîáû ÷åëîâåê ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ó íåãî åñòü øàíñ áûòü ëþáèìûì 
– áåçóäåðæíîé, áåñêîíå÷íîé, áåçóñëîâíîé ëþáîâüþ Òâîðöà.                                 -

“Íåäîñòàòî÷íî îòêðûòü íåäîñòàòêè; íèêòî è íå èìååò ïðàâà äåëàòü ýòî, åñëè íå 
ìîæåò óêàçàòü ñðåäñòâ äîñòèãíóòü ëó÷øåãî”.                                                  Èîãàíí Ãåòå
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55. Êàê ñîïðîâîæäàòü óìèðàþùåãî?

Áîëüíîé 
íóæäàåòñÿ â 

äðóãå, êîòîðûé 
äàñò åìó 

ïîíèìàíèå è 
ëþáîâü

Ñìåðòü - ýòî íå 
êîíåö æèçíè, à 

åå íà÷àëî

Ðàçãîâîð î 
êîí÷èíå

Совет:

Цитата:

Êîíå÷íî, áîëüíîé íóæäàåòñÿ â ëåêàðñòâàõ è ìåäèöèíñêîé çàáîòå, íî ÷àñòî ìû 
çàáûâàåì î òîì, ÷òî áîëüíîé áîëåå âñåãî íóæäàåòñÿ â äðóãå, êîòîðûé äàñò åìó 
ëþáîâü è ïîíèìàíèå. 

ÍÈÊÎÃÄÀ íå ãîâîðèòå ïðè óìèðàþùåì, ÷òî íà íåãî íå íàäî îáðàùàòü âíèìàíèÿ, 
äàæå åñëè îí íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

ÍÈ Â ÊÎÅÌ ÑËÓ×ÀÅ íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñèòóàöèåé åãî áëèçêîé êîí÷èíû, 
÷òîáû çàñòàâëÿòü åãî îòðåêàòüñÿ îò ñâîèõ óáåæäåíèé â ïîëüçó ñîáñòâåííîé 
âåðû. Äàæå âî âðåìÿ ìîëèòâû íå áóäüòå íàâÿç÷èâûì. Ïðîñòî ñêàæèòå: «Òû íå 
âåðèøü â Áîãà, à ÿ âåðþ. ß áóäó ñ ìîèì Áîãîì ãîâîðèòü î òåáå, à òû ïðîñòî 
ñëóøàé». Âàæíà íå ôîðìà ìîëèòâû, à ëè÷íîå ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî Áîã 
– Æèâîé. Îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è Áîãà – ýòî ëè÷íûå îòíîøåíèÿ.

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ïðåäëîæèòå ÷åëîâåêó èñïîâåäîâàòüñÿ - íà ïîíÿòíîì åìó 
óðîâíå. «Òû âîéäåøü â âå÷íîñòü. ×åãî òû íå æåëàåøü áðàòü òóäà ñ ñîáîé? Êàêèå 
ñëîâà, ìûñëè, ïîñòóïêè òû áû íå æåëàë íåñòè ñ ñîáîé? Ãäå òåáå ñòûäíî: ïåðåä 
ñîáîé, ïåðåä ëþäüìè, ïåðåä Áîãîì?» 

Ïåðâûå õðèñòèàíå âîñïðèíèìàëè ñìåðòü íå êàê êîíåö, à êàê íà÷àëî. Ñìåðòü 
– ïóòü ê âå÷íîñòè ÷åðåç âðàòà æèçíè. Â ìîëèòâàõ Èîàííà Çëàòîóñòà ïîñòîÿííî 
ïðèñóòñòâóåò òàêàÿ ôðàçà: «Èìåéòå ïàìÿòü ñìåðòíóþ!» Ýòî íå çíà÷èò «áîÿòüñÿ 
æèçíè», íî - æèòü ñî âñåé íàïðÿæåííîñòüþ, êîãäà êàæäûé ìèã äîëæåí áûòü 
ñîâåðøåííûì, âåäü ìîæåò áûòü îí – åäèíñòâåííûé?

Ïåðåä ëèöîì ñìåðòè ñòèðàþòñÿ îáèäû, ãîðå÷ü, âçàèìíîå îòâåðæåíèå, òî åñòü 
ìûñëü  î ñìåðòè ïðèäàåò æèçíè âûñøèé ñìûñë, ïîòîìó ÷òî íåò íè÷åãî ñëèøêîì 
ìåëêîãî: âñå – ëèáî âûðàæåíèå ëþáâè, ëèáî – åå îòðèöàíèå. 

Êàê âåñòè ðàçãîâîð î ãðÿäóùåé ñìåðòè? 
Ýòî äîëæåí ñäåëàòü áëèçêèé ÷åëîâåê èëè äîâåðåííîå ëèöî; íå ñòîèò ñïåøèòü, 
ãëàâíîå íàõîäèòüñÿ ðÿäîì; ïîìî÷ü óáðàòü ñòðàõ óìèðàíèÿ â îäèíî÷åñòâå.      -

×òî çíà÷èò: “ïîìî÷ü â ñòðàäàíèÿõ”? 
Ýòî îçíà÷àåò âèäåòü ñòðàäàþùåãî, íåñìîòðÿ íà âñþ åãî âîçìîæíóþ âíåøíþþ 
áðàâàäó, ïðèñóòñòâîâàòü ñ íèì, óìåòü ìîë÷àòü, ïðîíèêàÿ ïðè ýòîì â ñîáñòâåííûå è 
åãî ÷óâñòâà è ìûñëè, à òàêæå íàâåùàòü, íî ðàçóìíî: ñ îäíîé ñòîðîíû, íå íàäîåäàÿ 
ñâîèì ÷àñòûì ïðèñóòñòâèåì, à ñ äðóãîé – íå ñîçäàâàÿ îùóùåíèÿ, ÷òî âû çàáûëè î 
ñòðàäàþùåì.

Íàäî ñòàòü, êàê ìóçûêàëüíàÿ ñòðóíà, êîòîðàÿ ñàìà íå èçäàñò çâóêà, íî êàê òîëüêî ê 
íåé ïðèêîñíåòñÿ ïàëåö ÷åëîâåêà, îíà íà÷èíàåò çâó÷àòü – ïåòü èëè ïëàêàòü. 

 
“Â íà÷àëå âîéíû ÿ áûë õèðóðãîì â ïîëåâîì ãîñïèòàëå. Óìèðàë ìîëîäîé ñîëäàò.  Îí 
áûë ãîòîâ ïðèíÿòü ñìåðòü, íî ñêîðáåë, ÷òî óìðåò îäèí, âäàëè îò æåíû è äåòåé. “ß 
áóäó ñ òîáîé!”, - ñêàçàë ÿ  åìó . – “Íî âåäü íå âñþ æå íî÷ü âû áóäåòå ñî ìíîé!” - 
“Âñþ. Ñíà÷àëà ìû ñ òîáîé áóäåì ðàçãîâàðèâàòü. Ïîòîì, êîãäà òåáå ñòàíåò òðóäíî 
ãîâîðèòü, òû áóäåøü ñìîòðåòü íà ìåíÿ, ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ãîâîðèòü ñ òîáîé. Ïîòîì 
òû áóäåøü íå â ñèëàõ óäåðæèâàòü ñâîé âçãëÿä, ÿ âîçüìó òåáÿ çà ðóêó, ïîòîì òû 
áóäåøü óäàëÿòüñÿ, íî ÿ áóäó ïîæèìàòü òâîþ ðóêó, à òû îòâå÷àé ìíå. Êàê òîëüêî 
òû íå îòâåòèøü, ÿ áóäó çíàòü, ÷òî òû ñêîí÷àëñÿ”. Òàê îíî è ïðîèçîøëî. Ìîëîäîé 
ñîëäàò óøåë â âå÷íîñòü óìèðîòâîðåííûì”.

Èç êíèãè Àíòîíèÿ (Áëóìà) ìèòðîïîëèòà Ñóðîæñêîãî 
“Æèçíü. Áîëåçíü. Ñìåðòü”.
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56. ×òî äåëàòü, åñëè ñìåðòü ÂÈ×-ïîëîæèòåëü-
íîãî ïðîèçîøëà â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå?

Ïîçàáîòüòåñü, 
÷òîáû öåíòð 
áûë ïðèêðåïëåí 
ê ìåäó÷ðåæ-
äåíèþ

Ãäå ïîëó÷èòü 
çàêëþ÷åíèå î 
ñìåðòè?

Êàê 
îðãàíèçîâàòü 
ïîõîðîíû 
óìåðøåãî?

Äóìàéòå è 
çàáîòüòåñü î 
æèâûõ!

Цитата:

Çàðàíåå íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð áûë 
ïðèêðåïëåí ê ìåäèöèíñêîìó ó÷ðåæäåíèþ â òîì ðàéîíå, ãäå îí íàõîäèòñÿ. 
Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì. Ïðèñîåäèíåíèå 
ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ ê ÂÈ×-èíôåêöèè äàåò îñíîâàíèå íàáëþäàþùåìó 
ìåä.ðàáîòíèêó (ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå èëè íàáëþäàþùåìó âðà÷ó) äàòü 
íàïðàâëåíèå â ñòàöèîíàð. Â äàííîì ñëó÷àå óïðîùàåòñÿ ïðîöåäóðà âûçîâà 
ñêîðîé ïîìîùè äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ëå÷åáíîå èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå 
ó÷ðåæäåíèå.

Åñëè ñìåðòü íàñòóïèëà â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå, äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î ñìåðòè 
òðåáóåòñÿ âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü èëè ïðèãëàñèòü ðàéîííîãî ìåä.ðàáîòíèêà, 
êîòîðûé êîíñòàòèðóåò ñìåðòü, âûäàñò ñïðàâêó î ñìåðòè è ðåøèò âîïðîñ îá 
îòïðàâëåíèè òåëà íà âñêðûòèå (ïî óñìîòðåíèþ ìåä.ðàáîòíèêà). Åñëè âñêðûòèå 
íå ïîêàçàíî, òî òåëî âûäàåòñÿ ðîäñòâåííèêàì äëÿ ïîõîðîí. Ðîäñòâåííèêîâ 
íåîáõîäèìî óâåäîìèòü î ñìåðòè ñðàçó.

Åñëè ðîäñòâåííèêè îòñóòñòâóþò èëè îòêàçûâàþòñÿ îò ïîõîðîí, òî 
ðåàáèëèòàöèîííîìó öåíòðó  íåîáõîäèìî âçÿòü íà ñåáÿ ïîõîðîíû. Ïðîöåññ 
çàõîðîíåíèÿ ÷åëîâåêà, óìåðøåãî îò ÑÏÈÄà, íå òðåáóåò íèêàêèõ îñîáåííûõ 
ïðîòèâîèíôåêöèîííûõ ìåð. Ïîñîáèå ïî ïîãðåáåíèþ âûäàåòñÿ ïî ìåñòó 
ïðîïèñêè óìåðøåãî îðãàíàìè ñîöîáåñïå÷åíèÿ ñ ïðåäúÿâëåíèåì íåîáõîäèìûõ 
äîêóìåíòîâ. Ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ íåîáõîäèìî çàðàíåå óçíàòü â îðãàíàõ 
ñîöîáåñïå÷åíèÿ. Îôèöèàëüíîå ëèöî, çàñâèäåòåëüñòâîâàâøåå ôàêò ñìåðòè, 
äîëæíî ñîîáùèòü îá ýòîì â ÑÏÈÄ-öåíòð, ãäå áûë ïðèêðåïëåí ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê. 

Âàæíî ïîìíèòü åùå è ñëåäóþùåå: äëÿ òåõ, êòî ïðèñóòñòâóåò íà ïîõîðîíàõ è 
êòî èõ îðãàíèçóåò, æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ. Îñîáåííî âàæíî ïîìíèòü â ýòè äíè 
î òåõ, êòî æèâåò ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Èõ æèçíü (íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâà åå  
ïðåäïîëîæèòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü) èìååò  î÷åíü âàæíûé ñìûñë – êàê 
äëÿ íèõ ñàìèõ, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ. Õîòÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè ÷àñòî    
îëèöåòâîðÿþò ñåáÿ ñ èãðàþùèìè èñêëþ÷èòåëüíî âòîðûå èëè òðåòüè ðîëè.     -

Ì «Íå òÿíóòü îäåÿëî íà ñåáÿ» - âîò îñíîâíîå ïðàâèëî ÷åëîâå÷åñêîãî îá-
ùåæèòèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ãàðìîíèþ. Ïî ýòîìó ïðàâèëó âñåãäà æèë 
ïðåêðàñíûé àêòåð Ñåðãåé Ôèëèïïîâ. 
Ì «Ñî ìíîé ëåãêî, ïîòîìó ÷òî ÿ íå àìáèöèîçíà, íî õîðîøèé èñïîëíèòåëü», 
- ñêàçàëà î ñåáå Åâãåíèÿ Ñèìîíîâà, áëåñòÿùàÿ àêòðèñà. Åå êîëëåãè ïî ñöåíå 
ïîäòâåðæäàþò åå ñëîâà.
Ì «ß ëåãêèé, ïîòîìó ÷òî âñåãäà èãðàë âòîðûå ðîëè», – ñêàçàë î ñåáå Ìèõàèë 
Ïóãîâêèí. Íî ñîãëàñèòåñü, ÷òî âñå ýòè âòîðûå ðîëè íàñòîëüêî ÿðêèå â åãî 
èñïîëíåíèè, ÷òî èíîãäà çàòìåâàþò è ïåðâûå! À íåäàâíî åìó âûäàëè öèðêóëÿð 
Ìàëûõ Ïëàíåò, ãäå çàïèñàíî, ÷òî ñ 20 èþíÿ 1977 ãîäà ïëàíåòà ïîä íîìåðîì 
4 516, íàõîäÿùàÿñÿ ìåæäó Ìàðñîì è Þïèòåðîì, íîñèò èìÿ Ìèõàèëà Ïóãîâêèíà. 
Àêòåð ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ýòà íîâîñòü äëÿ íåãî áûëà íåîæèäàííîé, ïîòîìó ÷òî, 
÷òîáû óòâåðäèòü íàçâàíèå êàæäîé áåçûìÿííîé ïëàíåòû, íåîáõîäèìî ñîãëàñèå 
øåñòíàäöàòè ãîñóäàðñòâ, à ïîñëåäíåå ñëîâî îñòàåòñÿ çà Àìåðèêîé, òàê âîò çà 
íåãî, àêòåðà, èãðàþùåãî âòîðûå ðîëè, ïðîãîëîñîâàëè åäèíîãëàñíî.
Óìåíèå æèòü òàê, ÷òîáû, èãðàÿ è âòîðûå ðîëè, îñòàâàòüñÿ ëè÷íîñòüþ, íå òÿíóòü 
îäåÿëî íà ñåáÿ, à ïîìîãàòü ñîãðåâàòüñÿ äðóãèì, äåëàòü íà ñîâåñòü òî, ÷òî òåáå 
äîâåðèëè, íå çàâèäóÿ óñïåõó äðóãèõ, – ïðèíîñèò çâàíèå ìàãèñòðà èñêóññòâà 
æèòü â êîëëåêòèâå. 
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57. Êàê ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå, íàõîäÿñü â 
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû?

Ïîâûøåíèå 
æèçíåñòîéêîñòè è 

èììóíèòåòà

×òî äåëàòü, åñëè 
âû ïëîõî ñåáÿ 

÷óâñòâóåòå?

Êàê ïîìî÷ü ñåáå 
ñàìîìó?

Åñëè ÷åëîâåêó 
îòêàçûâàþò â 
ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè, òî åìó 
íåîáõîäèìî 

îáðàòèòüñÿ ñ 
ïèñüìåííûì 
çàÿâëåíèåì 

ê íà÷àëüíèêó 
ó÷ðåæäåíèÿ èëè 
â âûøåñòîÿùèå 

îðãàíû 

Совет:

Êàê ïîâûñèòü æèçíåñòîéêîñòü è èììóíèòåò ñâîåãî îðãàíèçìà?
Ì Ñòàðàéòåñü áîëüøå äâèãàòüñÿ, äåëàòü óïðàæíåíèÿ, íàãðóæàòü ñâîå òåëî ðàáîòîé.
Ì Çàêàëÿéòåñü! Î÷åíü ïîëåçíî ïîõîäèòü, ïîáåãàòü áîñèêîì ïî ñâåæåâûïàâøåìó 

ñíåãó. Çäåñü òîëüêî âàæíî íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü: íà÷èíàòü íàäî ñ íåñêîëüêèõ 
ñåêóíä, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ. Ïîëåçíî îáëèâàíèå õîëîäíîé âîäîé. Åñëè 
âû ïîäâåðæåíû ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì,  òî ìîæíî íà÷èíàòü ñ îáëèâàíèé íîã. 

Ì Ïîääåðæèâàéòå òåëî è îäåæäó â ÷èñòîòå. ×èñòîå òåëî ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé îò ìíîãèõ 
êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Åñëè íå âîçìîæíî ìûòüñÿ åæåäíåâíî, òî õîòÿ áû åæåäíåâíî 
ìîéòå õîëîäíîé âîäîé â óìûâàëüíèêå ëèöî, ðóêè, íîãè, ïîäìûøêè, ïîëîâûå îðãàíû.

Ì Íå ïåéòå “÷èôèðü”. Åãî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ñíèæàåò èììóíèòåò, èñòîùàåò 
ñåðäå÷íûå ìûøöû, âûçûâàåò çàïîðû, íàðóøàåò âñàñûâàíèå âèòàìèíîâ, ôîðìèðóåò 
çàâèñèìîñòü.

Ì Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ïèòàéòåñü ïðàâèëüíî. Íàèáîëüøóþ ïîëüçó ÷åëîâåêó 
ïðèíîñèò “æèâàÿ” ïèùà: ñûðûå ôðóêòû, îâîùè, ñóõîôðóêòû (êîíå÷íî õîðîøî 
ïîìûòûå), ìåä, îðåõè. Åñëè ó âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ åñòü âîçìîæíîñòü ïðèñûëàòü 
âàì ïîñûëêè, ïðîñèòå èõ î “æèâûõ” ïðîäóêòàõ.

Ì Åñëè ýòî âîçìîæíî, ïðèíèìàéòå âèòàìèíû. Ïîïðîñèòå ðîäñòâåííèêîâ ïåðåäàòü âàì 
â ïåðåäà÷å âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ â òàáëåòêàõ. Îí ìîæåò ïîääåðæàòü 
âàøå çäîðîâüå ëó÷øå, ÷åì òðè áàíêè õîðîøåé òóøåíêè. 

Åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî çàáîëåëè ñåðüåçíî, ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â ìåäèöèíñêóþ ÷àñòü. Åñëè 
ñîòðóäíèêè íå ìîãóò îêàçàòü âàì ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü, îíè äîëæíû íàïðàâèòü âàñ â 
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ñèñòåìû èñïîëíåíèÿ óãîëîâíûõ íàêàçàíèé èëè äàæå â âîëüíóþ 
áîëüíèöó (ñò. 12ï.»6» Óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ). 

Íî â áîëåå ëåãêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü ñåáå ñàì:
Ì Ïðè çóáíîé áîëè õîðîøî ïîëîñêàòü áîëüíîé çóá ãîðÿ÷èì ðàñòâîðîì ñîäû ëèáî 

÷óòü òåïëûì ðàñòâîðîì ñîëè, ñîäû è éîäà.  
Ì Ïðè êðîâîòå÷åíèè èç íîñà íàäî íàëîæèòü õîëîäíûé êîìïðåññ íà çàòûëîê. Íîñîì 

âðåìÿ îò âðåìåíè ìîæíî âòÿãèâàòü ïðîõëàäíóþ âîäó.
Ì Ïðè ïîðåçå êðîâü ìîæíî îñòàíîâèòü õîëîäíûì êîìïðåññîì, êîòîðûé íóæíî ìåíÿòü 

êàæäûå 3-5 ìèíóò äî ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ. 
Ì Ïðè âîñïàëåíèè ãëàç íàëîæèòå ãîðÿ÷èé âëàæíûé êîìïðåññ ÷óòü íèæå çàòûëêà. 

Ìîæíî òàêæå ïðîìûâàòü ãëàçà õîëîäíûì ÷àåì.
Ì Êîæíûé çóä ìîæåò âîçíèêàòü îò ìíîãèõ ïðè÷èí, íàïðèìåð îò àëëåðãè÷åñêîãî 

äåðìàòèòà, ò.å. ðåàêöèè îðãàíèçìà íà êàêèå-òî âåùåñòâà, êîòîðûå îí íå ïåðåíîñèò. 
Åñëè ýòî àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà öâåòåíèå ðàñòåíèé, òîãäà ìîæíî ÷àñòî ïîëîñêàòü 
ãîðëî è íîñ îáû÷íîé âîäîé 3 ðàçà â äåíü, ÷òîáû ñìûòü àëëåðãåíû. 

Ì Óøèáëåííîå ìåñòî íàäî ðàñòèðàòü õîëîäíîé âîäîé â òå÷åíèå ïîëó÷àñà íå 
îñòàíàâëèâàÿñü, à íà íî÷ü íàëîæèòü íà áîëüíîå ìåñòî ïîâÿçêó, ïðîïèòàííóþ 
õîëîäíîé ñîëåíîé âîäîé.   

Ì Ïðè ðàñòÿæåíèè ìûøö èëè ñóõîæèëèé íîãó èëè ðóêó íàäî îïóñòèòü â åìêîñòü ñ 
âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû íà 1,5-2 ÷àñà. Ïåðåâÿçàòü ñóñòàâ èëè ÷àñòü òåëà òàê, 
÷òîáû äâèæåíèÿ áûëè íåâîçìîæíû, íî íå ñëèøêîì òóãî.     

Ì Ïðè ãîëîâíîé áîëè, íåñïîêîéíîì ñíå íàäî âûïèòü íà íî÷ü ñòàêàí ãîðÿ÷åé âîäû, 
à çàòåì íàëîæèòü õîëîäíûé êîìïðåññ íà çàäíþþ ÷àñòü øåè è çàòûëêà èëè ñäåëàòü 
êðóãîâóþ ïîâÿçêó ñ ñîëåíîé âîäîé íà ëîá è çàòûëîê.

Ì Ïðè ñîòðÿñåíèè ìîçãà äî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàäî óëîæèòü 
ïîñòðàäàâøåãî è ïðèëîæèòü ê åãî çàòûëêó ïîëîòåíöå, ñìî÷åííîå õîëîäíîé âîäîé. 

Ì Ïðîñòóäà íà÷èíàåòñÿ ñ íàñìîðêà, êàøëÿ, ñëåçîòå÷åíèÿ. Ìîæíî ïðîìûâàòü 
íîñîãëîòêó ÷àåì èëè çàêàïûâàòü â íîñ ñîê ëóêà, ðàçâåäåííûé ïîïîëàì ñ êèïÿ÷åíîé 
âîäîé. ×èñòûé ëóêîâûé ñîê ìîæåò ñæå÷ü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñîãëîòêè.

Ì Ïðè ñèëüíîì íàñìîðêå çàëîæèòü â íîñ êóñî÷åê äîëüêè ÷åñíîêà è äûøàòü èì. À ïðè 
âèðóñíîé èíôåêöèè, êîãäà èç íîñà êàïàåò êàæäóþ ñåêóíäó, ìîæíî ïðîìûâàòü íîñ 
ðàçâåäåííûì ïîïîëàì ñ âîäîé ñîêîì ÷åñíîêà: çàêàïûâàòü åãî öåëîé ïèïåòêîé èëè 
çàëèâàòü â íîñ ÷àéíîé ëîæå÷êîé.

Ì Ïðè àíãèíå áîëèò ãîðëî, ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà. Íóæíî ïîëîñêàòü ãîðëî 
ñîëåâûì ðàñòâîðîì – ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè íà ñòàêàí òåïëîé âîäû. Ïîëîñêàòü êàæäûé 
÷àñ. Íî ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó – àíãèíà ñàìà íå ïðîõîäèò.                                          -

Â òþðüìå ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå – çàäà÷à íåâåðîÿòíîé ñëîæíîñòè. Íî ÷åëîâåê, áëàãîäàðÿ 
ñâîèì äóøåâíûì è èíòåëëåêòóàëüíûì ðåñóðñàì, ìîæåò íå òîëüêî âûæèâàòü â ñàìûõ ñëîæíûõ 
óñëîâèÿõ, íî è ñîõðàíÿòü ñâîå çäîðîâüå.
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58. Êàê ïðîâîäèòü îáåççàðàæèâàþùóþ 
óáîðêó â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå?

Äàííûå ïðàâèëà 
óíèâåðñàëüíû 
è íåîáõîäèìû 
äëÿ âñåõ ëþäåé, 
íåñìîòðÿ íà èõ 
ñòàòóñ, ÷òîáû 
èçáåæàòü 
çàðàæåíèÿ 
èíôåêöèîííûìè 
áîëåçíÿìè è 
ìèêðîáàìè 

Ñðåäñòâà 
îáåççàðàæèâà-
íèÿ

×åãî áîèòñÿ 
âèðóñ ÂÈ×?

Êàê ÷àñòî ìåíÿòü 
ïîñòåëüíîå 
áåëüå?

Цитата:

Ðàçíèöà ìåæäó óáîðêîé è îáåççàðàæèâàíèåì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè óáîðêå óäàëÿþò 
òîëüêî çàãðÿçíåíèÿ, à ïðè îáåççàðàæèâàíèè óíè÷òîæàþò âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ 
áîëåçíåé (â òîì ÷èñëå è ÂÈ×) ïðè ïîìîùè îáåççàðàæèâàþùèõ ñðåäñòâ. 

Êàê íóæíî ïðîâîäèòü óáîðêó äîìà èëè ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà?
Ì Óäàëèòü çàãðÿçíåíèå ñ êðîâüþ ñ ïîìîùüþ ñàëôåòîê (ëó÷øå âñåãî áóìàæíûõ). 

Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ èõ íóæíî íåìåäëåííî ïîìåñòèòü â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò, 
òàê êàê îíè ñòàíîâÿòñÿ èíôèöèðîâàííûìè.

Ì Ïðîìûòü ïîâåðõíîñòü ãîðÿ÷åé âîäîé ñ èñïîëüçîâàíèåì îáû÷íîãî ìîþùåãî 
ñðåäñòâà (ìûëî èëè ñòèðàëüíûé ïîðîøîê).

Ì Îáðàáîòàòü ïîâåðõíîñòü îáåççàðàæèâàþùèì ñðåäñòâîì (òùàòåëüíî ïðîòåðåòü 
ïîâåðõíîñòü êóñêîì òêàíè, ñìî÷åííûì îáåççàðàæèâàþùèì ðàñòâîðîì, à çàòåì 
ñìûòü ÷èñòîé âîäîé).

Ì Îäíîðàçîâûå ïåð÷àòêè íóæíî âûáðîñèòü, ðåçèíîâûå êóõîííûå ïåð÷àòêè âûìûòü 
ìîþùèì ñðåäñòâîì è îáðàáîòàòü îáåççàðàæèâàþùèì ñðåäñòâîì, îïîëîñíóòü 
ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé è â çàâåðøåíèå òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè.

Êàêèå ñðåäñòâà îáåççàðàæèâàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü?
Ëó÷øå âñåãî ïðèîáðåòàòü ãîòîâûå îáåççàðàæèâàþùèå ñðåäñòâà â ìàãàçèíàõ èëè 
àïòåêàõ è èñïîëüçîâàòü èõ ïî èíñòðóêöèè.
Ì Ðàñòâîðû, ñîäåðæàùèå õëîð. Ïðîäàþùèåñÿ â ìàãàçèíàõ êîíöåíòðèðîâàííûå 

ðàñòâîðû õëîðà ñëåäóåò ðàçâîäèòü â ïðîïîðöèÿõ, óêàçàííûõ â èíñòðóêöèè. 
Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ðàñòâîðû õëîðà äëÿ îáðàáîòêè êîæè èëè ëå÷åíèÿ ðàí.

Ì Ñïèðòîñîäåðæàùèå îáåççàðàæèâàþùèå ñðåäñòâà. Ýòè ñðåäñòâà ñîäåðæàò 
ïðèáëèçèòåëüíî 70% ýòèëîâîãî ñïèðòà. Ïðåèìóùåñòâî èõ â òîì, ÷òî îíè 
îêàçûâàþò áûñòðûé ýôôåêò è íå âûçûâàþò ñèëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ êîæè. 
Íåäîñòàòîê æå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ãîðþ÷è, è ïîòîìó òðåáóþò 
îñòîðîæíîñòè â ïðèìåíåíèè. Ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ýòè ñðåäñòâà 
ìîãóò âûçûâàòü ïîâðåæäåíèÿ èñêóññòâåííûõ òêàíåé è ðàçäðàæåíèå êîæè. 
Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ñïèðò òåðÿåò ñâîþ àêòèâíîñòü ïðè êîíòàêòå ñ 
îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, òàêèìè êàê êðîâü èëè èñïðàæíåíèÿ, ïîýòîìó ïðè 
îáåççàðàæèâàíèè ñïèðòîì ñíà÷àëà íóæíî î÷èñòèòü ïîâåðõíîñòü.

Äåçèíôåêöèîííûå ñðåäñòâà è ñïîñîáû èõ ïðèãîòîâëåíèÿ:
2% ñîäîâûé ðàñòâîð  20 ã êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû íà 1 ë âîäû
2% ìûëüíî-ñîäîâûé ðàñòâîð 20 ã êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû 
    + 5 ã ñòèðàëüíîãî ïîðîøêà íà 1 ë âîäû
Ðàñòâîðû õëîðàìèíà:
0,5% ðàñòâîð   5 ã ñóõîãî õëîðàìèíà íà 1 ë âîäû
1% ðàñòâîð   10 ã ñóõîãî õëîðàìèíà íà 1 ë âîäû
2% ðàñòâîð                                      20 ã ñóõîãî õëîðàìèíà íà 1 ë âîäû 

ÂÈ× ïîãèáàåò ïðè âîçäåéñòâèè: 
Ì äîìàøíåãî îòáåëèâàòåëÿ (ãèïîõëîðèäà íàòðèÿ): 1 ÷àñòü íà 10 ÷àñòåé âîäû 

(ñâåæåïðèãîòîâëåííûé ðàñòâîð);
Ì ãëóòàðàëäåãèäà (ñâåæåïðèãîòîâëåííûé 2% ðàñòâîð);
Ì ôîðìàëèíà (ôîðìàëüäåãèäà) – 4% ðàñòâîð;
Ì 2,5% ïîëèâèäîí-éîäà (áåòàäèíà);
Ì 2% õëîðàìèíà;
Ì 6% ïåðåêèñè âîäîðîäà;
Ì ÂÈ× íå ïîãèáàåò îò àëêîãîëÿ, êîíöåíòðàöèè ìåíåå 70%, èëè äåòòîëà (ôåíîëà).

Ñìåíà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ: 
Ñìåíà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â 5-10 äíåé. Ñèëüíî çàãðÿçí¸ííîå 
ïîñòåëüíîå áåëü¸ çàìà÷èâàþò â 2% ðàñòâîðå ñîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû íà 6-12 
÷àñîâ ñ ïîñëåäóþùèì êèïÿ÷åíèåì 0,5-1 ÷àñ, çàòåì áåëü¸ ñòèðàþò, êàê îáû÷íî.    -

“Íåò íè÷åãî  ñòîëü íàñóùíîãî äëÿ íàñ, êàê ÷èñòîòà æèçíè, íè÷åãî ñòîëü ïðåêðàñíîãî, 
êàê áëàãîóñòðîåííàÿ æèçíü, íè÷åãî ñòîëü æåëàííîãî, êàê äîáðîäåòåëü” .

Èîàíí Çëàòîóñò



Паллиат
ивная пом

ощ
ь

65

59. Êàê ïðîâîäèòü óáîðêó äóøà, áàíè, 
òóàëåòà è êóõíè â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå?

Ïðàâèëà, 
êîòîðûå äîëæåí 

ñîáëþäàòü 
êàæäûé 

íåçàâèñèìî îò 
ÂÈ×-ñòàòóñà èëè 

íàëè÷èÿ äðóãèõ 
áîëåçíåé

Óáîðêà íà êóõíå 
è ïðèãîòîâëåíèå 

ïèùè

Óòèëèçàöèÿ 
áûòîâûõ îòõîäîâ

×åðåç ìî÷ó è  èñïðàæíåíèÿ íåëüçÿ çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, èñêëþ÷àÿ ñëó÷àè, 
êîãäà â âûäåëåíèÿõ ïðèñóòñòâóåò âèäèìàÿ êðîâü. Íî æåëàòåëüíî íå äîïóñòèòü 
çàðàæåíèÿ è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, íàïðèìåð êèøå÷íûìè 
èíôåêöèÿìè. Ýòè ïðàâèëà ïîëåçíî ñîáëþäàòü âñåì íåçàâèñèìî îò ÂÈ×-ñòàòóñà.
Ì Ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà âñåãäà ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì.
Ì Ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü âàííó, íóæíî âûìûòü åå ñ îáû÷íûì ìîþùèì ñðåäñòâîì.
Ì Âñåãäà èñïîëüçóéòå ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè âî âðåìÿ óáîðêè.
Ì Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòå óáîðêó òóàëåòà (åæåäíåâíî ïðè äèàðåå). Äëÿ ýòîãî ìîæíî 

èñïîëüçîâàòü ðàñòâîð õëîðà. Õëîðíóþ èçâåñòü ñëåäóåò çàñûïàòü â óíèòàç, à ïîë 
òóàëåòà è êðàÿ óíèòàçà îáðàáàòûâàòü 1% ðàñòâîðîì õëîðà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
áûòîâûå ñðåäñòâà: «Äîìåñòîñ», «Òóàëåòíûé óòåíîê» è äð. 

Ì Íàäâîðíûå óáîðíûå, ïîìîéíûå ÿìû, ìóñîðíûå ÿùèêè îðîøàþòñÿ ñíàðóæè è 
âíóòðè 5% ðàñòâîðîì õëîðàìèíà èëè 10% ðàñòâîðîì õëîðíîé èçâåñòè. Ôåêàëèè 
çàñûïàþò ñóõèì õëîðàìèíîì èëè õëîðíîé èçâåñòüþ. Íàïîëíåíèå âûãðåáà 
äîïóñêàåòñÿ ëèøü äî îòìåòêè íèæå óðîâíÿ ïîâåðõíîñòè íà 0,5 ì. Î÷èùàþò 
âûãðåáà 2-3 ðàçà â ãîä.

Ì Äóøåâûå êàáèíêè, òóàëåòû, ðàáî÷èå è ïîäñîáíûå ïîìåùåíèÿ îáðàáàòûâàþòñÿ 
îðîøåíèåì 1% ðàñòâîðîì õëîðàìèíà åæåíåäåëüíî ñ ïîñëåäóþùèì 
ïðîòèðàíèåì ÷èñòîé âåòîøüþ. 

Ì Ïîìåùåíèå áàíè íå íóæäàåòñÿ â îáðàáîòêå ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ 
ñðåäñòâ, òàê êàê ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû íå âûäåðæèâàþò âûñîêèõ 
òåìïåðàòóð. Åäèíñòâåííàÿ ðåêîìåíäàöèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé – ìûòüå ïîëîâ ìûëüíî-ñîäîâûì ðàñòâîðîì (20 ã ñîäû 
+ 5 ã ïîðîøêà «Ëîòîñ» íà 1 ë âîäû) è èíäèâèäóàëüíûå ðåçèíîâûå òàïî÷êè äëÿ 
ïîñåùåíèÿ áàíè. Â ïðåäáàííèêå îáðàáîòêà îáÿçàòåëüíà!

Ì Íå èñïîëüçóéòå îäíó è òó æå ïîëîâóþ òðÿïêó èëè ãóáêó äëÿ ìûòüÿ ïîëîâ â 
ðàçëè÷íûõ ïîìåùåíèÿõ, íàïðèìåð íà êóõíå è â òóàëåòå.

Ì Ïîëîâûå òðÿïêè ìîæíî ñòèðàòü â ãîðÿ÷åé âîäå ñî ñòèðàëüíûì ïîðîøêîì.
Ì Îáðàáîòêà ñóäíà: ñîäåðæèìîå âûëèâàþò â óíèòàç. Ïîòîì, åñëè ñóäíî ïðîìûòü 

ïðîòî÷íîé ãîðÿ÷åé âîäîé, îáåççàðàæèâàòü åãî íå íóæíî. Îäíèì ñóäíîì íå 
äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíûå ëþäè. 

Êàê ïðîâîäèòü óáîðêó  íà êóõíå?
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè ìîãóò ãîòîâèòü ïèùó êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ äðóãèõ, áåç 
îïàñåíèÿ çàðàçèòü òåõ, äëÿ êîãî ýòà åäà áóäåò ãîòîâèòüñÿ. Âñåì ëþäÿì íåçàâèñèìî 
îò ñòàòóñà íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà:
Ì Äî íà÷àëà ãîòîâêè íóæíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì.
Ì Ïðîáóéòå åäó êàæäûé ðàç ÷èñòîé ëîæêîé. Ýòî íåîáõîäèìî íå èç-çà ÂÈ×, à â 

ñâÿçè ñ âîçìîæíûì íàëè÷èåì äðóãèõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. 
Ì Êóõîííûìè ïðåäìåòàìè, íîæàìè è âèëêàìè, òàðåëêàìè, ñòàêàíàìè ìîæíî 

ïîëüçîâàòüñÿ âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ìûòü èõ íóæíî âñåãäà â ãîðÿ÷åé âîäå è 
ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì.

Ì Äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû èñïîëüçóéòå îáû÷íûå ìîþùèå ñðåäñòâà è îòäåëüíóþ (òîëüêî 
äëÿ ïîñóäû) ãóáêó (ìî÷àëêó).

Ì Ïî÷àùå ìîéòå êóõîííóþ ðàêîâèíó. Èñïîëüçóéòå äëÿ ýòîãî îòäåëüíóþ ãóáêó, 
êîòîðîé íå ìîåòå ïîñóäó.

Ì Íåîáõîäèìî èìåòü ðàçäåëüíûå ïîëîòåíöà äëÿ ïîñóäû è ðóê è îòäåëüíûå òðÿïêè 
äëÿ ïîëà èëè êóõîííîé ìåáåëè.

Ì Âîäó ïîñëå ìûòüÿ ïîëà íóæíî âûëèâàòü â òóàëåò, à íå â ðàêîâèíó íà êóõíå.
Ì Õîëîäèëüíèê íóæíî ðåãóëÿðíî ìûòü âîäîé ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì. Íå íóæíî 

ïîäîëãó õðàíèòü â íåì ïðîäóêòû.
Ì Äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü êèïÿ÷åíóþ èëè 

áóòûëèðîâàííóþ âîäó. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïðèîáðåòèòå ôèëüòð äëÿ âîäû.

Êàê ïîñòóïàòü ñ áûòîâûìè îòõîäàìè?
Èñïîëüçóéòå ïîëèýòèëåíîâûå ìåøêè  äëÿ ñáîðà áûòîâûõ îòõîäîâ. Èíôèöèðîâàííûé 
ìàòåðèàë (èìååòñÿ â âèäó ìàòåðèàë, êîòîðûé êîíòàêòèðîâàë ñ êðîâüþ, ñïåðìîé 
èëè âûäåëåíèÿìè âëàãàëèùà, íàïðèìåð ïðîêëàäêè, ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà) íóæíî 
ñëîæèòü â ïàêåò, çàêðûòü åãî è âëîæèòü âî âòîðîé ïàêåò. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû 
ìåøîê íå ðàñêðûëè äîìàøíèå æèâîòíûå – êîøêè èëè ñîáàêè. 



Схем
ы

66

60. Ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè â ñõåìàõ

1. Îáû÷íîå ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè

ÑD4
îò 800 

äî1200

“Ïåðèîä îêíà”
6-12 íåäåëü

Èíîãäà äî 15 ëåò è áîëüøå Ñòàäèÿ ÑÏÈÄà
2-5 ëåò áåç ÀÐÒ

Èíêóáàöèîííûé 
ïåðèîä

Áåññèìïòîìíàÿ 
(ëàòåíòíàÿ) ñòàäèÿ

Ñèìïòîìû 
ðàçâèòèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè:
- ïîòåðÿ âåñà;
- ëèõîðàäêà;
- ïîíîñ;
- ãåðïåñ;
- êàíäèäîç ðòà...

Ñòàäèÿ ÑÏÈÄà:
- òóáåðêóëåç;
- êðèïòîêîêêîâûé 
   ìåíèíãèò;
- ïíåâìîöèñòíàÿ 
   ïíåâìîíèÿ;
- ñëàáîóìèå;
- èñòîùåíèå;
- Ñàðêîìà
   Êàïîøè...

Êîë-âî ÑD4

Âèðóñíàÿ íàãðóçêà

ÑD4 
<350

ÑD4 
<200

2. Ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó ðåáåíêà, 
ðîäèâøåãîñÿ îò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîé ìàòåðè

Ñîáñòâåííûå àíòèòåëà 
ðåáåíêà, åñëè îí ÂÈ×+

Àíòèòåëà íà ÂÈ×
îò ìàòåðè

Ìîìåíò 
çàðàæåíèÿ

Âèðóñíàÿ íàãðóçêà ó ÂÈ×+ ðåáåíêà

Ðîæäåíèå 3 ìåñÿöà 6 ìåñÿöåâ 9 ìåñÿöåâ 12 ìåñÿöåâ 18 ìåñÿöåâ

Äåòè ðîæäàþòñÿ ñ àíòèòåëàìè ìàòåðè, ïîýòîìó òåñò íà àíòèòåëà áîëüøèíñòâà äåòåé, ðîæäåííûõ îò ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûõ ìàòåðåé, êàêîå-òî âðåìÿ áóäåò ïîëîæèòåëüíûì. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ó ðåáåíêà åñòü 
âèðóñ â êðîâè. Åñëè çàðàæåíèÿ íå ïðîèçîøëî, àíòèòåëà ïîñòåïåííî èñ÷åçíóò, è òåñò áóäåò îòðèöàòåëüíûì. 
Ðåáåíêó íåîáõîäèìî ïðîéòè ïîâòîðíûé àíàëèç íà ÂÈ× â ïîëòîðà ãîäà, ÷òîáû óñòàíîâèòü âåðíûé äèàãíîç.  

Ýòà ñõåìà ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íàáëþäàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, áåç ïðèåìà ÀÐÂ 
òåðàïèè. Ñ ïîìîùüþ ÀÐÒ ìîæíî ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü áåññèìïòîìíûé ïåðèîä, ïîäíÿòü êîëè÷åñòâî CD4 
è óäåðæàòü âèðóñíóþ íàãðóçêó íà íåîïðåäåëÿåìîì óðîâíå. 
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Çàêëþ÷åíèå

“Îäèí ÷åëîâåê ïðèøåë ê ìóäðåöó. Ýòîãî ÷åëîâåêà î÷åíü âîëíîâàë âîïðîñ î 
òîì, ÷òî òàêîå àä è ÷òî òàêîå ðàé… 

Ìóäðåö âçÿë âîïðîøàâøåãî çà ðóêó è ìîë÷à ïîâåë òåìíûìè ïåðåóëêàìè 
âî äâîðåö. ×åðåç æåëåçíûå âðàòà îíè  âîøëè â áîëüøîé çàë. Íàðîäó òàì 
áûëî âèäèìî-íåâèäèìî, áåäíûå è áîãàòûå, â ëîõìîòüÿõ è â îäåÿíèÿõ, 
óêðàøåííûõ äðàãîöåííûìè êàìíÿìè. Ïîñðåäè çàëà ñòîÿë íà îãíå îãðîìíûé 
êîòåë, â íåì êèïåë ñóï, îò âàðåâà øåë ïðèÿòíûé çàïàõ ïî âñåìó çàëó. Âîêðóã 
êîòëà òîëïèëèñü ëþäè ñ âïàëûìè ùåêàìè è ãëóáîêî çàïàâøèìè ãëàçàì, 
êàæäûé ñòàðàëñÿ ïîëó÷èòü ñâîþ ïîðöèþ ñóïà. Ñïóòíèê ìóäðåöà ïîðàçèëñÿ, 
êîãäà óâèäåë, ÷òî ó êàæäîãî èç ýòèõ ëþäåé â ðóêàõ – ïî îãðîìíîé ëîæêå, 
âåëè÷èíîé ñ íåãî ñàìîãî, è ëèøü íà ñàìîì êîíöå ÷åðåíêà ýòèõ îãðîìíûõ 
ëîæåê èìåëàñü äåðåâÿííàÿ ðó÷êà,  îñòàëüíàÿ æå ÷àñòü ÷åðåíêà ëîæêè, 
ñîäåðæèìîå êîòîðîé ìîãëî áû íàñûòèòü ëþáîãî ÷åëîâåêà, áûëà æåëåçíîé 
è íåñòåðïèìî ãîðÿ÷åé îò ñóïà. Ñ æàäíîñòüþ ãîëîäíûå ëþäè òûêàëè ñâîèìè 
ëîæêàìè â êîòëå, êàæäûé õîòåë ïîëó÷èë ñâîþ äîëþ, íî íèêîìó ýòî íå 
óäàâàëîñü. Îíè ñ òðóäîì âûòàñêèâàëè òÿæåëûå ëîæêè èç ñóïà, íî òàê êàê 
òå áûëè ñëèøêîì äëèííûå, òî è ñèëüíåéøèå íå ìîãëè îòïðàâèòü èõ â ðîò. 
Ñàìûå ðåòèâûå îáæèãàëè ðóêè è ëèöî è, îõâà÷åííûå æàäíîñòüþ, îáëèâàëè 
ñóïîì ïëå÷è ñîñåäåé, ñ ðóãàíüþ îíè íàáðàñûâàëèñü äðóã íà äðóãà è äðàëèñü 
òåìè æå ëîæêàìè, êîòîðûìè áû ìîãëè óòîëèòü ãîëîä. Ìóäðåö âçÿë ñâîåãî 
ñïóòíèêà çà ðóêó è ñêàçàë: “Âîò ýòî – àä!”

Îíè ïîêèíóëè çàë è âñêîðå óæå íå ñëûøàëè àäñêèõ âîïëåé. Ïîñëå äîëãèõ 
ñòðàíñòâèé ïî òåìíûì ïåðåõîäàì îíè âîøëè â äðóãîé çàë. Çäåñü òîæå áûëî 
ìíîãî ëþäåé. Ïîñðåäè çàëà òàêæå ñòîÿë êîòåë ñ êèïÿùèì ñóïîì. Ó êàæäîãî 
áûëî ïî òàêîé æå ãðîìàäíîé ëîæêå â ðóêå, íî ëþäè áûëè óïèòàííûìè, 
â çàëå ëèøü ñëûøàëèñü òèõèå äðóæåëþáíûå ãîëîñà è çâóêè îêóíàåìûõ 
ëîæåê. Ëþäè ïîäõîäèëè ïàðàìè, îäèí îêóíàë ëîæêó è êîðìèë äðóãîãî, 
åñëè æå äëÿ êîãî-íèáóäü ëîæêà îêàçûâàëàñü ñëèøêîì òÿæåëîé, òî äðóãàÿ 
ïàðà ïîìîãàëà ñâîèìè ëîæêàìè, òàê ÷òî êàæäûé ìîã ñïîêîéíî åñòü. Êàê 
òîëüêî íàñûùàëñÿ îäèí, åãî ìåñòî çàíèìàë äðóãîé. Ìóäðåö ñêàçàë ñâîåìó 
ñïóòíèêó: “À âîò ýòî – ðàé!”

Ïî÷åìó Áîã äîïóñêàåò ñòðàäàíèÿ? 
Ýòî – âîïðîñ óæå äàâíî ñòàë ðèòîðè÷åñêèì. 
Â íàøó ýïîõó ïàíäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà îí åùå è åùå ðàç ïîäíèìàåòñÿ â êîíòåêñòå  
âçàèìîïîìîùè, ëþáâè è ïðèíÿòèÿ.                                                                                     -

Áîã åñòü Ëþáîâü, Ëþáîâü äåéñòâåííàÿ, èíèöèàòèâíàÿ è  æåðòâåííàÿ. Êàêóþ 
ëþáîâü ìû íåñåì â ìèð, â êîòîðîì æèâåì?
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1.1. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ äëÿ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

Á
Î
Ë
Ü
Ø

Å
Ó
Ì
Å
Ð
Å
Í
Í
Î

Ì
Å
Í
Ü
Ø

Å

ÍÀÏÈÒÊÈ
Êàê ìèíèìóì 10 ÷àøåê â äåíü

ÕËÅÁÍÛÅ, ÊÐÓÏßÍÛÅ ÈÇÄÅËÈß,
ÌÀÊÀÐÎÍÛ

ÆÈÐÛ, ÌÀÑËÎ
È ÑËÀÄÊÎÅ

Óïîòðåáëÿéòå
óìåðåííî!

ÌßÑÎ, ÏÒÈÖÀ, 
ÐÛÁÀ, ÑÎß, ßÉÖÀ, 

ÁÎÁÛ, ÃÎÐÎÕ, 
ÎÐÅÕÈ

3 ðàçà â äåíü

ÎÂÎÙÈ
3 ðàçà 
â äåíü

ÌÎËÎÊÎ, ÑÛÐÛ, 
ÉÎÃÓÐÒÛ, 
ÏÐÎÄÓÊÒÛ Ñ 
ÊÀËÜÖÈÅÌ
3 ðàçà â äåíü

ÔÐÓÊÒÛ
3 ðàçà 
â äåíü

ÏÅÐÅÂÅÐÍÓÒÀß 
ÏÈÐÀÌÈÄÀ 

ÏÈÒÀÍÈß
Íàøà èíôîðìàöèÿ ïî 

ïèòàíèþ ðàñïîëîæåíà 
â âèäå ïåðåâåðíóòîé 

ïèðàìèäû, à íå 
ñòàíäàðòíîé ïèðàìèäû, 

êîòîðóþ âû óæå ìîãëè 
ãäå-íèáóäü âèäåòü. Ìû 

èñïîëüçîâàëè ïåðåâåðíóòóþ 
ïèðàìèäó ïî äâóì ïðè÷èíàì: 

âî-ïåðâûõ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî ïèòàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè 

ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
îòëè÷àþòñÿ îò ïîòðåáíîñòåé 

äðóãèõ ëþäåé; âî-âòîðûõ, 
÷òîáû íåìåäëåííî ïðèâëå÷ü 

âàøå âíèìàíèå ê ñàìûì âàæíûì 
ïèòàòåëüíûì ýëåìåíòàì íà÷èíàÿ ñ 

æèäêîñòè è êîìïëåêñíûõ óãëåâîäîâ. 
×òîáû èñïîëüçîâàòü ýòó ïèðàìèäó, 

íà÷èíàéòå ñâåðõó ñ æèäêîñòåé è 
äâèãàéòåñü âíèç, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà 

êîëè÷åñòâà íà êàæäîì óðîâíå.

Õîòÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ è òàáëèöà ïîäîáðàíû 
äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, íåîáõîäèìî 

ïîìíèòü, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè 
ìîãóò îòëè÷àòüñÿ. 

Êîììåíòàðèè ê ïèðàìèäå:
Ì Ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè. Æèäêîñòü ðåãóëèðóåò ýëåêòðè÷åñêóþ çàðÿäêó è ïîòîê âîäû â êëåòêàõ, 

îáåñïå÷èâàåò æèçíåííóþ ñðåäó âñåõ êëåòîê. Óâåëè÷üòå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè ïðè ëèõîðàäêå, 
ðâîòå èëè äèàðåå, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îáåçâîæèâàíèþ. Æèäêîñòü ýòî íå òîëüêî âîäà, íî è 
ñîêè, íåêòàðû, êîêòåéëè è ïð.

Ì Óãëåâîäû. Óãëåâîäû äîñòàâëÿþò è ðåãóëèðóþò ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîääåðæàíèÿ è 
âîññòàíîâëåíèÿ ìàññû òåëà è ñîïðîòèâëåíèÿ óñòàëîñòè. Èñòî÷íèêîì êîìïëåêñíûõ óãëåâîäîâ 
ÿâëÿþòñÿ êóêóðóçà, êàðòîôåëü, ìàêàðîíû, ðèñ, ãîòîâûå ñóõèå çàâòðàêè, õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ 
(èç ìóêè 1, 2 ñîðòîâ ïøåíèöû, ðæàíî-ïøåíè÷íîé è ðæàíîé ñâåæåé âûïå÷êè), êàøè. Îãðàíè÷üòå 
ïðîñòûå óãëåâîäû, êîòîðûå íå ïèòàòåëüíû: ñàõàð, ñèðîïû, æåëå è ïð.

Ì Áåëêè. Áåëêè ïîääåðæèâàþò èììóííóþ ñèñòåìó è ïîìîãàþò ïðîòèâîñòîÿòü èíôåêöèè. Îíè 
íåîáõîäèìû äëÿ ðîñòà è ïîñòðîåíèÿ íîâûõ òêàíåé, â òîì ÷èñëå ìûøå÷íîé. Ïîòðåáíîñòü 
îðãàíèçìà â áåëêàõ âîçðàñòàåò âî âðåìÿ ñòðåññà, ëèõîðàäêè èëè èíôåêöèè. Ïðÿìûå áåëêè 
(ëó÷øèé âûáîð): ïîñòíîå ìÿñî, ìÿñî ïòèöû, ÿéöà, ðûáà, áîáîâûå (ôàñîëü è ãîðîõ), íåæèðíîå 
ìîëîêî, íåæèðíûé éîãóðò, òâîðîã, íåæèðíûå ñûðû. 

Ì Æèðû. Èçáûòîê æèðîâ íå äîáàâèò çäîðîâüÿ íèêîìó. Ïèùà, áîãàòàÿ æèðàìè, ÷àñòî áåäíà äðóãèìè 
ïèòàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè. Êðîìå òîãî, æèðíóþ ïèùó òðóäíî ïåðåâàðèòü, è êàê ñëåäñòâèå, - 
ïðîÿâëåíèå òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, çàïîð, óñòàëîñòü è ïîòåðÿ àïïåòèòà, 
òîëüêî óñèëèòñÿ. Ìîíîíåíàñûùåííûå æèðû, òàêèå êàê îëèâêîâîå, àðàõèñîâîå è ðàïñîâîå ìàñëà, 
– ñàìûå ëó÷øèå òèïû æèðîâ. Ïîòðåáëåíèå æèðà ìîæíî óìåíüøèòü, åñëè óïîòðåáëÿòü êóðèöó è 
èíäåéêó áåç êîæè, ðûáó âìåñòî ìÿñà è óìåíüøèòü èëè ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò æàðåíîé ïèùè è 
âûïå÷êè ñ ïðèìåíåíèåì íàñûùåííûõ æèðîâ.
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Совет:

1.2. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ äëÿ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

×òî ëó÷øå? Âûáèðàéòå:
ðæàíîé õëåá âìåñòî áàòîíà è ïèðîæêîâ; âàðåíóþ è ïàðíóþ ïèùó âìåñòî æàðåíîé 
è êîï÷åíîé; ãîâÿäèíó âìåñòî ñâèíèíû; êóðèöó âìåñòî óòêè; ìÿñî âìåñòî êîíñåðâû, 
êîëáàñû è ñàëà; êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè âìåñòî ïàðíîãî ìîëîêà è ñìåòàíû; 
îëèâêîâîå ìàñëî âìåñòî ìàéîíåçà; íåæèðíûå âèäû ðûá âìåñòî êîíñåðâ è ïðåñåðâ; 
òóøåíûå îâîùè âìåñòî ìàðèíîâàííûõ; ìåä è âàðåíüå âìåñòî êîíôåò, øîêîëàäà è 
ñäîáíûõ èçäåëèé; ÷àé (íå «÷èôèðü»), ñîê è ìèíåðàëêó âìåñòî êîôå è ëèìîíàäà. 

Ñîâåòû ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè:
Ì Íå ðàçìîðàæèâàéòå ïðîäóêòû ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ðàçìîðàæèâàéòå çàìîðîæåííûå 

ìÿñî, ðûáó, ÿè÷íûå ïðîäóêòû è ïòèöó â õîëîäèëüíèêå èëè â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Íèêîãäà 
ïîâòîðíî íå ðàçìîðàæèâàéòå ðàçìîðîæåííûå ìÿñîïðîäóêòû. 

Ì Âñåãäà ïðîâåðÿéòå, ñâàðèëèñü ëè ÿéöà, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò áûòü çàðàæåíû ñàëüìîíåëëîé 
– áàêòåðèåé, êîòîðàÿ îòðàâëÿåò ïèùó. 

Ì Âàðèòå ìÿñî, ïòèöó è ðûáó äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè, ïîêà íå óâèäèòå ÷èñòûé ïðîçðà÷íûé ñîê. 
Ì Èñïîëüçóéòå òîëüêî ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. 
Ì Òùàòåëüíî ìîéòå ñûðûå ôðóêòû è îâîùè ïåðåä åäîé èëè ïðèãîòîâëåíèåì. Èñïîëüçóéòå 20 

êàïåëü 2%-ãî ðàñòâîðà éîäà íà 4 ëèòðà âîäû. Äàéòå ðàñòâîðó ïîñòîÿòü 10 ìèíóò, çàòåì âûìîéòå 
â íåì îâîùè èëè ôðóêòû, ïîòîì õîðîøåíüêî ïðîìîéòå âîäîé. Éîä ìîæåò èçìåíèòü öâåò îâîùåé 
è ôðóêòîâ, íî ýòî áåçâðåäíî. Î÷èùåíèå ôðóêòîâ è îâîùåé îò êîæóðû ïîìîæåò ñíèçèòü ðèñê 
çàðàæåíèÿ, íî è ïåðåä ÷èñòêîé èõ íåîáõîäèìî ïîìûòü. 

Ì Èìåéòå ïîä ðóêîé íåñêîëüêî ðàçäåëî÷íûõ äîñîê. Îäíó èñïîëüçóéòå äëÿ ìÿñà, äðóãóþ äëÿ ðûáû, 
îòäåëüíóþ äëÿ ñûðûõ îâîùåé è ôðóêòîâ è îäíó äëÿ ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ. Âñåãäà òùàòåëüíî ìîéòå 
äîñêè äî è ïîñëå èõ èñïîëüçîâàíèÿ. 

Ì Íå ïðîáóéòå ïèùó â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ëèáî êàæäûé ðàç äëÿ ýòîãî èñïîëüçóéòå ÷èñòóþ 
ëîæêó. Ìèêðîîðãàíèçìû èç ðîòîâîé ïîëîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê áûñòðîé ïîð÷å ïðîäóêòà. 

Ì Òùàòåëüíî ðàçîãðåâàéòå îñòàòêè ïèùè ïðè òåìïåðàòóðå 90-100Ñ. Âûáðàñûâàéòå âñå ïðîäóêòû, 
âêëþ÷àÿ ñûð, ñ ìàëåéøèìè íàìåêàìè íà ïëåñåíü. 

Ì Êîãäà âû åäèòå âíå äîìà, áóäüòå ðàçáîð÷èâû. Ñïðàøèâàéòå î ñâåæåñòè ïðîäóêòîâ è ñïîñîáàõ 
ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïðîñèòå ïðîæàðèòü ìÿñî, ðûáó è ïòèöó. Èçáåãàéòå ñàëàò-áàðîâ, ïîòîìó ÷òî âû 
íå ìîæåòå áûòü óâåðåíû â òîì, êàê è êîãäà áûëè ïðèãîòîâëåíû è õðàíèëèñü ýòè ôðóêòû è îâîùè. 
Èçáåãàéòå ðåñòîðàíîâ, â êîòîðûõ ÷åëîâåê, èìåþùèé äåëî ñ äåíüãàìè, ó÷àñòâóåò â ïðèãîòîâëåíèè 
ïèùè. 

Ì Åñëè ñîìíåâàåòåñü, òî ëó÷øå âûáðîñüòå!

Ïðîäóêòû, êîòîðûõ ñëåäóåò èçáåãàòü:
Ì Ñûðîå èëè íåïðîæàðåííîå ìÿñî, ïòèöà è ðûáà.
Ì Ñûðûå èëè âñìÿòêó ÿéöà è áëþäà, ñîäåðæàùèå ñûðûå ÿéöà (ñûðîå òåñòî, äîìàøíèé ìàéîíåç…). 

Çàìåíèòåëåì ñûðûõ ÿèö ìîæåò ñòàòü ïàñòåðèçîâàííûé ÿè÷íûé ïîðîøîê èëè çàìåíèòåëü. 
Ì Ñûðûå íåìûòûå ïðîäóêòû.
Ì Ôðóêòû èëè îâîùè ñ ïëåñåíüþ èëè ñ ìÿãêèìè ïÿòíàìè. 
Ì Õëåá è ñûð ñ ïëåñåíüþ – âûáðîñüòå âñþ áóëêó èëè êóñîê ñûðà, ïîòîìó ÷òî ñïîðû ïëåñåíè ìîãóò 

ïðîíèêàòü ãëóáîêî, è âû ìîæåòå èõ íå çàìåòèòü. 
Ì Ñûðû, ïðèãîòîâëåííûå ñ ïëåñåíüþ, òàêèå êàê ãîëóáîé èëè Ðîøôîð, îñîáåííî åñëè ó âàñ íèçêîå 

÷èñëî Ò-êëåòîê. 
Ì Íåïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. 
Ì Ïðîäóêòû èç õîëîäèëüíèêà, êîòîðûå íàõîäèëèñü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå áîëåå ÷àñà. 
Ì Äîìàøíèå êîíñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû è êîï÷åíîñòè, òàê êàê ñóùåñòâóåò ðèñê òîãî, ÷òî ýòè 

ïðîäóêòû áûëè ïðèãîòîâëåíû ñ íàðóøåíèåì òåõíîëîãèè. 
Ì Ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû èëè æèäêîñòè ñ ïðîñðî÷åííûì ñðîêîì õðàíåíèÿ.
Ì Íåêèïÿ÷åíàÿ âîäà. Âîäîïðîâîäíàÿ âîäà ìîæåò ñîäåðæàòü ìèêðîîðãàíèçìû, êàê êðèïòîñïîðèäèÿ 

è ëÿìáëèÿ. Ñëåäóåò êèïÿòèòü, ôèëüòðîâàòü èëè ïîêóïàòü ïèòüåâóþ âîäó äëÿ óïîòðåáëåíèÿ, âêëþ÷àÿ 
òó, ÷òî âû èñïîëüçóåòå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëüäà, ñîêîâ, ìûòüÿ ôðóêòîâ è îâîùåé, ÷èñòêè çóáîâ.



ПРИЛОЖ
ЕНИЕ

70

2.1. Ïðàâîâàÿ çàùèòà ëþäåé, æèâóùèõ
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

Ôåäåðàëüíûé çàêîí
¹38-ÔÇ îò 30.03.1995 ã.
«Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî 
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ( ÂÈ×-èíôåêöèè)»
(ñ èçìåíåíèÿìè îò 12 àâãóñòà 1996 ã., 9 ÿíâàðÿ 1997 ã., 7 àâãóñòà 2000 ã.) (èçâëå÷åíèå)

Ñòàòüÿ 4. Ãàðàíòèè ãîñóäàðñòâà.
1. Ãîñóäàðñòâîì ãàðàíòèðóåòñÿ:
Ì Ðåãóëÿðíîå èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ÑÌÈ, î äîñòóïíûõ ìåðàõ 

ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè;
Ì Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè íà òåððèòîðèè ÐÔ;
Ì Ïðîèçâîäñòâî ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå êîíòðîëü 

çà áåçîïàñíîñòüþ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé è òêàíåé, èñïîëüçóåìûõ 
â äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è íàó÷íûõ öåëÿõ;

Ì Äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå è 
àíîíèìíîãî, ñ ïðåäâàðèòåëüíûì è ïîñëåäóþùèì êîíñóëüòèðîâàíèåì è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñ-
íîñòè êàê äëÿ îñâèäåòåëüñòâóåìîãî, òàê è äëÿ ëèöà, ïðîâîäÿùåãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèå;

Ì Áåñïëàòíîå ïðåäîñòàâëåíèå âñåõ âèäîâ êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, áåñïëàòíîå ïîëó÷åíèå èìè ìåäèêàìåíòîâ ïðè 
ëå÷åíèè â àìáóëàòîðíûõ èëè ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå èõ áåñïëàòíûé ïðîåçä ê ìåñòó 
ëå÷åíèÿ è îáðàòíî â ïðåäåëàõ ÐÔ;

Ì Ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×-èíôåêöèè;
Ì Âêëþ÷åíèå â ó÷åáíûå ïðîãðàììû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé òåìàòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïî 

íðàâñòâåííîìó è ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ;
Ì Ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, ïîëó÷åíèå èìè îáðàçîâàíèÿ, èõ 

ïåðåêâàëèôèêàöèÿ è òðóäîóñòðîéñòâî;
Ì Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-

èíôåêöèè;
Ì Ðàçâèòèå ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðåãóëÿðíûé îáìåí èíôîðìàöèåé â ðàìêàõ 

ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.
2. Îñóùåñòâëåíèå óêàçàííûõ ãàðàíòèé âîçëàãàåòñÿ íà ôåäåðàëüíûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, 
ñóáúåêòîâ ÐÔ è îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ  â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ êîìïåòåíöèåé.

Ñòàòüÿ 5. Ãàðàíòèè ñîáëþäåíèÿ ïðàâ è ñâîáîä ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.
1. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå – ãðàæäàíå ÐÔ îáëàäàþò íà å¸ òåððèòîðèè âñåìè ïðàâàìè è ñâîáîäàìè è 
íåñóò îáÿçàííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ, çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ è çàêîíîäàòåëüñòâîì 
ñóáúåêòîâ ÐÔ.
2. Ïðàâà è ñâîáîäû ãðàæäàí ÐÔ ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè 
òîëüêî Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì.

Ñòàòüÿ 7. Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.
1. Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíèöèïàëüíîé 
èëè ÷àñòíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ â òîì ÷èñëå ñîîòâåòñòâóþùåå 
ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ëèöåíçèè, ïðåäîñòàâëÿåìîé â 
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.
2. Âûäà÷à îôèöèàëüíîãî äîêóìåíòà î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ÂÈ×-èíôåêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ó÷ðåæäåíèÿìè ãîñóäàðñòâåííîé èëè ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.
3. Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîâîäèòñÿ äîáðîâîëüíî, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, 
ïðåäóñìîòðåííûõ ñòàòüåé 9.
4. Ëèöî, ïðîõîäÿùåå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, èìååò ïðàâî íà ïðèñóòñòâèå ïðè ýòîì 
ñâîåãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Îôîðìëåíèå ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïðîèçâîäèòñÿ â ïîðÿäêå, 
óñòàíîâëåííîì ãðàæäàíñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.
5. Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ â âîçðàñòå äî 14 ëåò è ëèö, ïðèçíàííûõ â 
óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå íåäååñïîñîáíûìè, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ   ïî ïðîñüáå èëè ñ ñîãëàñèÿ 
èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, êîòîðûå èìåþò ïðàâî ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêîãî 
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. 
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6. Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàí ïðîâîäèòñÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì è ïîñëåäóþùèì 
êîíñóëüòèðîâàíèåì ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè.
7. Â ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèå 
ãðàæäàí ÐÔ ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî.

Ñòàòüÿ 8. Äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå. 
1. Ìåä. îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíèöèïàëüíîé è ÷àñòíîé ñèñòåì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ äîáðîâîëüíî ïî ïðîñüáå îñâèäåòåëüñòâóåìîãî ëèöà èëè ñ åãî ñîãëàñèÿ, 
à â ñëó÷àÿõ, óêàçàííûõ â ï. 5 ñò. 7, - ïî ïðîñüáå èëè ñ ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. 
2. Ïî æåëàíèþ îñâèäåòåëüñòâóåìîãî ëèöà äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ìîæåò 
áûòü àíîíèìíûì.

Ñòàòüÿ 9. Îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå  îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.
1. Îáÿçàòåëüíîìó ìåä. îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ ïîäëåæàò äîíîðû êðîâè, áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, 
îðãàíîâ è òêàíåé.
2. Ëèöà, îòêàçàâøèåñÿ îò îáÿçàòåëüíîãî ìåä. îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, íå ìîãóò áûòü äîíîðàìè êðîâè, 
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, îðãàíîâ è òêàíåé.
3. Ðàáîòíèêè îòäåëüíûõ ïðîôåññèé, ïðîèçâîäñòâ, ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, ïåðå÷åíü 
êîòîðûõ óòâåðæäàåòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ, ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíîå ìåä. îñâèäåòåëüñòâîâàíèå äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäîñìîòðîâ.
4. Ïðàâèëà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè îñóùåñòâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå ìåä. îñâèäåòåëüñòâîâàíèå 
ëèö â öåëÿõ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, 
óñòàíàâëèâàþòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ è ïåðåñìàòðèâàþòñÿ èì íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïÿòü ëåò.
5. Ïðàâèëà îáÿçàòåëüíîãî ìåä. îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, 
óñòàíàâëèâàþòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ è ïåðåñìàòðèâàþòñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïÿòü ëåò.

Ñòàòüÿ 11. Ïîñëåäñòâèÿ âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.
1. Ãðàæäàíå ÐÔ â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè íå ìîãóò áûòü äîíîðàìè êðîâè, áèîëî-
ãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, îðãàíîâ è òêàíåé.
2. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó èíîñòðàííûõ ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà îíè ïîäëåæàò 
äåïîðòàöèè èç ÐÔ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ñòàòüÿ 12. Ïðàâî íà ïîâòîðíîå ìåä. îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.
Ëèöî, ïðîøåäøåå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, èìååò ïðàâî íà ïîâòîðíîå ìåä. îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â òîì 
æå ó÷ðåæäåíèè, à òàêæå â èíîì ó÷ðåæäåíèè ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíèöèïàëüíîé èëè ÷àñòíîé ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ñâîåìó âûáîðó íåçàâèñèìî îò ñðîêà, ïðîøåäøåãî ñ ìîìåíòà ïðåäûäóùåãî 
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Ñòàòüÿ 13. Ïðàâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ ìåä. 
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.
1. Ëèöî, ó êîòîðîãî âûÿâëåíà ÂÈ×-èíôåêöèÿ, óâåäîìëÿåòñÿ ðàáîòíèêîì ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîâîäèâøåãî 
ìåä. îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, î ðåçóëüòàòàõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ìåð 
ïðåäîñòîðîæíîñòè  ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, î ãàðàíòèÿõ ñîáëþäåíèÿ 
ïðàâ  è ñâîáîä ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, à òàêæå îá óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñòàâëåíèå â 
îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ëèáî çàðàæåíèå äðóãîãî ëèöà.
2. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó íåñîâåðøåííîëåòíåãî â âîçðàñòå äî 18 ëåò, à òàêæå ó 
ëèö, ïðèçíàííûõ â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå íå äååñïîñîáíûìè, ðàáîòíèêè ó÷ðåæäåíèé, 
óêàçàííûõ â ïóíêòå ïåðâîì íàñòîÿùåé ñòàòüè, óâåäîìëÿþò îá ýòîì ðîäèòåëåé èëè èíûõ çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé óêàçàííûõ ëèö.
3. Ïîðÿäîê óâåäîìëåíèÿ ëèö, óêàçàííûõ â ïóíêòàõ ïåðâîì è âòîðîì íàñòîÿùåé ñòàòüè, î âûÿâëåíèè 
ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé 
âëàñòè.

Ñòàòüÿ 14. Ïðàâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïðè îêàçàíèè èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì îêàçûâàþò íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ âñå âèäû ìåä. ïîìîùè ïî êëèíè÷åñêèì 
ïîêàçàíèÿì, ïðè ýòîì îíè ïîëüçóþòñÿ âñåìè ïðàâàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ 
îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí.
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2.3. Ïðàâîâàÿ çàùèòà ëþäåé, æèâóùèõ
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

Ñòàòüÿ 15. Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè.
Ñîîòâåòñòâóþùèå ôåäåðàëüíûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, êîîðäèíèðóþùèå íàó÷íûå 
èññëåäîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþò ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå âíîñÿò íà óòâåðæäåíèå ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ïðîåêò 
ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè â ÐÔ.

Ñòàòüÿ 17. Çàïðåò íà îãðàíè÷åíèå ïðàâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.
Íå äîïóñêàþòñÿ óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû, îòêàç â ïðèåìå íà ðàáîòó, îòêàç â ïðèåìå â îáðàçîâàòåëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùèå ìåä. ïîìîùü, à òàêæå îãðàíè÷åíèå èíûõ ïðàâ è çàêîííûõ 
èíòåðåñîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè, ðàâíî êàê è 
îãðàíè÷åíèÿ æèëèùíûõ è èíûõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ÷ëåíîâ ñåìåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, 
åñëè èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî íàñòîÿùèì ôåäåðàëüíûì çàêîíîì.

Ñòàòüÿ 18. Ïðàâà ðîäèòåëåé, äåòè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, à òàêæå èíûõ 
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
1. Ðîäèòåëè, äåòè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, à òàêæå èíûå çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ èìåþò ïðàâî íà:
Ì Ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ñ äåòüìè â âîçðàñòå äî 15 ëåò â ñòàöèîíàðå ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùåãî 

ìåä. ïîìîùü, ñ âûïëàòîé çà ýòî âðåìÿ ïîñîáèé ïî ãîñóäàðñòâåííîìó ñîöèàëüíîìó 
ñòðàõîâàíèþ;

Ì Áåñïëàòíûé ïðîåçä îäíîãî èç ðîäèòåëåé èëè èíîãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîãî íåñîâåðøåííîëåòíåãî â âîçðàñòå äî 16 ëåò ïðè åãî ñîïðîâîæäåíèè ê ìåñòó 
ëå÷åíèÿ è îáðàòíî;

Ì Ñîõðàíåíèå íåïðåðûâíîãî òðóäîâîãî ñòàæà çà îäíèì èç ðîäèòåëåé èëè èíûì çàêîííûì 
ïðåäñòàâèòåëåì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî íåñîâåðøåííîëåòíåãî â âîçðàñòå äî 18 ëåò â 
ñëó÷àå óâîëüíåíèÿ ïî óõîäó çà íèì è ïðè óñëîâèè ïîñòóïëåíèÿ íà ðàáîòó äî äîñòèæåíèÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèì óêàçàííîãî âîçðàñòà;

Ì Âðåìÿ óõîäà çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íåñîâåðøåííîëåòíèì âêëþ÷àåòñÿ â îáùèé òðóäîâîé 
ñòàæ;

Ì Âíåî÷åðåäíîå ïðåäîñòàâëåíèå æèëûõ ïîìåùåíèé â äîìàõ ãîñóäàðñòâåííîãî, ìóíèöèïàëüíîãî 
èëè îáùåñòâåííîãî æèëèùíîãî ôîíäà â ñëó÷àå, åñëè îíè íóæäàþòñÿ â óëó÷øåíèè æèëèùíûõ 
óñëîâèé è åñëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé íåñîâåðøåííîëåòíèé  â âîçðàñòå äî 18 ëåò ïðîæèâàåò 
ñîâìåñòíî ñ íèìè.

2. Çàêîíàìè è èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè ñóáúåêòîâ ÐÔ ìîãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ è 
äðóãèå ìåðû ñîöèàëüíîé çàùèòû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Ñòàòüÿ 19. Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íåñîâåðøåííîëåòíèì â âîçðàñòå äî 18 ëåò íàçíà÷àþòñÿ ñîöèàëüíûå ïåíñèè, 
ïîñîáèÿ è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ëüãîòû, óñòàíîâëåííûå äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ, 
à ëèöàì, îñóùåñòâëÿþùèì óõîä çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè íåñîâåðøåííîëåòíèìè, âûïëà÷èâàåòñÿ 
ïîñîáèå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì-èíâàëèäîì â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.

Ñòàòüÿ 20. Âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ëèö, çàðàæåííûõ âèðóñîì 
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ïðè îêàçàíèè èì ìåä. ïîìîùè ìåä. ðàáîòíèêàìè.
Âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ëèö, çàðàæåííûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà 
â ðåçóëüòàòå íåíàäëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé ìåä. ðàáîòíèêàìè 
ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ìåä. ïîìîùü, ïðîèçâîäèòñÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ãðàæäàíñêèì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.

Ïðåçèäåíò ÐÔ, Á. Åëüöèí
Ìîñêâà, Êðåìëü. 30 ìàðòà 1995 ã. ¹38-ÔÇ

ÓÃÎËÎÂÍÛÉ ÊÎÄÅÊÑ ÐÔ îò 13.06.1996ã. ¹63-ÔÇ  (Èçâëå÷åíèå)
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2.4. Ïðàâîâàÿ çàùèòà ëþäåé, æèâóùèõ 
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

Ñòàòüÿ 122. Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé
1. Çàâåäîìîå ïîñòàâëåíèå äðóãîãî ëèöà â îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé íàêàçûâàåòñÿ 
îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî 3 ëåò, ëèáî àðåñòîì íà ñðîê îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ, ëèáî ëèøåíèåì 
ñâîáîäû íà ñðîê äî 1 ãîäà.
2. Çàðàæåíèå äðóãîãî ëèöà ÂÈ×-èíôåêöèåé ëèöîì, çíàâøèì î íàëè÷èè ó íåãî ýòîé áîëåçíè, 
íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî 5 ëåò.
3. Äåÿíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ÷àñòüþ âòîðîé íàñòîÿùåé ñòàòüè, ñîâåðøåííîå â îòíîøåíèè äâóõ èëè 
áîëåå ëèö ëèáî â îòíîøåíèè çàâåäîìî íåñîâåðøåííîëåòíåãî, íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà 
ñðîê äî 8 ëåò.
4. Çàðàæåíèå äðóãîãî ëèöà ÂÈ×-èíôåêöèåé âñëåäñòâèå íåíàäëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ ëèöîì ñâîèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò ñ ëèøåíèåì 
ïðàâà çàíèìàòü îïðåäåë¸ííûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäåë¸ííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê äî 
òð¸õ ëåò.

Êîììåíòàðèè ê ñòàòüå 122.
1. Ïåðâûå äâå ÷àñòè êîììåíòèðóåìîé ñòàòüè ñ íåêîòîðûìè òåðìèíîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
ïîâòîðÿþò ñò.115(2) ÓÊ ÐÑÔÑÐ 1960ã. ×àñòè 3 è 4 ñò.122 ÓÊ ÿâëÿþòñÿ íîâûìè, íåîáõîäèìîñòü 
âêëþ÷åíèÿ èõ â óãîëîâíûé çàêîí ïîäñêàçàíà ïðàêòèêîé.
2. Îïàñíîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè îáúÿñíÿåòñÿ äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè: 1) ëèöî, çàðàçèâøååñÿ ýòîé 
áîëåçíüþ, äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîæåò íå çíàòü îá ýòîì è ïðåäñòàâëÿòü ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë 
ïðåäîñòîðîæíîñòè îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ; 2) â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ áîëåçíè ïîñëåäíÿÿ ôàêòè÷åñêè 
íåèçëå÷èìà, áîëüíîé â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè óõîäèò èç æèçíè.
3. ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ïîðàæàþùàÿ èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ çàùèùàåò åãî îò çàáîëåâàíèé, 
ïåðåäàåòñÿ â âèäå âèðóñà  èììóíîäåôèöèòà: ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè òåëà ÷åëîâåêà,  â òîì ÷èñëå 
è ïîëîâûì ïóò¸ì; ÷åðåç êðîâü, íàïðèìåð ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè, ïðè âçÿòèè åå íà èññëåäîâàíèå, 
ïðè ïîïàäàíèè âèðóñà â îòêðûòóþ ðàíó; ïðè ðîæäåíèè ðåá¸íêà îò æåíùèíû-âèðóñîíîñèòåëÿ.
4. Äîáðîâîëüíîñòü âñòóïëåíèÿ â ïîëîâîå ñíîøåíèå ñ íîñèòåëåì ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðè êîòîðîì 
âîçíèêàåò îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ, íå îñâîáîæäàåò âèíîâíîãî îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, êðîìå 
ñëó÷àåâ, èñêëþ÷àþùèõ ïî îáùåìó ïðàâèëó âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ, íàïðèìåð èñïîëüçîâàíèå 
ïðåçåðâàòèâà.
5. Ñóáúåêòîì ïðåñòóïëåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷. 1 è 2 ñò. 122 ÓÊ, ìîæåò áûòü òîëüêî ëèöî, çíàâøåå î 
íàëè÷èè ó íåãî ÂÈ×-èíôåêöèè. Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè – ñ 16 ëåò.

Äîïîëíåíèÿ ê ñòàòüå 122 ÓÊ ÐÔ îñâîáîæäàåò ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, îò óãðîçû óãîëîâíîãî 
íàêàçàíèÿ.
Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ  Ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ «Î ïðèâåäåíèè Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà 
è äðóãèõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ â ñîîòâåòñòâèå ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé 
è äîïîëíåíèé â Óãîëîâíûé êîäåêñ ÐÔ» ¹161 îò 08.12.2003ã. î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå èìååò 
äîïîëíåíèå ê ñòàòüå 122 ÓÊ «Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé» ïðèìå÷àíèåì, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî 
÷åëîâåê, ïîñòàâèâøèé ïàðòíåðà â îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ëèáî çàðàçèâøèé åãî ÂÈ×-èíôåêöèåé, 
îñâîáîæäàåòñÿ îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, «åñëè äðóãîå ëèöî, ïîñòàâëåííîå â îïàñíîñòü 
çàðàæåíèÿ ëèáî çàðàæåííîå ÂÈ×-èíôåêöèåé, áûëî ñâîåâðåìåííî ïðåäóïðåæäåíî î íàëè÷èè ó 
ïåðâîãî ýòîé áîëåçíè è äîáðîâîëüíî ñîãëàñèëîñü ñîâåðøèòü äåéñòâèÿ, ñîçäàâøèå îïàñíîñòü 
çàðàæåíèÿ». Òàêîå äîïîëíåíèå îñâîáîæäàåò ëþäåé, ïðèçíàííûõ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè, îò óãðîçû 
íàêàçàíèÿ, êîòîðîå äîâëååò íàä ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ èìååò òàêîé ñòàòóñ, 
à äðóãîé ñ÷èòàåòñÿ çäîðîâûì. Êàê ñëåäóåò èç ñòàòüè 10 ÓÊ, çàêîí îá óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, 
óñòðàíÿþùåé ïðåñòóïíîñòü äåÿíèÿ, èìååò îáðàòíóþ ñèëó. Ýòî îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü ïåðåñìîòðà 
óãîëîâíûõ äåë, çàâåäåííûõ ïî ñò. 122. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 396, 397 è 399 ÓÏÊ ÐÔ âîïðîñû îá 
îñâîáîæäåíèè îò íàêàçàíèÿ èëè î ñìÿã÷åíèè íàêàçàíèÿ âñëåäñòâèå èçäàíèÿ çàêîíà, èìåþùåãî 
îáðàòíóþ ñèëó, ðàññìàòðèâàåò ñóä ïî ìåñòó îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ ïî õîäàòàéñòâó îñóæäåííîãî.
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3.1. Îòâåòû íà âîïðîñû àíêåòû èç ãëàâû ¹7

Óòâåðæäåíèÿ:
1.  Âû ìîæåòå íîñèòü ÂÈ× â êðîâè è íå çíàòü îá ýòîì.
2. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî óçíàòü ïî åãî âèäó. 
3. ÂÈ× ìîæåò èç êðîâè èñ÷åçíóòü, åñëè ïðèíèìàòü ÀÐÒ.
4. ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ â áàññåéíå.
5. ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÷åðåç ñèäåíüå óíèòàçà.
6. ÂÈ× ìîæíî ïåðåäàòü, åñëè ïðèíèìàòü âå÷åðþ Ãîñïîäíþ èç 

îáùåé ÷àøè. 
7. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà ìîæåò ïåðåäàòü 

âèðóñ ñâîåìó ðåáåíêó. 
8. ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ âî âðåìÿ îáúÿòèé ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì 

÷åëîâåêîì.
9. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÷åðåç ÷èõàíèå è êàøåëü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî 

÷åëîâåêà. 
10. Âû ìîæåòå çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ÷åðåç óêóñ íàñåêîìîãî.
11. ÂÈ× ìîæåò ïðîíèêàòü ÷åðåç íåïîâðåæäåííóþ êîæó.
12. ÂÈ× íàõîäèòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ñïåðìå è êðîâè.
13. ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÷åðåç ïîöåëóè.
14. Åñëè âû ïîëó÷èëè îòðèöàòåëüíûé àíàëèç íà íàëè÷èå àíòèòåë, 

çíà÷èò, ó âàñ íå ìîæåò áûòü ÂÈ×.
15. Îïàñíî íàíîñèòü òàòóèðîâêó è ïðîêàëûâàòü óøè ðàçíûì ëþäÿì 

îäíîé è òîé æå èãëîé. 
16. Ïðåçåðâàòèâ 100% çàùèùàåò îò çàðàæåíèÿ ïîëîâûì ïóòåì. 
17. Íàëè÷èå áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, óâåëè÷èâàþò 

ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà.
18. ÑÏÈÄîì ìîãóò áîëåòü òîëüêî âçðîñëûå.
19. Àíàëèç íà àíòèòåëà ìîæåò îáíàðóæèòü ÂÈ× â êðîâè.
20. Ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò ïîëíîñòüþ ÷åëîâåêà 

èçáàâèòü îò ÂÈ× èíôåêöèè.
21. Âû ìîæåòå çàùèòèòü ñåáÿ îò ÂÈ×, èñïîëüçóÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå 

òàáëåòêè.
22. Æåíùèíà ìîæåò ïåðåäàòü ÂÈ× ìóæ÷èíå.
23. ÂÈ× íàõîäèòñÿ â âîçäóõå.
24. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ æåíùèíà ìîæåò çàðàçèòü ñâîåãî ðåáåíêà 

âî âðåìÿ ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ. 
25. ÑÏÈÄ ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà èíôåêöèÿì.
26. Ëþäè áåç ñèìïòîìîâ áîëåçíè íå ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì ÂÈ×.
27. ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê â îáûêíîâåííûõ áûòîâûõ óñëîâèÿõ 

íå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçû äëÿ îêðóæàþùèõ.
28. Åñëè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, ýòî 

çíà÷èò, ÷òî îí èñöåëèëñÿ îò áîëåçíè. 
29. Ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðîäëèòü æèçíü ÂÈ×-

ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà.
30. ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ Áîæüèì íàêàçàíèåì çà ãðåõè ÷åëîâåêà. 

      Äà           Íåò       Íå çíàþ
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4.1. Àâàðèéíàÿ àíòè-ÂÈ× àïòå÷êà

Àâàðèéíàÿ àíòè-ÂÈ× àïòå÷êà:

Ì 100% ýòèëîâûé ñïèðò (èëè ðàñòâîð ãèïîõëîðèäà íàòðèÿ);
Ì 5% ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà;
Ì íàâåñêà ÊÌnÎ4 ïî 50 ìã;
Ì äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà 100 ìë (ðàçâîäèòñÿ äëÿ îáðàáîòêè);
Ì 1% ðàñòâîð áîðíîé êèñëîòû;
Ì 1% ðàñòâîð ïðîòàðãîëà;
Ì ãëàçíûå ïèïåòêè 2 øò.;
Ì áàêòåðèöèäíûé ïëàñòûðü;
Ì ïåðåâÿçî÷íîå ñðåäñòâî (áèíò);
Ì ñòåðèëüíûå âàòíûå øàðèêè èëè ñàëôåòêè;
Ì íàøàòûðíûé ñïèðò;
Ì îäíîðàçîâûå ïåð÷àòêè;
Ì çàùèòíûå î÷êè;
Ì ìåäèöèíñêèé êëåé.

Ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè çàðàæåíèÿ:

Ì Îáðàáîòàòü êîæó íîãòåâûõ ôàëàíã éîäîì ïåðåä íàäåâàíèåì ïåð÷àòîê. Âñå ìàíèïóëÿöèè 
âûïîëíÿòü òîëüêî â ïåð÷àòêàõ. Åñëè ïîä ðóêîé íå îêàçàëîñü ïåð÷àòîê, ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ïèùåâîé ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò.

Ì Ïðè ïîïàäàíèè çàðàæåííîãî ìàòåðèàëà (êðîâè è ò.ä.) íà êîæó ïåðñîíàëà îáðàáîòàòü åå 100% 
ñïèðòîì, îáìûòü âîäîé ñ ìûëîì è ïîâòîðíî îáðàáîòàòü 100% ñïèðòîì (èëè ðàñòâîðîì 
ãèïîõëîðèäà íàòðèÿ). Íå òåðåòü!

Ì Ïðè ïîïàäàíèè çàðàæåííîãî ìàòåðèàëà  íà ñëèçèñòûå ðòà è íîñà èõ íåîáõîäèìî íåìåäëåííî 
îáðàáîòàòü 0,05% ðàñòâîðîì ìàðãàíöà, ðîò è ãîðëî ïðîïîëîñêàòü 0,05% ðàñòâîðîì ìàðãàíöà.

Ì Ïðè óêîëàõ è ïîðåçàõ íóæíî âûìûòü ðóêè â ïåð÷àòêàõ ïðîòî÷íîé âîäîé ñ ìûëîì, ñíÿòü ïåð÷àòêè, 
âûäàâèòü èç ðàíêè êðîâü, âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì è îáðàáîòàòü ðàíêó 5% ðàñòâîðîì éîäà. Íå 
òåðåòü!

Ì Åñëè íåò âîçìîæíîñòè âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì, èõ îáðàáàòûâàþò äâóêðàòíî 100% ñïèðòîì (èëè 
ðàñòâîðîì ãèïîõëîðèäà íàòðèÿ) è 5% ðàñòâîðîì éîäà. 

Ïðèâåäåì ãëàâíîå ïðàâèëî, ïîìîãàþùåå ïðåäîòâðàòèòü ïåðåäà÷ó èíôåêöèè:

Ì Ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ëþáàÿ êðîâü è íåêîòîðûå æèäêîñòè îðãàíèçìà (íàïðèìåð, ïîëîâûå 
æèäêîñòè) çàðàæåíû ãåïàòèòîì èëè ÂÈ×, à òàêæå äðóãèìè ïàòîãåíàìè.

 
Óíèâåðñàëüíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè âêëþ÷àþò:

Ì Ðåãóëÿðíîå ìûòüå ðóê.
Ì Àêêóðàòíîå îáðàùåíèå ñ îñòðûìè ïðåäìåòàìè; îñîáåííî ïðè ðàáîòå ñ êðîâüþ íå äîïóñêàéòå 

ïîðåçîâ, óêîëîâ è ññàäèí.
Ì Çàêðûâàéòå ðàíêè, öàðàïèíû è ïîðåçû âîäîíåïðîíèöàåìûì ïëàñòûðåì.
Ì Çàùèùàéòå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç, ðòà è íîñà îò ïîïàäàíèÿ êðîâè.
Ì ×åòêî ñëåäóéòå óñòàíîâëåííîé ïðîöåäóðå áåçîïàñíîé óòèëèçàöèè çàðàæåííûõ îòõîäîâ. 

Ñâîåâðåìåííî óäàëÿéòå ñëåäû êðîâè è äåçèíôèöèðóéòå çàãðÿçíåííóþ ïîâåðõíîñòü.
Ì Ïðèíèìàéòå ïðîñòåéøèå çàùèòíûå ìåðû, ÷òîáû èçáåæàòü ïîïàäàíèÿ êðîâè íà âàøó îäåæäó è 

êîæó.
Ì Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ïåð÷àòîê, ìàñîê, ôàðòóêîâ è õàëàòîâ, à òàêæå çàùèòíûõ 

î÷êîâ ïðè âûïîëíåíèè ïðîöåäóð, ñâÿçàííûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì çàðàæåíèÿ.
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5.1 Êàê Áèáëèÿ ñìîòðèò íà âîïðîñû, 
ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì?

Ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íåêîòîðûå ìåñòà Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, êîòîðûå 
ïîìîãóò âàì âûÿñíèòü îòíîøåíèå Áîãà ê ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Âû ìîæåòå 
ñàìîñòîÿòåëüíî èçó÷èòü äàííûå ìåñòà Áèáëèè: 
  
1. ÑÏÈÄ – Áîæüÿ êàðà ñâûøå?
Ì Åâ. îò Èîàííà 9:1-7 – êàê Èèñóñ îòâåòèë íà âîïðîñ î òîì, áûë ëè ÷åëîâåê íàêàçàí áîëåçíüþ çà ñâîé 

ãðåõ? ßâëÿåòñÿ ëè ÑÏÈÄ èëè äðóãèå áîëåçíè èñêëþ÷èòåëüíî íàêàçàíèåì çà ãðåõè ÷åëîâåêà?
Ì Åâ. îò Ëóêè 13:1-5 – Áîã ðàçëè÷àåò ëþäåé íà áîëåå èëè ìåíåå ãðåøíûõ? Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ 

ðàçíèöà ìåæäó Áîæüèì íàêàçàíèåì è ïîñëåäñòâèåì ãðåõà?   

2.  Îòíîøåíèå Áîãà ê ãðåøíèêàì:
Ì Åâ. îò Ëóêè 15:1-7- ïî÷åìó Èèñóñ ïðîâîäèë ñòîëüêî âðåìåíè ñ ãðåøíèêàìè? Êàê Èèñóñ îòâåòèë 

íà êðèòèêó ðåëèãèîçíûõ ëþäåé, êîòîðûå Åãî â ýòîì óïðåêàëè?  
Ì Åâ. îò Èîàííà 8:1-11 – êàê Èèñóñ ðåàãèðîâàë íà îáâèíåíèÿ æåíùèíû, ïîéìàííîé â ïðåëþáî-

äåÿíèè? Êàêóþ îöåíêó Îí äàë åå ãðåõó? Êàê ìû ìîæåì ñïîäâèãíóòü ÷åëîâåêà ê áëàãî÷åñòèâîé 
æèçíè è îäíîâðåìåííî ïðîÿâèòü ê íåìó ñîñòðàäàíèå?  

Ì Åâ. îò Ëóêè 18:9-14 – êàê Áîã îòíîñèòñÿ ê ñàìîïðàâåäíûì ëþäÿì, êîòîðûå âîçâûøàþòñÿ íàä 
ãðåøíèêàìè? 

3. Ñòûä è ïîçîð, êîòîðûé ÷óâñòâóþò ëþäè èç-çà ñâîåãî ãðåõà èëè îñóæäåíèÿ äðóãèìè 
ëþäüìè:

Ì Äåÿíèÿ 10:43 – âåðà â Èèñóñà Õðèñòà ïðèíîñèò ÷åëîâåêó ïðîùåíèå ãðåõîâ.
Ì Åâ. îò Ëóêè 7:36-48 – êàê Èèñóñ ðåàãèðîâàë íà ñòûä æåíùèíû-áëóäíèöû? 

4.  Ïðîôèëàêòèêà ïîëîâûõ áîëåçíåé è ïðîêàçû â Áèáëèè:
Ì Ëåâèò 15 - ÷òî Áèáëèÿ ãîâîðèò î ïðîôèëàêòèêå ïîëîâûõ áîëåçíåé? Êòî ýòîé ïðîôèëàêòèêîé 

äîëæåí áûë çàíèìàòüñÿ è ïî÷åìó? Êàêîå îòíîøåíèå ýòî èìååò ê íàì ñåãîäíÿ?
Ì Ëåâèò 13-14 - ÷òî ãîâîðèò Áèáëèÿ î ïðîôèëàêòèêå ïðîêàçû? Êàêîå îòíîøåíèå ýòî èìååò ê 

ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà? ×åì ïðîêàçà îòëè÷àåòñÿ îò ÂÈ×?
Ì Åâ. îò Ìàòôåÿ 8:1-4 – êàê Èèñóñ îòíîñèëñÿ ê ïðîêàæåííîìó, îòâåðæåííîìó îáùåñòâîì ÷åëîâåêó? 

Ïî÷åìó Èèñóñ ïîñëàë ÷åëîâåêà ïîñëå ìîëèòâû èñöåëåíèÿ ïîêàçàòüñÿ ê ñâÿùåííèêó? Êàê ýòî 
îòíîñèòñÿ ê íàøèì ñåãîäíÿøíèì ìîëèòâàì çà áîëüíûõ?     

5.  Äèñêðèìèíàöèÿ, çàùèòà ïðàâ ëþäåé, íå çàùèùåííûõ  â îáùåñòâå:
Ì Âòîðîçàêîíèå 5:12-22 – êàê ìû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê íåçàùèùåííûì ëþäÿì â îáùåñòâå? 
Ì Èàêîâà 1:27 – êàê ìû ìîæåì ïðîÿâëÿòü çàáîòó î âäîâàõ è ñèðîòàõ?
Ì Ïñàëîì 81:3 – â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ íàøà îòâåòñòâåííîñòü ê ïðèòåñíåííûì?  

6. Áèáëèÿ è ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ:
Ì Áûòèå 2-3; 1-å Êîðèíôÿíàì 7:1-5 – äëÿ ÷åãî ñîçäàë Áîã ïîëîâûå îòíîøåíèÿ? 
Ì Ðèìëÿíàì 1:18-27; 1-å Êîðèíôÿíàì 6:12-20; Åâðåÿì 13:4 – ÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä ñëîâîì áëóä? Êàê 

ìû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó òåëó?

7.  Çàáîòà î áîëüíûõ è ñòðàäàþùèõ ëþäÿõ:
Ì Åâ. îò Ëóêè 10:25-36 – êàê ìû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì, êîòîðûå ñòðàäàþò? Äîñòàòî÷íî ëè 

ïðîñòî ïîìîëèòüñÿ çà áîëüíîãî (çà èñöåëåíèå) èëè ìû òàêæå äîëæíû ñîïðîâîæäàòü ÷åëîâåêà â 
åãî ñòðàäàíèè?  

Ì Åâ. îò Ìàòôåÿ 25:31-46 – ÷òî ãîâîðèò Èèñóñ î ïîñåùåíèè áîëüíûõ, çàêëþ÷åííûõ? Êàê Áîã áóäåò 
îöåíèâàòü íàøó æèçíü ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ëþäÿì?

8.  Ñòðàõ ñìåðòè:
Ì 1-å Ôåññàëîíèêèéöàì 4:13-18; 1-å Êîðèíôÿíàì 15:35-58; Îòêðîâåíèå 21:3-8 – êàêàÿ íàäåæäà ó 

âåðóþùåãî ÷åëîâåêà ïîñëå ñìåðòè? 
Ì Ôèëèïïèéöàì 1:20-24; Ôèëèïïèéöàì 3:20-21 – ïî÷åìó àïîñòîë Ïàâåë íå áîÿëñÿ ñìåðòè? Êàê îí 

ñìîòðåë íà ñìåðòü? ×åãî îí îæèäàë ïîñëå ñìåðòè? 
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Ñïèñîê ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ 
ðóêîâîäñòâà:

Ì Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ì Êíèãà «ÑÏÈÄ è òû», Ïàòðèê Äèêñîí, Èçäàòåëüñòâî Òðèàäà, 2003 ã.
Ì Êíèãà «Ïðàâäà î ÑÏÈÄå» («The Truth About AIDS»), Ïàòðèê Äèêñîí, Kingsway, 2005 ã. 
Ì Ìàòåðèàëû îðãàíèçàöèè ÀÍÏÎ «ÀÑÅÒ» 
Ì «Òåëåôîí äîâåðèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ», ÐÎÎ «ÑÏÈÄ-èíôîñâÿçü», ã. Ìîñêâà, 2002 ã.
Ì «Ïîçèòèâíîå ïèòàíèå», ÐÎÎ «ÑÏÈÄ-èíôîñâÿçü», ã. Ìîñêâà, 2004 ã.
Ì «ÂÈ×-èíôåêöèÿ», Áåëîçåðîâ Å., Çìóøêî Å., èçä. «Ïèòåð», ã. Ñ-Ïåòåðáóðã, 2000 ã. 
Ì Ïî ìàòåðèàëàì: Project Inform  NAM BODU  POSITIVE, ä-ð Âåðîíèêà Ìîññ - Mildmay 

International  2005 ã.
Ì «Çíàêîìñòâî ñ êîìáèíèðîâàííîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé», ÐÎÎ «Ñîîáùåñòâî 

ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì», ã. Ìîñêâà, 2005 ã.
Ì «Ñïðàâî÷íèê äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ». ã. Íîâîñèáèðñê, 2005 ã. è  äð. 

Èíòåðíåò-ðåñóðñû íà ðóññêîì ÿçûêå î ÂÈ×/ÑÏÈÄå:

Ì www.acetrussia.ru  – ñàéò îðãàíèçàöèè ÀÍÏÎ «ÀÑÅÒ», èçäàòåëÿ ðóêîâîäñòâà.
Ì www.positivenet.ru – ñàéò “Ðîññèéñêîãî Ñîîáùåñòâà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×”.
Ì www.aids.ru –  áîëüøîé èíôîðìàöèîííûé Èíòåðíåò-ðåñóðñ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.
Ì www.hiv-aids.ru – ñàéò Îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì 

«ØÀÃÈ», íà ñàéòå æóðíàë äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé «Øàãè-ýêñïðåññ», áàçà 
çíàêîìñòâ, ÷àò.

Ì www.hivrussia.org – ðîññèéñêàÿ ñåòü ïî áîðüáå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
Ì www.poz.net – ñàéò äëÿ îáùåíèÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, âêëþ÷àåò ÷àò, ôîðóì.
Ì www.doverie.org  – èñòîðèè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, â îñíîâíîì î ïðèíÿòèè ñòàòóñà.
Ì www.unaids.org  – ñàéò Îáúåäèíåííîé ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ). Íà 

ñàéòå ïðåäñòàâëåíû àíàëèç è îáçîðû ïî ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå 
ïî ñòðàíàì, ïóáëèêàöèè ÞÍÝÉÄÑ ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì. Íà àíãëèéñêîì, ÷àñòè÷íî íà 
ðóññêîì è äðóãèõ ÿçûêàõ ÎÎÍ. 

Ì www.unaids.ru – ñàéò ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ÞÍÝÉÄÑ â Ðîññèè.
Ì www.afew.org  – ñàéò îðãàíèçàöèè AFEW «ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä» (AIDS Foundation 

East-West – AFEW), íà ñàéòå èíôîðìàöèÿ îá ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â ñòðàíàõ ÑÍÃ, èíôîðìàöèÿ 
î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.

Ì www.ngoforum.aids.ru – íàöèîíàëüíûé ôîðóì íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, 
ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ÐÔ.

Ì www.infoplus.aids.ru – ïðîñâåòèòåëüñêèé öåíòð «Èíôî+», íà ñàéòå ìîæíî áåñïëàòíî 
çàêàçàòü ïóáëèêàöèè äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé. 

Ì www.spid.ru – ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì.
Ì www.infoshare.ru – êîðïîðàòèâíûé ñàéò ÐÎÎ «ÑÏÈÄ Èíôîñâÿçü».
Ì www.aids.ua – óêðàèíñêèé íàöèîíàëüíûé ïîðòàë ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè 

è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ÁÔ «Äîðîãà ê äîìó». 
Ì www.plus.aids.ua –  óêðàèíñêèé ñàéò äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé.
Ì www.aidsalliance.kiev.ua – Ìåæäóíàðîäíûé àëüÿíñ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó íà Óêðàèíå.
Ì www.network.org.ua – îôèöèàëüíûé ñàéò Âñåóêðàèíñêîé ñåòè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. 

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ “Øàãè” 
Ãîðÿ÷àÿ òåëåôîííàÿ ëèíèÿ “Øàãè” äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé (êîíñóëüòèðîâàíèå, 
ïðàâîâàÿ çàùèòà, ÀÐÂ...):   8-800-200-5555  (âñå çâîíêè áåñïëàòíûå!)
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ÀÐÂ-ÒÅÐÀÏÈß (ÀÐÒ) (àíòèðåòðîâèðóñíàÿ) — êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî 
ïîäàâëÿòü ÂÈ× òàê, ÷òî èíôèöèðîâàíèå íåîïðåäåëåííî äîëãîå âðåìÿ íå ðàçîâüåòñÿ â ÑÏÈÄ. 

ÀÍÒÈÒÅËÎ — áåëêîâîå ñîåäèíåíèå, êîòîðîå îðãàíèçì ïðîèçâîäèò â îòâåò íà àíòèãåí, ÷òîáû 
óíè÷òîæèòü èëè íåéòðàëèçîâàòü áàêòåðèè, âèðóñû. 

ÁÖÆ — âàêöèíà ïðîòèâ òóáåðêóëåçà èç æèâûõ îñëàáëåííûõ òóáåðêóëåçíûõ  ìèêðîáàêòåðèé.

ÂÀÀÐÒ — âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. 

ÂÈÐÓÑ ÃÅÐÏÅÑÀ — ãðóïïà âèðóñîâ, â êîòîðóþ âõîäèò ïðîñòîé ãåðïåñ òèï 1, òèï 2, öèòîìåãàëîâèðóñ, 
âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð, âèðóñ âåòðÿíîé îñïû è âèðóñ ÷åëîâå÷åñêîãî ãåðïåñà òèï 6. Âèðóñ ïðîñòîãî 
ãåðïåñà òèï 1 âûçûâàåò áîëåçíåííóþ «ëèõîðàäêó» íà ãóáàõ, â ïîëîñòè ðòà èëè âîêðóã ãëàç; âèðóñ 
ïðîñòîãî ãåðïåñà òèï 2 îáû÷íî ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì è âûçûâàåò ÿçâû íà ïîëîâûõ îðãàíàõ. 

ÂÈÐÓÑÍÀß ÍÀÃÐÓÇÊÀ — èçìåðåíèå êîëè÷åñòâà âèðóñà ÂÈ× â îáðàçöå êðîâè. Âèðóñíàÿ íàãðóçêà 
ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà â îðãàíèçìå. 

ÂÈ×-ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÉ (ÂÈ×-ïîçèòèâíûé) — ýòî åùå îäèí ðàñïðîñòðàíåííûé òåðìèí, 
îáÿçàííûé ñâîèì íàçâàíèåì ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàòó òåñòà íà àíòèòåëà ê ÂÈ×. Òîëåðàíòíàÿ 
àëüòåðíàòèâà ìåäèöèíñêîìó òåðìèíó «ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé».

ÄÈÀÐÅß — ïîíîñ, íåíîðìàëüíî ÷àñòûé è æèäêèé ñòóë. Ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì â 
îïðåäåëåííûé ìîìåíò ðàçâèâàåòñÿ äèàðåÿ, äëèòåëüíàÿ äèàðåÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ìàññû 
òåëà è èñòîùåíèþ. 

ÄÈÑÊÐÈÌÈÍÀÖÈß (ëàò. discriminatio — ðàçëè÷åíèå), óìàëåíèå (ôàêòè÷åñêè èëè þðèäè÷åñêè) ïðàâ 
êàêîé-ëèáî ãðóïïû ãðàæäàí ïî ìîòèâàì èõ íàöèîíàëüíîñòè, ðàñû, ïîëà, âåðîèñïîâåäàíèÿ è ò. ï. 
Ïðåäîñòàâëåíèå ìåíüøèõ ïðàâ è ïðèâèëåãèé.

ÄÈÑÊÎÐÄÀÍÒÍÀß ÏÀÐÀ (àíã. discord — íåñîãëàñèå, ðàñõîæäåíèå, discordant —ñïîðíûé) — ïàðà, â 
êîòîðîé òîëüêî îäèí ïàðòíåð ÿâëÿåòñÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì. 

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ — íåâîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèîííûì è íåèíôåêöèîííûì àãåíòàì è 
âåùåñòâàì: áàêòåðèÿì, âèðóñàì, ÿäàì è äðóãèì ïðîäóêòàì ÷óæåðîäíûì äëÿ îðãàíèçìà. 

ÈÌÌÓÍÎÄÅÔÈÖÈÒ — íåñïîñîáíîñòü íåêîòîðûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû íîðìàëüíî ôóíêöèî-
íèðîâàòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê èíôåêöèîííûì 
àãåíòàì è ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèé (ñì. îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè). Ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ â ðåçóëüòàòå ÂÈ× ðàçðóøàåòñÿ êëåòî÷íûé èììóíèòåò, ñâÿçàííûé ñ ôóíêöèåé Ò-
ëèìôîöèòîâ (âèä áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö).

ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ ÏÐÎÒÅÀÇÛ — ïðîòèâîâèðóñíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå, âîçäåéñòâóÿ 
íà ïðîòåàçó — ôåðìåíò, íåîáõîäèìûé ÂÈ× äëÿ ðàçìíîæåíèÿ, — ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ âèðèîíîâ 
ÂÈ×, íåñïîñîáíûõ èíôèöèðîâàòü íîâûå êëåòêè.

ÈÏÏÏ (ÇÏÏÏ) – èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (èíîãäà ìîæíî âñòðåòèòü àááðåâèàòóðó 
ÇÏÏÏ – çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì). Ýòî áîëüøàÿ ãðóïïà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, 
êîòîðûå îáúåäèíåíû ïî ïðèçíàêó – âîçìîæíîñòü áûòü ïåðåäàííûìè ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ.

ÊËÅÒÊÈ CD4 — êëåòêè, êîòîðûå ïîðàæàåò ÂÈ×. Ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà ýòèõ êëåòîê äàåò 
ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè èììóííîé ñèñòåìû. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4 ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïîâðåæäåíèè èììóííîé ñèñòåìû. (Ñì. CD4).

ËÀÒÅÍÒÍÛÉ (ñêðûòûé) — òàê íàçûâàþò ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì áîëåçíåòâîðíûé îðãàíèçì 
ïðèñóòñòâóåò â òåëå ÷åëîâåêà, íî ïðè ýòîì íåàêòèâåí: íå ðàçìíîæàåòñÿ è íå âûçûâàåò áîëåçíü. 
Â ïðèìåíåíèè ê ÂÈ×-èíôåêöèè: õîòÿ ÷åëîâåê, çàðàæåííûé ÂÈ×, êàê ïðàâèëî, ïåðåæèâàåò ïåðèîä 
êëèíè÷åñêîé ëàòåíòíîñòè, êîãäà çàáîëåâàíèå íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ, íà ñàìîì äåëå âèðóñ íèêîãäà íå 
áûâàåò ëàòåíòíûì. Äàæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ÂÈ× àêòèâåí â ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ.
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ËÆÂÑ - ËÞÄÈ, ÆÈÂÓÙÈÅ Ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì — òåðìèí, àëüòåðíàòèâíûé ìåäèöèíñêîìó òåðìèíó 
«ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé» (êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ íåãàòèâíî èç-çà àêöåíòà íà èíôåêöèè).

ÌÓÒÀÖÈß — âíåçàïíûå èçìåíåíèÿ â ãåíàõ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå íàñëåäóåìûå 
ïðèçíàêè. ÂÈ× ïîäâåðæåí ñòðåìèòåëüíûì ìóòàöèÿì. Â õîäå ÂÈ×-çàáîëåâàíèÿ ó îäíîãî è òîãî 
æå ÷åëîâåêà ìîãóò âîçíèêàòü âñå íîâûå øòàììû âèðóñà, ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ïî ñêîðîñòè 
âîñïðîèçâîäñòâà è ïî ñâîåé ñïîñîáíîñòè èíôèöèðîâàòü è óáèâàòü òå èëè èíûå òèïû êëåòîê. 

ÍÅÇÀÙÈÙÅÍÍÛÉ èëè ÍÅÁÅÇÎÏÀÑÍÛÉ ÑÅÊÑ — ïðîíèêàþùèé ñåêñ, êîòîðûé íå çàùèùåí 
ïðåçåðâàòèâîì. 

ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ èëè ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûå, ñîïóòñòâóþùèå  ÈÍÔÅÊÖÈÈ — çàáîëåâàíèÿ 
÷åëîâåêà ñ îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìîé, âûçâàííûå ìèêðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ 
áîëåçíåòâîðíûìè äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Ìíîãèå èç ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèñóòñòâóþò â 
ëàòåíòíîé ôîðìå ïî÷òè ó âñåõ ëþäåé, íî ñïîñîáíû âûçûâàòü çàáîëåâàíèÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà îñëàáëåíà. 

ÏÐÎÌÛÂÊÀ (Î×ÈÙÅÍÈÅ) ÑÏÅÐÌÛ — ïðîöåññ îòäåëåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ îò ñåìåííîé 
æèäêîñòè. Òàêàÿ «ïðîìûâêà» î÷èùàåò ñïåðìó îò èíôåêöèé, âêëþ÷àÿ ÂÈ×.

ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ ê ëå÷åíèþ — ïðèåì ïðåïàðàòîâ è ñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ â ñòðîãîì 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè âðà÷à. 

ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÀß ÏÅÐÅÄÀ×À ÎÒ ÌÀÒÅÐÈ Ê ÐÅÁÅÍÊÓ — ÂÈ× ïðèáëèçèòåëüíî â 30% ñëó÷àåâ 
ïåðåäàåòñÿ îò ÂÈ×-ïîçèòèâíîé ìàòåðè ðåáåíêó â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè ïðè êîðìëåíèè 
ãðóäüþ. Ðèñê ïåðåäà÷è ìîæíî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü, ïðèìåíÿÿ êðàòêîñðî÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ ÀÐÂ-
ïðåïàðàòàìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

ÏÈÍ - ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ — ýòîò òåðìèí ïðåäïî÷òèòåëåí ñëîâó 
«íàðêîìàí», ïîòîìó ÷òî îí áîëåå êîíêðåòíûé è íå ñîäåðæèò îñóæäåíèÿ. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ 
èíúåêöèîííûì ïóòåì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà, ïîñêîëüêó ÂÈ× òàêæå ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïðè 
ïîëüçîâàíèè îáùèìè èãëàìè è øïðèöàìè. 

ÏÖÐ — ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ìåòîä äèàãíîñòèêè, êîòîðûé èùåò ÷àñòè ÐÍÊ âèðóñà â êðîâè).

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÑÅÊÑ-ÁÈÇÍÅÑÀ (ÑÅÊÑ-ÈÍÄÓÑÒÐÈÈ) — áîëåå íåéòðàëüíûé è êîíêðåòíûé òåðìèí, 
÷åì «ïðîñòèòóòêè», îáîçíà÷àþùèé ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò ñåêñ-óñëóãè çà 
âîçíàãðàæäåíèå. 

ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ (ïðèâûêàíèå) — âûðàáîòàííàÿ óñòîé÷èâîñòü âèðóñà ê äåéñòâèþ 
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. 

CD4 — ðåöåïòîð (áåëêîâàÿ ìîëåêóëà) íà ïîâåðõíîñòè íåêîòîðûõ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû. 
Ðåöåïòîð «óçíàåòñÿ» âèðóñîì è ñëóæèò ìåñòîì åãî ïðèêðåïëåíèÿ ê êëåòêå. 

ÑÀÐÊÎÌÀ ÊÀÏÎØÈ (ÑÊ) — çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü íà ñòåíêàõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, âèäèìàÿ 
ñêâîçü êîæó è/èëè ñëèçèñòûå îáîëî÷êè. ÑÊ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè äàåò îñíîâàíèå äëÿ äèàãíîçà ÑÏÈÄ. 
Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ îáëó÷åíèå, õèìèîòåðàïèÿ. 

ÑÒÈÃÌÀ (ÊËÅÉÌÎ) — óáåæäåííîñòü îáùåñòâà â òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè èëè 
îáðàç æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïîñòûäíûìè; çíàê ïîçîðà ëèáî îáùåñòâåííîãî (öåðêîâíîãî) ïîðèöàíèÿ. 
ÂÈ×- ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñòèãìîé. 

ÒÅÑÒ ÍÀ ÀÍÒÈÒÅËÀ Ê ÂÈ× — èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) — ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå, 
ïîçâîëÿþùåå îïðåäåëèòü ïðèñóòñòâèå â êðîâè àíòèòåë ê ÂÈ×.

ÓßÇÂÈÌÛÅ ÃÐÓÏÏÛ (ãðóïïû ðèñêà) — ëþäè, êîòîðûå â ñèëó ñèòóàöèè èëè ïîâåäåíèÿ áîëåå 
ïîäâåðæåíû âîçìîæíîñòè çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 



Èíôîðìàöèÿ îá îðãàíèçàöèè “ÈÑÀÀÊ”, 
ñïîíñîðå ðóêîâîäñòâà:

ISAAC (International Substance Abuse & Addiction Coalition) 
– ãëîáàëüíàÿ ñåòü õðèñòèàíñêèõ ïðîåêòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ 
çàáîòó è ïîääåðæêó ñîòíÿì òûñÿ÷ ëþäåé, áîðþùèõñÿ ñ 
íàðêîçàâèñèìîñòüþ, àëêîãîëèçìîì è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. ISAAC 
ïðåäîñòàâëÿåò îñîáóþ ïîäãîòîâêó è âûñòðàèâàåò ñâÿçè âíóòðè 

ñåòè, â êîòîðîé ðàáîòàþò áîëåå 2500 øòàòíûõ ðàáîòíèêîâ è âîëîíòåðîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
öåíòðîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è êîíñóëüòàòèâíûõ ñëóæá â 50 ñòðàíàõ ìèðà.
ISAAC çàðåãèñòðèðîâàí îôèöèàëüíî â Âåëèêîáðèòàíèè è ðóêîâîäèì ñîâåòîì äîâåðåííûõ 
ëèö ISAACà, êîòîðûå íåñóò çàêîííóþ èñïîëíèòåëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà äåÿòåëüíîñòü 
ìåæäóíàðîäíîãî îôèñà ISAACà â Àíãëèè.

Àäðåñ: PO Box 6149, Reading, RG19 9BS, United Kingdom
E-mail: russia@isaac-international.org

www.isaac-international.org

Èíôîðìàöèÿ îá îðãàíèçàöèè “ÀÑÅÒ”, 
èçäàòåëå ðóêîâîäñòâà:

Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «ACET» (Aids Care Education Training - ÑÏÈÄ, Çàáîòà, 
Îáðàçîâàíèå, Ïîäãîòîâêà) ðàáîòàåò óæå áîëåå 18 ëåò â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà â îáëàñòè 
ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè è çàáîòû î ëþäÿõ, áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Îðãàíèçàöèÿ 
«ÀÑÅÒ» ñîòðóäíè÷àåò ñ äðóãèìè âñåìèðíûìè îðãàíèçàöèÿìè, êàê, íàïðèìåð, UNAIDS è 
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

www.acet-international.org

Â Ðîññèè îðãàíèçàöèÿ ÀÍÏÎ «ÀÑÅÒ» ïðîâîäèò ñâîþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ ïîñðåäñòâîì ëåêòîðîâ-äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûõ ãîòîâèò íà îáó÷àþùèõ ñåìèíàðàõ. 
Ëåêòîðû ïðèçûâàþò â ñâîèõ ëåêöèÿõ ïîäðîñòêîâ ê çäîðîâîìó è íðàâñòâåííîìó îáðàçó æèçíè, 
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íàäåæíûì ñïîñîáîì çàùèòû îò ÂÈ×-èíôåêöèè. Âî âðåìÿ ëåêöèè îíè 
äåìîíñòðèðóþò èíòåðåñíûå äèäàêòè÷åñêèå ïëàêàòû èëè ïîêàçûâàþò ïðåçåíòàöèè ñ ïîìîùüþ 
äàòàïðîåêòîðà. Â Ðîññèè ýòè ëåêöèè óñëûøàëî óæå áîëåå 200 òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâ â áîëåå, ÷åì 
ñòà ãîðîäàõ è ïîñåëêàõ ñòðàíû.
“ÀÑÅÒ” ïðîâîäèò ðÿä ñåìèíàðîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà è êîíñóëüòèðîâàíèÿ äëÿ ëèäåðîâ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé è ìîëîäåæíûõ ðàáîòíèêîâ. Áûëè èçäàíû 
ðàçëè÷íûå ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, áþëëåòåíè è ò.ä.

www.acetrussia.ru
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Îðãàíèçàöèè “ÈÑÀÀÊ” è “ÀÑÅÒ”

A ids  - ÑÏÈÄ 
C are - Çàáîòà   
E ducation - Îáðàçîâàíèå 
T raining - Ïîäãîòîâêà

Àäðåñ ÀÍÏÎ «ÀÑÅÒ»:
ÐÔ, 445035 Ñàìàðñêàÿ îáë.,

ã.Òîëüÿòòè, à/ÿ 1324

Òåë./ôàêñ: +7 (8482) 777557 
E-mail:  àñåt@tlt.ru
www.acetrussia.ru

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ ÀÍÏÎ “ÀÑÅÒ”:



Обучение
Îáó÷àþùèå ñåìèíàðû îðãàíèçàöèè “ÀÑÅÒ”

Îáó÷àþùèé ñåìèíàð ïî ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà ñðåäè ïîäðîñòêîâ 
Ì Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëèäåðîâ öåðêâåé, ìîëîäåæíûõ ñëóæèòåëåé, òþðåìíûõ ñëóæèòåëåé, ó÷èòåëåé 

âîñêðåñíûõ øêîë, ðóêîâîäèòåëåé ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, ïåäàãîãîâ è äðóãèõ æåëàþùèõ 
ðàáîòàòü ñ ìîëîäåæüþ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

Ì Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 1-2 äíÿ.
Ì Òåìû ñåìèíàðà: Âñåìèðíàÿ è ðîññèéñêàÿ ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà, ìåäèöèíñêèå ôàêòû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, 

äåìîíñòðàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ëåêöèé, òðåíèíãîâ è èãð, ìåòîäèêà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû 
ïî ïðîãðàììå ÀÑÅÒ, îñíîâû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé. 

Ñåìèíàð ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé
Ì Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëèäåðîâ öåðêâåé, ìîëîäåæíûõ ñëóæèòåëåé, òþðåìíûõ ñëóæèòåëåé, 

ðóêîâîäèòåëåé ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, ðîäñòâåííèêîâ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ è äðóãèõ 
æåëàþùèõ ðàáîòàòü ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè ëþäüìè.  

Ì Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 1-2 äíÿ.
Ì Òåìû ñåìèíàðà: ìåäèöèíñêèå ôàêòû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, îñíîâû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÂÈ×-

ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, îñíîâû ÀÐÂ òåðàïèè, îðãàíèçàöèÿ ãðóïïû âçàèìîïïîäåðæêè, îñíîâû 
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè è çàáîòû î áîëüíûõ.

Äàííûå ñåìèíàðû ïðîâîäÿò îïûòíûå òðåíåðû ÀÑÅÒ Ìàðåê Ñëàíñêè, Ëþáîâü Ìàêàðîâà, 
Þðèé Ãîðäååâ, Åëåíà Áåðåæíàÿ è äð. 

Åñëè âû çàèíòåðåñîâàíû â ïðîâåäåíèè äàííûõ ñåìèíàðîâ â ñâîåì ãîðîäå, ñâÿæèòåñü ñ 
îðãàíèçàöèåé  ÀÑÅÒ ïî ýë. àäðåñó:  acet@tlt.ru èëè ïî òåëåôîíó +7-8482- 777557.

Îáó÷àþùèå ñåìèíàðû Ì. è Í. Òåëåïîâûõ

Îáó÷àþùèé ñåìèíàð ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ è äóøåïîïå÷èòåëüñòâó äëÿ 
ñëóæèòåëåé öåðêâåé
Ì Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñëóæèòåëåé öåðêâåé, õðèñòèàíñêèõ îðãàíèçàöèé è ðåàáèëèòàöèîííûõ 

öåíòðîâ. 
Ì Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 3-5 äíåé.
Ì Òåìû ñåìèíàðà: îñíîâû äóøåïîïå÷èòåëüñòâà, êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì 

ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, äîáðà÷íîå êîíñóëüòèðîâàíèå, 
êîíñóëüòèðîâàíèå  ïî âîïðîñàì ÂÈ×\ÑÏÈÄà è äðóãèå. 

Ñåìèíàð ïî ñóïðóæåñêèì îòíîøåíèÿì
Ì Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñëóøàòåëåé: âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ, ðàçíîãî âîçðàñòà. 

Âàæíîå óñëîâèå:  ïðèñóòñòâèå îáîèõ ñóïðóãîâ. 
Ì Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 1-3 äíÿ. 
Ì Òåìû ñåìèíàðà: äèçàéí ñ÷àñòëèâîãî áðàêà, îáùåíèå ñóïðóãîâ, ðåøåíèå êîíôëèêòîâ, ïðîùåíèå, 

äèñêîðäàíòíûå ïàðû, èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ, îáÿçàííîñòè ìóæà è æåíû, îòöîâñòâî, 
ìàòåðèíñòâî, ñåìåéíûé áþäæåò è äð.

Ñåìèíàð ïî äåòñêî-ðîäèòåëüñêèì îòíîøåíèÿì
Ì Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñëóøàòåëåé: âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ, ðàçíîãî âîçðàñòà.
Ì Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 1-2 äíÿ.
Ì Òåìû ñåìèíàðà: ðîäèòåëüñòâî êàê ãîñòåïðèèìñòâî, áëàãîñëîâåíèÿ äåòåé, ïðîôèëàêòèêà 

íàðêîìàíèè, âëèÿíèå ðîäèòåëåé â îïðåäåëåííûå æèçíåííûå öèêëû äåòåé, ïðèçíàêè áîëüíûõ 
îòíîøåíèé â ñåìüå, ïîñòðîåíèå äóõîâíîãî îáùåíèÿ ñ äåòüìè, âîñïèòàíèå ó ðåáåíêà âåðíîãî 
âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ, äèñöèïëèíèðîâàíèå äåòåé, ÷òî íóæíî ðåáåíêó îò ïàïû è ìàìû.

Åñëè âû çàèíòåðåñîâàíû â ïðîâåäåíèè ñåìèíàðà â ñâîåì ãîðîäå, ìîæåòå ñâÿçàòüñÿ ñ 
Ìèõàèëîì è Íàäåæäîé Òåëåïîâûìè ïî ýë. àäðåñó: telepovs@mail.ru èëè ïî òåëåôîíó â 
ã.Ñàìàðå: +7-846-3380081.



Ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà â Ðîññèè, íà Óêðàèíå è òàêæå â Ñðåäíåé Àçèè èìååò óãðîæàþùèå ìàñøòàáû. Ïî 
îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, ñåãîäíÿ â ñòðàíàõ ÑÍÃ æèâåò îêîëî 1,5-2 ìèëëèîíîâ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ 
ëþäåé. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 15-30 ëåò, ìíîãèå èç êîòîðûõ 
çàðàçèëèñü ÷åðåç âíóòðèâåííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ èëè áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè. 
Íî, ê ñîæàëåíèþ, ðàñòåò òàêæå êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå çàðàçèëèñü â áðàêå îò ñâîèõ 
ñóïðóãîâ, êîòîðûå íå çíàëè î ñâîåì ñòàòóñå. Ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà áðîñàåò öåðêâè îãðîìíûé âûçîâ 
è ìíîãèå íå çíàþò, êàê íà íåãî îòðåàãèðîâàòü. Íåêîòîðûå öåðêâè ïðîâîäÿò ðåàáèëèòàöèþ 
íàðêîçàâèñèìûõ, äðóãèå ïðîâîäÿò ðàáîòó â òþðüìàõ ñ çàêëþ÷åííûìè, ñðåäè êîòîðûõ óæå 
ñåãîäíÿ  ìíîãî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. 

Çà÷àñòóþ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè èñïûòûâàþò îòâåðæåíèå, íåïîíèìàíèå è ïîðîé 
îòêðûòóþ äèñêðèìèíàöèþ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, èì èíîãäà îòêàçûâàþò â ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, èõ ïðîòèâîçàêîííî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû... Íåêîòîðûå èç íèõ ïðèõîäÿò â öåðêîâü, ãäå 
ïîäñîçíàòåëüíî èùóò ïîääåðæêó, óòåøåíèå, ïîíèìàíèå, ïðèìèðåíèå ñ Áîãîì, íî â îäíî è òîæå 
âðåìÿ áîÿòñÿ, ÷òî âåðóþùèå áóäóò ïîêàçûâàòü íà íèõ ïàëüöåì êàê íà îñîáûõ ãðåøíèêîâ. Ó 
ðóêîâîäèòåëåé öåðêâåé, ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ è äðóãèõ ñëóæèòåëåé âîçíèêàþò ìíîãèå 
íåïðîñòûå âîïðîñû. Ýòî ðóêîâîäñòâî ñîäåðæèò îòâåòû íà 60 ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
âîïðîñîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ëþäåé, ðàáîòàþùèõ ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè ëþäüìè. Âîò 
íåêîòîðûå èç íèõ: 

Ì ×òî òàêîå ÂÈ×? ×òî òàêîå ÑÏÈÄ?
Ì Êàêèå íóæäû ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé?
Ì Êàê ïðîâîäèòü êîíñóëüòàöèè è îêàçûâàòü äóøåïîïå÷èòåëüñêóþ çàáîòó?
Ì Êàêîå ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè?
Ì Êàê êîíñóëüòèðîâàòü ïàðó, â êîòîðîé îäèí èç ïàðòíåðîâ ÂÈ×-ïîëîæèòåëåí, è îíè õîòÿò  

ïîæåíèòüñÿ? 
Ì Êàê óâåëè÷èòü øàíñ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîé ìàòåðè?
Ì Êàê îêàçûâàòü ïîääåðæêó ñåìüå, â êîòîðîé åñòü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ÷ëåíû ñåìüè?
Ì Ìîæíî ëè ëå÷èòü ÂÈ×-èíôåêöèþ ó äåòåé?
Ì Êàêèå ïðàâèëà ãèãèåíû íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå?
Ì Êàê óõàæèâàòü çà áîëüíûì ÑÏÈÄîì?
Ì ×òî äåëàòü, åñëè âðà÷è îòêàçûâàþò â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè?
Ì Êàê çàùèùàòü ïðàâà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé? è ìíîãèå äðóãèå…

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøå ðóêîâîäñòâî ïîìîæåò âàì ëó÷øå ïîíèìàòü ïðîáëåìû, ñ 
êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè, ÷òîáû ñëóæèòü èì ëó÷øåå. Îíè 
íóæäàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â Áîæüåé è â íàøåé ñ âàìè ëþáâè.

ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ!
ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ


